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NADESZLA ZIMA

Cw. ruchowe i inne czynnos$ci

Wspomaganie

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7 ze skakankami wg K.Wlaznik
Dz. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia ze skakankami

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciggu dnia i korro);g\]/\(l)(\)/}lsme
Cwiczenia poranne nr LX wg K.
06.01 .. . Wlaznik
PN Swie¢to Trzech Kroli
Zabawy ruchowe:
U jak ule - zapoznanie z litera drukowang i pisang ,,U”, ,,u”, zabawa dydaktyczna »Rzuty ,l’cula( Sniegowg w
Dz. 5l. Stucha opowiadanie, odpowiada na pytania do jego tresci, wyszukuje na ilustracji przedmioty zaczynajace drzewo” - zabawa ruchowa z S
si¢ na u, lub zawierajace u, dzieli stowa na sylaby, buduje wspolnie z nauczycielem model wyrazu ul, ule, ele.mente.m Cflowama qﬁ)
wyszukuje sposrod poznanych liter u, wykonuje éwiczenia przygotowujace do pisania liter. Dz. 61. Rozpoznaje i »Zima, zima” — zabawa <
07.01 | nazywa mata i wielka litere ,,u”, odczytuje krotkie wyrazy zawierajace te litere i inne poznane litery, pisze literg muzryczrfo rUChowa, . g
WT ,u”, ,,U” wizolacji. (P: opowiadanie ,,Pszczoty taty” D. Kossakowskiej, tablice demonstracyjna z literg ,,u, U”, »1dZ po $ladach na $niegu” - 2
nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz ule, obrazek przedstawiajacy ule, plastelina, podktadki do plasteliny, Z"flbawa r”C_hO‘Na z elementem <
karta pracy, cz. 2, s. 60, 61.) rownowagt i
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7 ze skakankami wg K.Wlaznik _ . S é
Dz. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia ze skakankami Rozwiazywanie zagadek E i
zwiagzanych z pora roku: zima = E <
»Pory roku, dni tygodnia, miesigce” — zabawa matematyczna gl g*
Dz. Wypowiada si¢ w oparciu o ilustracje, wiersz oraz posiadang wiedze¢. Utrwala nazwy dni tygodnia oraz pér Znam cyfry od 1-6 — zabawy g g iy
roku. Podejmuje probe nazwania miesi¢cy, wie jak nazywa si¢ miesigc w ktorym sie urodzito. Ksztattuje matematyczne '5 -~ S
umiejetnos¢ rozumienia relacji czasowych. (P: Karta pracy, cz. 3, s. 2, 3, wiersz ,,Dni tygodnia” Agnieszki ‘f* S
08.01 | Oledzkiej, ilustracje przedstawiajace charakterystyczne cechy kazdej pory roku, napisy: wiosna, lato, jesien, zima, . . . . @ €T
SR | tablica demonstracyjna nr 17, 18, wiersz ,,Miesiace” Bozeny Borowik, obrazki przedstawiajace charakterystyczne Zimowy W'efS?YK interakeyjny N f, @
cechy kazdego miesigca, karta pracy, cz. 3,s. 5.) - za}b.awa rozwiajaca 2Fe
Zimowy spacer: dramowe ¢wiczenie interakcyjne umiejetnosei spoteczno- qé— 25
Dz. Inscenizuje opowiadang przez nauczyciela histori¢ w parach. (P: tekst opowiesci ruchowej w zalaczeniu, kartki emocjonalne 2 _5 2
czerwone i zielone) , % ; =
,Babcia i dziadek” — wprowadzenie piosenki Cw. grafomotoryczne — linia g =
Dz. Z uwaga stucha piosenki, odpowiada na pytania do jej tresci. Reaguje na zmiany metrum. Uczestniczy w prosta, ukosna N f{sg
zabawie tanecznej do melodii ,,Swing” (P. nagranie, USB, magnetofon, tekst piosenki w zataczeniu) S
09.01 | ,,Zimowe rady” - wypowiedzi na podstawie wiersza 2
CZW | Pz. Z uwaga stucha wiersza, odpowiada na pytania do jego treSci. Rozpoznaje charakterystyczne cechy zimy, wie g
jak ubierac si¢ w zimowe dni, uczestniczy w zabawie ruchowej, rozumie podstawowe zasady bezpieczenstwa i
podczas zimy.(P: Wiersz ,,Zimowe rady” Chat GPT, ilustracje przedstawiajgce zime. Zdjecia ubran zimowych. 3
Plansze z zasadami bezpieczenstwa zimowego) =
»Zimowy obrazek” — wycinanie, wyklejanie S
Dz. Wykonuje zimowy obrazek naklejajac wycicte kawatki papieru — domy, drzewa, ozdabia obrazek wata,
10.01 | ptatkami kosmetycznymi, $niezynkami z papieru. Umiarkowanie korzysta z kleju. (P: niebieskie kartki z bloku,
PT | papier kolorowy, dziurkacz — $niezynki, wata, ptatki kosmetyczne, szpatutki, klej, Sciereczki)
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Dz. Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia z obrgczami. (P: obrgcze)
Dodawanie i odejmowanie — zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciggu dnia i korg);g\]/\(l)(\)/}/snle
»Nowa buda Bartka” — wypowiedzi na podstawie opowiadania, zapoznanie z litera B Cwiczenia poranne nr XX wg K.
Dz. 5l. Stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, wyszukuje na ilustracji obrazki zawierajace b, Wlaznik
podkres$la b w wyrazach, odszukuje w ciggu liter wyraz buda. Dz. 61. Podejmuje probe odczytania wyrazéw z b,
wymysla stowa z b w nagtosie i §rodgtosie, buduje modelu wyrazu buda z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i | Zabawy ruchowe:
13.01 | niebieskich, liczy samogloski i spotgtoski w wyrazie buda. (P: opowiadanie ,,Nowa buda Burka” D. Kossakowskiej, | ,,Kulig z babcig i dziadkiem” —
PN tablica demonstracyjna z literg b, B, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz buda, obrazek przedstawiajacy zabawa z elementami marszu i
bude, plastelina, podktadki do plasteliny, karta pracy, cz. 3, s. 10, 11) biegu
Zestaw zabaw ruchowych na $niegu »Rozmrazanie i zamrazanie” —
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym zabawa ilustracyjna z muzyka
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowg (wg K.W. Vopel)
Kwiaty dla Babci — papieroplastyka ”l\guzyklin? konszabelanci” -
Dz. Rozcina papier po linii prostej, wykonuje papierowe kwiatki wg instrukcji nauczyciela, dokleja kwiaty do zabawa kolowa
14.01 todyg. Zwraca uwage na estetyke pracy. (P: wiersz ,,Moja Babcia”, kolorowe kartki, nozyczki, klej, piankowe
' kotka, papierowe kubki) Zabawy z cyfrg 7
WT ,»Babcia i dziadek” — nauka piosenki, rytmika
Dz. Uczy si¢ piosenki na zasadzie echa. Podejmuje probe $piewu piosenki. Wiladciwie reaguje na zmiang »Zabawa sylabami” — ¢wiczenia %
akompaniamentu, uczestniczy w zabawie incytacyjno-inhibicyjnej. (P: magnetofon, USB, tekst piosenki) wzrokowo-stuchowe *§ _
Dodawanie i odejmowanie — zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej Dokoficz zdanie” — zabawa ‘Z’ é
Dz. Ustala wynik dodawania i odejmowania na podstawie manipulowania przedmiotami(P: klamerki, klocki, | L2 9.2
15.01 . g stowna g 2
- pojemniki) S x Q
SR | Zestaw ¢éw. nr IV wg K. Wlaznik h i = 5’
Dz. Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia z obrgczami. (P: obrgcze) »Cheg %adr}le mowic” — zabawa % i
artykulacyjna S &
W co bawili si¢ nasi Dziadkowie — wypowiedzi na podstawie ilustracji =
Dz. Oglada ilustracje, opisuje co na nich jest, wie w jakie zabawy bawili si¢ ich dziadkowie i1 dlaczego roznity si¢ »Stuchaj, powtarzaj” — zabawa 8
od dzisiejszych zabaw. Opowiada o swojej Babci i Dziadku, jak spedza czas z babcia, a jak z dziadkiem. Wie, ze rytmiczna
osobom starszym nalezy si¢ szacunek i pomoc. Okre$la wtasciwe 1 niewtasciwe zachowania dzieci w stosunku do
16.01 | osob starszych. (P: karty pracy cz.3, s. 22, ilustracje do tematy) ,.-Hej Babciu, hej dziadku” —
CZ\\ | »Babcia i dziadek” — utrwalenie piosenki, gra na instrumentach muzyczne powitanie
Dz. Zna tekst piosenki. Spiewa piosenke samodzielnie i w grupie. Doskonali poczucie rytmu dzigki grze na
instrumentach perkusyjnych, realizuje zadania rytmiczne w oparciu o instrukcje graficzng — umowng partyture. (P: | ,,Dziadek” — nauka wiersza na
magnetofon, USB, instrumenty muzyczne) pamigé
Dodawanie i odejmowanie — zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie
Babcia i Dziadek — rysowanie pastelami 14.01. — Aniofki — wystep
Dz. Rysuje pastelami portrety swoich bab¢ i dziadkow. Opisuje wyglad dziadkow, dostrzega ich charakterystyczne )
17.01 | cechy. Podaje imiona swoich babé i dziadkéw. (P: kartki z bloku, pastele, zdi¢cia) 15.01 — Festiwal koled
PT Zestaw ¢w. nr IV wg K. Wlaznik
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Dodawanie i odejmowanie, zabawy z cyfra 8 - zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciggu dnia i korg);g\]/\(l)(\)/}/lzjme
»Bale w karnawale” — wypowiedzi zainspirowane wierszem D. Gellner ,,Karnawal” Cwiczenia poranne nr ,,Lubimy
Dz. 5I. Uwaznie $ledzi tre$¢ wiersza, rozumie pojecie karnawal, zna niektore zwyczaje zwigzane z karnawatem, karnawal” — zestaw 19 PM cz.3.
korzysta ze swoich wspomnien dotyczacych poprzednich bali, wie, ze kazdy ma prawo do radosci, zabawy, bycia
akceptowanym. Dz. 6. Wie, ze Wenecja to miasto we Wloszech, w ktérym organizuje si¢ co roku parade uliczng Zabawy ruchowe:
20.01 zwigzang z karnawatem. Zna Weneckie zwyczaje karnawatowe: wystepy teatrow, pokaz sztucznych ogni, Lot ,,Zabawa karnawatowa” —
Aniota, przeptynigcie gondolierow z pochodniami. (P: ilustracje, zdjgcia, rekwizyty — maski, tekst wiersza) zabawa muzyczno-ruchowa
PN Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 10 wg PM z szarfami ,Defilada dziwakoéw” — zabawa
Dz. Doskonali sprawno$¢ ruchowa podczas ¢wiczen ruchowa nasladowcza
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym ,»Skoki pajaca” — zabawa
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowg ruchowa z elementami podskoku B}
<
,Bal karnawalowy” — wprowadzenie piosenki Maska karnawatowa — g
Dz. Z uwagga stucha piosenki, odpowiada na pytania do jej tresci, uczy si¢ refrenu piosenki na zasadzie echa, kolorowanie wg kodu =
podejmuje probe spiewu refrenu piosenki. (P: magnetofon, USB, tekst piosenki) 8
21.01 »Maski karnawalowe” — wycinanie i ozdabianie cekinami, brokatem i piérkami ,,Stary Abraham” — zabawa ze 2 e
WT | Dz. Oglada ilustracje przedstawiajace maski. Wie jaka jest historia i znaczenie masek teatralnych. Odrysowuje $piewem % =
swojg reke. Wycina maske karnawatowa. Ozdabia maske brokatem i bibuta. (P: maski, blok techniczny, nozyczki, o : é
klej, brokat, cekiny, bibuta, Sciereczki) ,,Ktory balon zniknal” — zabawa SO &
dydaktyczna %7
Dodawanie i odejmowanie, zabawy z cyfra 8 - zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej S 2>
Dz. Ustala wynik dodawania i odejmowania podczas liczenia na palcach, zabaw z kostkami do gry oraz podczas | , Uktadamy zdania” — zabawa = s =
22.01 | gier. Rozpoznaje wéréd cyfr osiem. (P: kostki do gry, gry, plansza z cyfra 8) stowna ‘; %
SR | Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 10 wg PM z szarfami éo =
Dz. Doskonali sprawno$¢ ruchowa podczas ¢wiczen ,,Powiedz, co rysuje” — zabawa Q GN_,
w parach =
Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka. %
Dz. Prezentuje wlasne umiej¢tnosci podczas wystepu, Spiewa i recytuje, tanczy $laskie tance, sktada zyczenia, ,»Bal na ksigzycu” — zabawa £
23.01 | \yspsinie bawi si dzidkami, okazuj k st Uczestni : upominki h S
polnie bawi si¢ razem z dzidkami, okazuje szacunek starszym. Uczestniczy w poczestunku. (P: upominki, USB, muzyczno ruchowa L
CZW | magnetofon)
Dodawanie i odejmowanie, zabawy z cyfra 8 - zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie
»Maoj balon” — wydzieranka
Dz. Rwie papier na kawalki. Wykleja nimi balony. Rozwija inwencj¢ tworcza, doskonali sprawnos¢ manualng,
24.01 | estetycznie wykonuje prace. (P: papier kolorowy, kartka z szablonem balonu, klej, $ciereczki)
PT Zestaw zabaw ruchowych na $niegu
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babelkowa. (P: niebieskie kartki z bloku, brazowa i biata farba, folia babelkowa, brokat, klej, szpatutki, sciereczki)
Dodawanie i odejmowanie po kilka — zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciggu dnia i korg);g\]/\(l)(\)/}/snle
»Narty Tusika” — stuchanie opowiadania, zabawy z litera N. Cwiczenia poranne ,,Zimowe
Dz. Stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tre$ci. Oglada ilustracje, opisuje co na niej jest, wymienia zabawy” — zestaw 21 PM g
rzeczy z literg n. Dokancza sylaby. Koloruje pola z litera n, N. Rysuje znaki litero podobne. Dz. 6. Rozpoznaje i =
nazywa liter¢ n, mata i wielka, drukowana i pisang. Podejmuje probe odczytania wyrazoéw z n, wymysla stowa z nw | Zabawy ruchowe: oy
naglosie i srodgtosie, buduje modelu wyrazu narty, notes, liczy samogtoski i spotgtoski w wyrazie narty, notes. ,Licz i ¢wicz” — zabawa E
27.01 Kresli mazakiem liter¢ n po $ladzie oraz samodzielnie. (P: opowiadanie ,,Narty Tusika” D. Kossakowskiej, tablica ruchowa z elementem liczenia J
PN | demonstracyjna z litera n, N, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz notes, narty, karta pracy, cz. 3, s. 20, 21) | ,, Tanczace $niezynki” — zabawa 5
»W krainie §niegu” - zestaw éwiczen metoda W. Sherborne wybrane zabawy wg pomyshu nauczyciela muzyczna g
Dz. Wyczuwa wlasne ciato, prawidlowo wykonuje ¢w. w parach (P: bebenek) »Wedrowka po $niegu” — g
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym zabawa rytmiczna PM s. 114 A
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa S
B 5 - - Co mozna zrobi¢ ze §niegu? — 5 o
»Bal karnawalowy - nquka piosenki . o . L _ swobodne wypowiedzi dzieci ef
Dz. Utrwala rytm piosenki poprzez klaskanie. Uczy si¢ piosenki fragmentami. Spiewa piosenke wraz z 3 S
28 01 na_luczycielem. (P: magnetofon, USB, tekst piosenki) Zima” — masazyk relaksacyjny 5_:&’ E
WT S'Zmozwy obrazek — puzzle o o , o Agnieszki Oledzkiej PM s. 101 3 g
. Zuwaga oglada obrazek, zapamigtuje jak najwiecej szczegotow znajdujacych si¢ na obrazku: ubranie 2 o
d21ewc;ynk1, batwana. Okresla polozeme d21ewczyr}k1 Wzgle;df:m cal@go obrazka, sktada puzzle wg wzoru. Kolorowe zadania — zabawa g %
Przykleja puzzle na kartke. (P: zimowy obrazek, klej, szpatutki, kartki). rozwijajaca umiejetnosci g q|)
Dodawanie i odejmowanie po kilka — zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej spoteczno-emocjonalne PM s. 2 S
29.01 | Dz. Potrafi dodac i odjac po kilka: po dwa, trzy, cztery i pigé. (P: dywaniki, tacki, klamerki do bielizny, kartoniki w | 92 ° L
SR ksztatcie trojkata, kwadratu i pigciokata) .c% g_
Zestaw zabaw ruchowych na $niegu ,Jestem artystg” — zabawa = S
Tajemnicze platki $niegu — zabawa badawcza plastyczna tworcza PM s. 92 é 2,
Dz. Z uwaga stucha informacji przygotowanych przez nauczyciela. Wie jak powstaja ptatki $niegu oraz jaki maja o ? =
ksztatt — szesciokat. Oglada zdjecia éniegowych gwiazdek. Okresla whasciwosci fizyczne $niegu, wie jak zachowuje | Rekawiczki — grafomotoryka S
si¢ pod wptywem réznych czynnikow: sol, ciepto. Wspdlnie z nauczycielem sprawdza czy $nieg jest czysty. (P: kp.cz.3,s.32 _‘E N
30.01 wiersz, ilustracje do tematu, $nieg, sol, suszarka, wata, biate kredki, niebieska kartka z bloku) [
CZ\W | »Bal karnawalowy” — utrwalenie piosenki MDS Ukladamy cyfry — zabawa g
Dz. Spiewa piosenke samodzielnie i w grupie, uczestniczy w zabawach ruchowo-stuchowych wedlug Metody manualna =
Dobrego Startu. (P: USB, magnetofon, tekst piosenki, wzory graficzne, tacki z piaskiem, mazaki, kartki z bloku, g
tablice, Sciereczki dla kazdego) 2
Dodawanie i odejmowanie po kilka — zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie '
»W Krainie $niegu” - zestaw ¢wiczen metoda W. Sherborne wybrane zabawy wg pomyshu nauczyciela =
31.01 HZimowe dl_‘zewo” - malo_wanie f_z!rbami, p_ieczgtowanig . . . . %
P'_I_ Dz. Wykonuje obrazek wg instrukcji nauczyciela. Starannie wypetnia kontur drzewa brgzowg farba. Pieczetuje folig 'g‘




