JADLOSPIS

26.08.2024.- 06.09.2024.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZ.
26.08.2024. | I. Kawa Inka Zupa grysikowa Jogurt
Poniedziatek | Chleb z mastem , pasta Zapiekanka ziemniaczana z owocowy

jajeczna ze szczypiorkiem , | kietbasg i pieczarkami Alergeny:7
warzywa Kompot
I1. Sok owocowy Alergeny:1,9,10
Alergeny:1,7
27.08.2024. | I. Kakao Zupa z fasolki szparagowej Zestaw
Wtorek Chleb, z mastem, szynka Gulasz z indyka z warzywami | owocow
wieprzowa; satata zielona; | duszonymi , makaron sezonowych
ogorek zielony herbata z Kompot
cytryng Alergeny:1,7,9
I1. Jogurt mleczny
Alergeny:1,7,10
28.08.2024. | I. Bawarka Kapusniak Mus jablkowy ;
Sroda Chleb razowy, butka z Risotto z migsem mielonym i | wafel
mastem, twarozek papryka malinowy
waniliowy , owoce , Kompot Alergeny:7
herbata z cytryna Alergeny:1,7,9
I1. Sok owocowy
Alergeny:1,7
29.08.2024. | 1. Kawa Inka Zupa pomidorowa Mleko,
Czwartek | Bulka z mastem kietbaska z | Kotlecik z kurczaka: herbatnik
indyka ,ketchup; warzywa; | ziemniaki, fasolka szparagowa | Alergeny:1,7
herbata owocowa z mastem
I1. Jogurt mleczny Kompot
Alergeny:1,7,10 Alergeny:1,3,7,9,10
30.08.2024. | I. Kawa Inka Zupa szpinakowa z jajkiem Banany
Piatek Butka z mastem, pasta z Placki z jabtkiem , marchewka
tunczyka z kukurydza, z jabtkiem
herbata owocowa Kompot
I1. Sok owocowy Alergeny:1,3,7,9
Alergeny:1,4,7
02.09.2024. | I. Kakao Zupa jarzynowa Mus owocowy
Poniedziatek | Chleb z mastem, ser zotty, | Makaron spaghetti z sosem Alergeny:7

ser camembert ; mix
warzyw , herbata z cytryng
Il. Sok owocowy
Alergeny:1,7

migsno-warzywno-
pomidorowym
Kompot
Alergeny:1,7,9




midd , owoce , herbata z
cytryna

I1. Sok owocowy
Alergeny:1,7

ziemniaki, surowka z kapusty

kwaszonej
Kompot
Alergeny:1,3,4,7,10

03.09.2024. | I. Kawa Inka Zupa koperkowa Zestaw
Wtorek Butka z mastem, mix Ziemniaki z kapustg kwaszong | owocow

wedlin. mix warzyw; ser ;kietbaska grzana sezonowych
70tty Kompot
I1. Jogurt mleczny Alergen:1,9,10
Alergeny:1,7,10

04.09.2024. | I. Bawarka Zupa ogorkowa Kisiel, owoce

, Chleb razowy, twarozek Potrawka z kurczakiem z Alergeny:7
Sroda waniliowy, owoce , herbata | duszonymi warzywami

Z cytryng makaron
I1. Sok owocowy Kompot
Alergeny:1,7, Alergeny:1,7,9

05.09.2024. | I. Kawa Inka Zupa fasolowa Banany
Chleb z mastem, szynka Gulasz wieprzowy; kasza

Czwartek wieprzowa, serek jeczmienna , buraczki z

Smietankowy, mix warzyw | jabtkiem
herbata owocowa Alergeny:
I1. Sok jednodniowy 1,7,9
Alergeny:1,7,10

06.09.2024. | I. Kakao Rosot Serek Danio
Butka z mastem, dzem, Filet z ryby smazony, Alergeny:7

Piatek

Woda do picia jest stale dostepna na salach.

*Informacja, ze w positkach moga by¢ zawarte sktadniki alergenne (np.: zboza

zawierajace gluten, jaja,
ryby, mleko 1 produkty pochodne, przyprawy zawierajace seler, gorczyce) zgodnie z

rozporzadzeniem
nr 1169/2011 UE
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