Jadlospis 05.10.2026.- 16.10.2026.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZ.
05.10.2026. | I. Bawarka Krupnik Zestaw
Poniedziatek | Chleb mieszany z Jajko w sosie koperkowym , | owocow

mastem, twarozek ziemniaki puree , ogérek
waniliowy , mix owocéw | kiszony
I1. Sok owocowy Kompot
Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7,9,10
06.10.2026. | I. Kakao Zurek Koktajl
Witorek Chleb razowy ze Gulasz warzywny z truskawkowy ,
stonecznikiem, szynka ciecierzyca , ryz jasminowy | chrupek
drobiowa, warzywa , Kompot kukurydziany
herbata owocowa Alergen:1,9,10 Alergeny:1,7
I1. Owoc
Alergeny:1,7,10
07.10.2026. | I. Kawa inka Zupa pomidorowa z ryzem Batonik
Sroda Chleb razowy z mastem ; | na wywarze warzywnym OWOCOWY,
jajecznica ze Filet z kurczaka mleko owsiane
szczypiorkiem , mix Ziemniaki puree, Alergeny:
warzyw , herbata z Satatka grecka
cytryng Kompot
I1. Mus owocowy Alergeny:1,3,7,9,
Alergeny:1,3,7
08.10.2026. | I. Bawarka Zupa ogérkowa na wywarze | Mus
Czwartek | Chleb mieszany z mastem, | warzywnym warzywno-
Mix wedlin, mix serow , | Klopsiki w sosie owocowy
warzywa ; herbata z pieczarkowym, makaron Alergeny:
cytryng petloziarnisty , suréwka z
I1. Sok jednodniowy selera
Alergeny:1,4,7 Kompot
Alergeny:1,3,7,9
09.10.2026. | I. Kakao Rosot Banan
Pigtek Butka z mastem, ser Ryba smazona z miruny , Alergeny:

76lty, serek Smietankowy ,
mix warzyw , herbata
owocowa

I1. Sok owocowy
Alergeny:1,7,10

ziemniaki puree, suréwka z
kapusty pekinskiej

Kompot
Alergeny:1,3,7,9,10




SW. warzyw

I1. Jogurt mleczny
Alergeny:1,7,10

marchew z jabtkiem
Kompot
Alergeny:1,3,7,9,10

12.10.2026. | I. Kakao Zupa koperkowa na wywarze | Jogurt

Poniedziatek | Chleb mieszany , pastaz | warzywnym naturalny z
kietbasy , mix $w warzyw | Kluski z migsem, owocami
, herbata z cytryna Kapusta kiszona zasmazana | liofilizowanymi
I1. Sok owocowy Kompot Alergeny:7
Alergeny:1,3,7,9,10 Alergen:1,9,10

13.10.2026. | I. Kawa Inka Zupa pieczarkowa na Zestaw

Wtorek Chleb razowy z mastem, | wywarze warzywnym OWOCOW

szynka wieprzowa, mix Pierogi leniwe z mastem , sezonowych

14.10.2026. | I. Bawarka Krupnik Kisiel , jabtka
Sroda Chleb razowy, butka z Risotto z migsem mielonym, | Alergeny: 1
mastem, twarozek z papryka czerwona , sok
rzodkiewka 1 pomidorowy
szczypiorkiem; ;warzywa | Kompot
, herbata z cytryna Alergeny:1,7,9,10
I1. Owoce
Alergeny:1,7,10
15.10.2026. | I. Kawa Inka Zupa neapolitanska Mus
Czwartek | Chleb z mastem, szynka Kotlecik z soczewice warzywno-
wieprzowa, ser zotty, zielonej , ziemniaki owocowy z
serek $mietankowy ,mix gotowane, owocami
warzyw , herbata Buraczki z jabtkiem Alergeny:1,7
owocowa Kompot
I1. Sok jednodniowy Alergeny:1,3,7,9
Alergeny:1,7,10
16.10.2026. | I. Ptatki ryzowe na mleku | Zupa grysikowa Serek
Piatek Butka z mastem z Ryba smazona; puree waniliowy;
mastem, dzem; miod ; ziemniaczane ; suréwka z sliwka
owoce, herbata kapusty kiszonej Alergeny:,7
I1. Mus owocowy Kompot
Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,4,7,9
Woda do picia jest stale dostepna na salach.
*Informacja, ze w positkach moga by¢ zawarte sktadniki alergenne (np.: zboza

zawierajace gluten, jaja,

ryby, mleko 1 produkty pochodne, przyprawy zawierajace seler, gorczyce) zgodnie z

rozporzadzeniem
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