Jadlospis 07.09.2026.- 18.09.2026.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZ.
|. Bawarka Zupa kalafiorowa na Koktajl
Chleb mieszany z wywarze warzywnym truskawkowy
07.09.2026. | mastem, jajecznica ze Lazanki z kietbasa, Alergeny:
Poniedzialek | szczypiorkiem , mix boczkiem i kapusta
warzyw kwaszong
I1. Sok owocowy Kompot
Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,7,9,10
I. Kakao Zupa grochowa Zestaw
Chleb razowy ze Kolorowy warzywny OWOCOW
08.09.2026. | stonecznikiem, Szynka kociotek , mix kaszy
Wtorek drobiowa, warzywa , jeczmiennej i gryczanej
herbata owocowa Woda z owocami
I1. Jogurt mleczny Alergeny:1,7,9,
Alergeny:1,7,10
I. Kawa inka Zupa pomidorowa na Batonik
Chleb razowy z mastem ; | wywarze warzywnym owocowy, sok
twarozek waniliowy, Filet z kurczaka Alergeny:
09.09.2026. | owoce , herbata z Ziemniaki puree,
Sroda cytryng Satatka grecka
Il. Herbata , owoce Kompot
Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7,9,
|. Bawarka Zupa neapolitanska Mleko owsiane
Chleb mieszany z Pierogi z soczewica,; , herbatnik
mastem, pasta z tunczyka | cebulka Alergeny:1,7
10.09.2026. | koperkiem i ogorkiem Papryka , marchew ,
Czwartek | kiszonym ; herbata z kalarepa stupki
cytryng Woda z owocami
I1. Sok jednodniowy Alergeny:1,3,7,9
Alergeny:1,4,7
I. Kakao Zupa szpinakowa z jajkiem | Banan
Butka z mastem, ser Ryba duszona z warzywami | Alergeny:
11.09.2026. | z6lty, serek Smietankowy | , ryz
Piagtek , mix warzyw , herbata Kompot
owocowa Alergeny:1,3,7,9,10
I1. Mus owocowy
Alergeny:1,7,10
I. Kakao Zupa koperkowa na Jogurt
Chleb mieszany, pastaz | wywarze warzywnym naturalny z
kietbasy , mix §wiezych Kluski z migsem, musem
14.09.2026. | warzyw , herbata z Kapusta kiszona zasmazana | truskawkowym
Poniedzialek | cytryng Kompot Alergeny:7
Il. Sok owocowy Alergen:1,9,10

Alergeny:1,3,7,9,10




I. Kawa Inka
Chleb razowy z mastem,
szynka wieprzowa, mix

Zupa pieczarkowa na
wywarze warzywnym
Jajko w sosie chrzanowym,

Zestaw
OWOCOW
sezonowych

I1. Mus owocowy
Alergeny:1,7

Kompot
Alergeny:1,3,4,7,9

15.09.2026. | $w. warzyw Ziemniaki puree,
Wrtorek I1. Jogurt mleczny Marchewka z groszkiem
Alergeny:1,7,10 Woda z owocami
Alergeny:1,3,7,9,10
|. Bawarka Krupnik Kisiel , jabtka
Chleb razowy, butka z Udko pieczone z kurczaka, | Alergeny: 1
mastem, twarozek z ziemniaki puree,
16.09.2026. | rzodkiewka i Surowka z biatek kapusty
Sroda szczypiorkiem; ;warzywa | Kompot
, herbata z cytryna Alergeny:1,7,9,10
I1. Owoce
Alergeny:1,7,10
I. Kawa Inka Kapusniak Mus
Chleb z mastem, szynka Gulasz warzywny z warzywno-
wieprzowa, ser zotty, Ciecierzyca , ryz owocowy z
17.09.2026. | serek $mietankowy ,mix Kompot owocami
Czwartek | warzyw , herbata Alergen:1,9,10 Alergeny:1,7
owocowa
I1. Sok jednodniowy
Alergeny:1,7,10
|. Ptatki ryzowe na mleku | Rosoét Serek
Butka z mastem z Ryba smazona; puree waniliowy;
18.09.2026. | mastem, dzem; midd ; ziemniaczane ; suréwka z sliwka
Pigtek owoce, herbata kapusty kiszonej Alergeny:,7

Woda do picia jest stale dostepna na salach.

*Informacja, ze w positkach moga by¢ zawarte skladniki alergenne (np.: zboza
zawierajace gluten, jaja,
ryby, mleko i produkty pochodne, przyprawy zawierajace seler, gorczyce) zgodnie z
rozporzadzeniem
nr 1169/2011 UE
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