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»Dentysty si¢ nie boje, bo wiem jak dba¢ o zabki swoje”’

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
Swinka Peppa u dentysty — ogladanie bajki — dz. uwaznie oglada bajke, odpowiada na pytania | Cw. poranne wg pomystu | Wycinanie
02.03 | do jej tresci, nazywa emocje towarzyszgce Swince, ocenia jej postawe, dowiaduje sig, jak nalezy | nauczyciela. kolorowych
PN dba¢ o zgby, poznaje etapy mycia zebow. P: bajka, ilustracje, model jamy ustnej, szczotka. obrazkow- pr. z
. . . Zabawy ruchowe dzieémi
,JesteSmy u lekarza" - zabawa matematyczna - dziecko gromadzi zabawki potrzebne do | gyutne i wesote 2bki’’ het .
03.03 | zabawy w lekarza, gromadzi przedmioty do badania, przedmioty do wypisania recepty. Poszukaj swojego chethymi.
WT | P: zabawki maty lekarz, kartki, dlugopis, pieczatka. koloru”’ o
., A L . Rozwijanie
»Mam zdrowe zeby’’— wyklejanie watg — dz. rozwiazuje zagadki: szczotka, pasta, kubek, .

. h , .. . . . ) . . percepcji
woda, lustro, wie jak nalezy dba¢ o higien¢ jamy ustnej, wykleja wata szablon zeba. P: kartki, Zabawy ze $piewem: tuchowe::
wata, klej, szpatutki. - Julijanka S ég ."W.el't
»Pan dentysta”— zabawy muzyczne do piosenki — dz. stucha tekstu piosenki ilustruje ruchem | _ [ ata mucha » JOZIC _]CS”
S . oo dzwonek?” — z

04.03 | jej tres¢ za nauczycielem, lub samodzielnie. P: odtwarzacz, ptyta CD. cala oty
SR Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem Ksiazki: 4 gtupa.
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. - Zuzia idzie do dentysty
»Co potrzebuje¢ do rysowania, co do budowania, co do ubierania lalek" - zabawa - Zeby pana dinozaura
05.03 | matematyczna utrwalajaca - dzieci grupuja przedmioty ze wzgledu na przynaleznos$¢ -to: do
CZW | rysowania, to do budowania, to do ubierania lalek. P: klocki, rzeczy do malowania, do Karty pracy:
ubierania lalek. - Doprowadz ...
Zestaw zabaw wg W. Sherborne wg konspektu wlasnego - dziecko w takcie zabaw dba o - Historyjka obrazkowa
bezpieczenstwo swoje 1 swojego kolegi. ,,U dentysty”
»Dbamy o z¢by ¢’— kolorowanie, wyklejanie — dz. wie jak nalezy dba¢ o higien¢ jamy ustnej,
06.03 | wie ze stodycze szkodza naszym zgbom, wykleja zabek tylko zdrowymi produktami,
PT nabiera niewielka ilo$¢ kleju, bezpiecznie postuguje si¢ szpatutka . P: kartki, z szablonem Zabawa manualna:

zgba i zdrowych produktow, kredki, klej, szpatutki, §ciereczki.
Zestaw zabaw ruchowych na Swiezym powietrzu — dz.. 31., 41.: Prawidtowo wykonuje ¢w.
na §wiezym powietrzu P: kreda

,»Czyscimy zgby”




,Wiosna tuz, tuz....”’

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
sMarcowa pogoda” —nauka wiersza na pamie¢c - dz. 31.: z uwagg stucha recytowanego Zestaw ¢w. porannych Segregowanie
09.03 | przez nauczyciela wiersza, wigcza si¢ we wspélna recytacje. Dostrzega zjawiska zwigzane z | wg pomystu nauczyciela | klockow wg
PN pora roku: wiatr, deszcz, $nieg, szron, chmury, opisuje pogode, 41.: Recytuje wraz z kolorow i
nauczycielem poznany wiersz, rytmicznie wyklaskujac jego fragmenty P: tekst wiersza, Zabawy ruchowe: ksztaltow.
ilustracje do zajec. Zabawa orientacyjno-
Spotkanie z pracownikiem schroniska Psitulmnie i jego psem — dz. uwaznie stucha coto | porzadkowa: "Stonko Kolorowanie
jest schronisko dla zwierzat, wie, ze zwierzeta to zywe istoty wymagajace statej opieki. $wieci - deszez pada”. obrazkéw -
» 10 jestem Ja" - zabawa matematyczna, dziecko oglada w lustrze swoje odbicie, dotykai | 7abawa na czworakach - nazywanie
10.03 | nazywa swoje czesci ciala, dostrzega gdzie jest przdd, a gdzie tyt. P: lusterka dla kazdego "Bocian i zaby". koloréow.
WT dziecka.
»Wiosenne drzewo" - lepienie z plasteliny, dziecko formuje z plasteliny waleczki rdznej Stuchanie utworu Utrwalenie
grubosci, nazywa kolory - brazowy, zielony. Rozwija sprawno$¢ manualng dtoni poprzez Vivaldiego Cztery pory adresu
ugniatanie plasteliny. P: podktadki, plastelina brgzowa i zielona. . . .
, , roku - Wiosna. zamieszkania.
» Idzie wiosna polng droga” — ostuchanie z piosenka - dz. stucha tekstu piosenki powtarza
11.03 stowa za nauczycielem, gra na instrumentach do piosenki. P: odtwarzacz ptyta CD. Krokus, przebiénieg -
SR Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem kolorovzzanie obrazkéw
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawg Programowa. )
»Mam prawa i lewa strone" - zabawa matematyczna - dziecko u§wiadamia sobie, Ze ma Zab . )
12.03 | prawa i lewa strong, prawa 1 lewg reke , noge. P: serduszka dla kazdego dziecka. abawa rytmiczna: ,
CZW | Zestaw zabaw ruchowych metoda M. i A. Kniessow - dz.31., 41.: prawidlowo wykonuje »Wiosenny deszezyk
¢w. z papierowymi miotetkami. P: papierowe miotetki — dwie dla kazdego dziecka. ., s
»Krokus, przebis$nieg" - skladanie obrazka w calos$¢ i przyklejanie na kartke - dziecko ,,T}./dm‘en Zemogjamt: = o
13.03 | przykleja obrazek , stara si¢ uzywac kleju wg potrzeb, nazywa swoj utozony kwiatek. Wie, ze mnie cleszy a co smucl.
PT przebisniegi i krokusy to pierwsze wiosenne kwiaty, wie, ze wyrastaja z cebulek. P: pociete

obrazki, klej, szpatutki, klej, kartki.
Zestaw zabaw ruchowych metoda M. i A. Kniesséw — utrwalenie z dn.12.03




»nZakladamy ogrodek w naszej sali”’

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
,» Szukamy oznak wiosny’’ — spacer po najblizszej okolicy — dz. obserwuje jakie zachodza | Cw. poranne wg pomystu | Uktadanie puzzli.
16.03 | zmiany w przyrodzie; dziecko nazywa pierwsze kwiaty: przebisnieg, krokus; obserwuje nauczyciela.
PN drzewa , zauwaza nadal brak li§ci, zauwaza bazie na gatgzkach — nazywa je kotkami. Prawidtowe
P: skalniak pod przedszkolem, ogrodki dzialkowe w okolicy. Zabawy ruchowe: wycieranie nosa.
,Swiadome poruszanie si¢ w przestrzeni" - zabawa matematyczna, dziecko porusza sic | » ¥ 10sna budzi
17.03 | po sali pod dyktando: idZ do przodu, idZ do tylu, odwrd¢ sie do okna. P: sala przedszkolna zw1erze;ta”-’ zabawa Liczenie
WT Cebule i cebulki - zabawa badawcza - dziecko rozwigzuje zagadke, rozpoznaje cebulg i ruchowa nasladowcza. liczmanow
nazywa ja, bada wiasciwosci cebuli, odroznia cebule spozyweza od cebul kwiatowych , sadzi | »ZPieramy kwiaty”’-
cebulke do doniczki z ziemig i podlewa ja. P: zagadka, ilustracja cebuli, cebule kwiatowe, zaba\?v,a ruchpwa
oraz cebula zo6tta i czerwona, dymka(warzywo), cebulki dymki dla kazdego dziecka, mate »Omin ka}’uze;’ - zabawa
doniczki, ziemia kwiatowa, tyzki. ruchowa rownowazna.
» Idzie wiosna polna droga” - nauka piosenki, zagadki muzyczne - dz.31; wlacza si¢ w .
18.03 | grupowy $piew, 41.: Rozpoznaje i nazywa dynamike: cicho, gtosno. Spiewa piosenke z grupa Kla§yﬁk0waple,
SR oraz indywidualnie. Rozpoznaje poznane piosenki po melodii P: ptyta CD, magnetofon. porownywanie wygladu,
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem wielkosci cebulek.
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. ) .
,,Swiadome poruszanie sie w przestrzeni" - zabawa matematyczna utrwalenie z dn.17.03 Kolorowanie obrazkéw
19.03 | Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu — dziecko zna sposoby aktywnego spedzania czasu tematycznych.
CZW | na $wiezym powietrzu, uczestniczy w zabawach ruchowych, przestrzega zasad bezpieczne] )
zabawy — przypomnienie zasad BHP. Spacery po OkOI.le’
zwracanie uwagi na
»Marcowy garnek” — skladanie obrazkow w calo$¢ - puzzle — dz.31.: Sktada obrazki z 2- | odpowiedni ubior,
20.03 3 czgdci, 4l.: Zna znaczenie powiedzenia ,,W marcu jak w garncu”, skfada obrazki 3-6 czgsci | obserwowanie przyrody,
PT P: ilustracje do zaje¢, opaski obrazkiem z chmurg deszczowa, stoficem i $§niegiem, obrazki do

sktadania.
Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu — utrwalenie z dn.19.03

stuchanie §piewu ptakow.




,» Witaj zabko i bocianie”’

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciag u dnia
»Witamy wiosne" - uroczystos¢ przedszkolna; spacer i udzial w kolorowym korowodzie po | Zabawy ruchowe z Panem | Wyciszajace
23.03 | dzielnicy - dziecko bierze udzial w uroczystosci powitania wiosny, wie, ze 21 marca zmienia | Mitoszem zabawy
PN si¢ pora roku; odchodzi zima ,przychodzi wiosna,. Potrafi odpowiednio zachowac¢ si¢ na | Zabawy ruchowe: ,,» Wyszywanka
uroczystosci, méwi wiersz o wiosnie. P: odtwarzacz, CD, gaik. ,,Wiatr, stonce ‘’— zabawa | bez igly’’- pr. z:
»Ul0Z wedlug wzoru - zabawa matematyczna wg EGK - dz. ustawia przedmioty wg ruchowa biezna
24.03 | podanego porzadku w serie: od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie. P: tekturowe ,Bociany i piskleta’” —z. | Wycinanie po
WT kwiatki, lalki, samochody w r6znych wielkosciach — dla kazdego dziecka. orientacyjno-porzgdkowa | linii prostej —
,»Zaba>’ — malowanie, klejenie — dziecko maluje papierowy talerzyk zielong farba, nakleja praca z cala
oczy, jezyk 1 konczyny zaby w odpowiednich miejscach, nabiera niewielka ilos¢ farby 1 Zagadki stuchowe: grupa.
kleju, prawidtowo trzyma pedzel. P: papierowe talerzyki, kolorowy papier, ruchome oczy, ,,Odgtosy wiosny”
zielona farba, pedzle, klej, szpatuiki, Sciereczki.
» Idzie wiosna polna droga” - utrwalenie piosenki — dziecko powtarza samodzielnie Bocian i szpak — masazyk
25.03 | stowa i melodi¢ piosenki. W trakcie refrenu wystukuje rytm na klockach. P: odtwarzacz, w parach
SR USB, klocki.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem »Dzien zaby”- 26.03
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. ubieramy si¢ na zielono.
»Dzien zaby’’ - zielona trawa, zielona zaba — rozwigzywanie zagadek stowno-
26.03 | obrazkowych, dziecko potrafi rozwigza¢ zagadki zwigzane ze zblizajaca si¢ wiosna , dobiera | Wycinanie zielonej trawy -
CZW | odpowiedni obrazek do zagadki stownej (zaba, ptaki, przebisnieg, bazie), poprawnie uktada | cigcie nozyczkami, nauka
swoj obrazek zwigzany z wiosna. P: zagadki, ilustracje do tematu. prawidlowego
Uloz wedlug wzoru — zabawa matematyczna wg EGK — utrwalenie z dnia 24.03 postugiwania si¢
Zestaw zabaw ruchowych nr 12 wg Wesole Przedszkole - dziecko stara si¢ nasladowac nozyczkami, bezpieczne
nauczyciela podczas zabaw, ¢wiczy tak, aby nie przeszkadza¢ innym. P: obrecze, woreczki. | postugiwanie sig
»Bocian’> — wyklejanie plasteling — dz. rozpoznaje i nazywa bociana, opisuje jego wyglad, | nozyczkami w trakcie
27.03 | rozgniata plasteling, wykleja dzidb, nogi, i lotki odpowiednim kolorem plasteliny. P: ilustracje, | pracy.
PT kartki, plastelina czerwona 1 czarna.

Zestaw zabaw ruchowych nr 2 wg Wesole Przedszkole — utrwalenie z dn.26.03.







