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»Znow jestem przedszkolakiem ”

01.09— 04.09.2026r.

Cwiczenia ruchowe i inne

Wspomaganie i

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciggu dnia koryngame
rozwoju
,»» Po prostu Mania witaj przedszkole’’- shuchanie bajki terapeutycznej J. Cw. poranne - zestaw zabaw
Marcinkiewicz — dz. wie, ze rozstaje si¢ z rodzicami na czas ich pracy, wie, ze z | wg Obserwacja

01.09.

WT

kazdym problemem, smutkiem moze zwrdci¢ si¢ do pan w przedszkolu: potrafi
opowiedzie¢ o swoich dzisiejszych przezyciach. P: ksigzka, ilustracje do tematu.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢
jezykiem angielskim.

02.09.

SR

»Zabawa” — rozmowa przy tablicy — dziecko odpowiada na pytania nauczyciela
dotyczace ilustracji, przedstawia si¢ imieniem i1 nazwiskiem, okresla ile ma lat,
poznaje nowe dzieci, zapami¢tuje ich imiona, okresla co to znaczy by¢ dobrym
kolega. Poznaje wyglad swojej sali: kacikow aktywnosci, fazienki 1 poznaje zasady
bezpiecznego z nich korzystania. P: ilustracje do tematu.

Zestaw ¢w. gimnastycznych nr 1 wg K Wlaznik. P: Woreczki

03.09.

CZW

,»Cicho — sza” — osluchanie z piosenka ze zbioru wlasnego — dziecko poznaje
stowa 1 melodi¢ piosenki, powtarza pierwsza zwrotke piosenki za nauczycielem. P:
odtwarzacz, USB.

» 10 ja jestem Sredniakiem”- zabawa matematyczna wg EGK — dziecko
ksztaltuje swiadomo$¢ wiasnego ciata oglada swoje odbicie w lustrze, wskazuje i
nazywa czgsci ciala: twarz, oczy, usta, nos, brwi, policzki, rzgsy, szyja, rece,
brzuch, nogi, plecy. P: ilustracja cztowieka.

04.09.

PT

»Przedszkolny kontrakt” przyklejanie i malowanie —dziecko utrwala zasady
ustalone w grupie, podpisuje kontrakt odbijajac kciuk, umieszcza w wybranym
miejscu. P: karton, ilustracje, farby.

Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym.

pomystu nauczyciela

Zabawy ruchowe:

,,D0 kogo tocze pitke’’- zabawa
integracyjna

,Samoloty’’ — zabawa biezna

Czyj to znaczek? — zabawa
na spostrzegawczosc.
Umowa o nie wychodzenie z

sali bez pytania.

Umowa o zgodnej zabawie 1
sprzataniu zabawek.

wstepna dzieci.

Wprowadzenie
zasad
bezpiecznego
zachowania przy
positkach i
podczas zabaw.




» Wakacyjne wspomnienia”

07.09—11.09.2026r.

Cwiczenia ruchowe 1 inne

Wspomaganie i

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciggu | korygowanie
dnia rozwoju
»Wakacje” - ¢wiczenia stownikowe — dz. probuja opowiedzie¢ gdzie spedzity Cw. poranne zestaw nr 1 wg | Obserwacja dzieci pod
wakacje, wybierajg ilustracje zwigzane z morzem, lasem, gérami. P: ilustracje. K.Wlaznik. katem
07.09. | Zestaw zabaw ruchowych nr 2 wg Wlaznik - dz. przeskakuje obundz przez woreczek. P: Zabawy ruchowe: obserwacji wstgpne;.
PON | woreczki dla kazdego dziecka. Zabawa ruchowa biezna
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem ,» Samochody” Kulturalne spozywanie
angielskim. Zabawa ruchowa positkow.
»Przedszkole”- zabawa matematyczna pozwalajaca na poznanie najblizszego otoczenia— dz. |rdéwnowazna
08.09. | wie, gdzie znajduje si¢ tazienka, szatnia, sala zabaw. P: przedszkole. ,, Przejscie przez strumyk”
WT | Zestaw zabaw ruchowych nr 2 wg Wlaznik - dz. przeskakuje obundz przez woreczek. P: Zabawy kotowe:
woreczki dla kazdego dziecka. ,,Rolnik’’
»» Jak milo widzie¢ Ci¢”’- ostuchanie z piosenka — dziecko z uwagg stucha piosenki odpowiada | ,,Karuzela’
09.09. |na pytania do jej tresci, okresla nastr¢j i tempo. P: odtwarzacz, USB.
$R | »Pamiatki z wakacji”- malowanie farbami plakatowymi — dz. maluje farbami rozgwiazdg oraz | Zabawa dydaktyczna
muszle, rozpoznaje i nazywa kolory P: kartki, pedzle, farby. ,»Co si¢ zmienito”
,,Gdzie jestem’.’- ngawg matematyczpa - pozwalajqca na pognanie; najbliZs;egg otoczenia — Zabawy dowolne w
10.09. d.21e.cko wskazuje kierunki w przestrzeni; wskazuje kierunki: géra, dot, przed siebie, z tyhu, za kacikach aktywnosci —
CZW siebie, P: krzesetka. ) L . . zasady kolezenskiej zabawy.
» Jak milo widzieé¢ Ci¢’’- nauka piosenki - dz. powtarza stowa i melodi¢ piosenki, probuje
$piewac z nauczycielem. P: odtwarzacz, CD. . _ _ . . Wyijscie do ogrodu
,,Lubig plaste'line;”- formpwanie z plasteliny - dz. poznaje lub przypomina sobie vykas’c1w0éc1 przedszkolnego —zachowuje
plastelmy., zmigkcza materiat, formuje wateczki, kule, tacza dowolne kule. P: plastelina, bezpieczefistwo na
11.09. pOdk}?dl_q‘ . . i . o Swiezym powietrzu,
PT »Gdzie jestem”- zabawa matematyczna utrwalajaca - pozwalajaca na poznanie najblizszego przestrzega zasad

otoczenia — dz .wskazuje kierunki w przestrzeni; wskazuje kierunki: gora, dot, przed siebie, z tytu,
za siebie, P: krzesetka
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym.

wprowadzonych przez
nauczyciela.




LJesien tuz, tuz

14.09-18.09.2026r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Cwiczenia ruchowe 1 inne
czynnosci dzieci w ciggu
dnia

Wspomaganie i
korygowanie
rozwoju

»W parku” — ¢éwiczenia slownikowo — gramatyczne- 31, dz. wie jaka jest aktualna pora roku
buduje proste zdania w wypowiedzi, 41, rozpoznaje i nazywa aktualng porg roku, wskazujac
charakterystyczne zmiany w $wiecie roslin i zwierzat, dostrzega zmiany w przyrodzie, potrafi
wymieni¢ nazwe drzewa, ich owocow: dab, kasztanowiec, owocu: kasztan, zotadz i odszuka¢ lis¢ z

14.09. danego drzewa. P: ilustracje do tematu, zotedzie, kasztany, liscie.
PON Zestaw zabaw ruchowych nr 3 wg Wlaznik - dz. rozwija spostrzegawczo$¢ w trakcie ¢wiczen,
dziecko udoskonala skok pajaca P: krazki w czterech kolorach
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem
angielskim.
»Prawa, lewa” — zabawa matematyczna - dz. wskazuje swoja prawa i lewa strone chodzi pod
15.09. | dyktando. P: frotka dla kazdego dziecka.
WT | Zestaw zabaw ruchowych nr 3 wg Wlaznik - dz. rozwija spostrzegawczo$¢ w trakcie ¢wiczen, dz.
udoskonala skok pajaca P: krazki w czterech kolorach,
,» Jak milo widzie¢ Ci¢’’- zabawa ruchowa do piosenki — dz. utrwalaja stowa i melodi¢ piosenki,
16.09 $piewaja w grupie i indywidualnie, biorg udziat w zabawie ruchowej. P: odtwarzacz, USB.
+ | ,Jesienne drzewo’’- klejenie — dz. otrzymuje kartke z szablonem pnia drzewa , a nastepnie
SR przykleja do niego kolorowe kawalki bibuly, zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z
kleju i szpatutki. P: kartka, bibuta, klej, bibuta.
,Cwiczenia z woreczkiem” —zabawa matematyczna - dz. wskazuje prawa i lewa strone.
17.09. | P: woreczki dla kazdego dziecka, frotki
CZW | . Kasztanki’’ - ostluchanie z piosenkg - dz. powtarza stowa i melodie piosenki, probuje §piewac z
nauczycielem. P: odtwarzacz, USB.
» Moje drzewo - lepienie z masy solnej i malowanie farba plakatowa potaczone z zabawa
badawcza, dziecko nazywa czesci drzewa — korzen, pien, korona drzewa — liscie lub iglty. Rozwija
11.09 sprawnos'fi manualng dloni. P: masa solna, farba bragzowa, zielona, czerwona, zétta, pedzle,
};T " | podktadki, woda.

»Prawa, lewa” —zabawa matematyczna utrwalajgca - dz. wskazuje swoja prawa i lewa strong
chodzi pod dyktando. P:frotka dla kazdego dziecka.
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym.

Cw. poranne zestaw nr 2 wg
K.Wlaznik.

Zabawy ruchowe:
,,Tanczace liscie” - zabawa z
chusta animacyjna.

,Znajdz parg”’- zabawa
ruchowa orientacyjno —
porzadkowa.

Zgadnij kto cie wota? —
utrwalenie imion kolegow.

,,LiScie’ - ¢wiczenia
oddechowe.

Wycieczka do parku —
poszukiwanie jesieni,
obserwacja drzew.

Dzien kropki — ubieramy
sie¢ w kropki.

Karta pracy:
Rysowanie po $ladzie
,Jesienny 1is¢”’

Obserwacja dzieci
pod katem
obserwacji wstepne;.

Nauka bezpiecznego
noszenia krzesetek.




,, Jesien w sadzie”

21.09—25.09.2026r.

Cwiczenia ruchowe 1 inne

Wspomaganie i

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciggu | korygowanie
dnia rozwoju
,,Owoce” — ostuchanie z wierszem — dz.31 zauwaza. ze jesienia zmienia si¢ przyroda. Rozpoznaje |Cw. poranne zestaw zabaw | Wdrazanie do
1 wskazuje podstawowe owoce: jablka, gruszki, sliwki na ilustracji. Powtarza nazwy owocow, wie, |wg K.Wlaznik przestrzegania
ze owoce rosng na drzewach.4l. Wymienia wybrane oznaki jesieni i dostrzega zachodzace zmiany, zasad
21.09 rozpoznaje, nazywa i opisuje poznane owoce, wie czym jest sad i jakie owoce w nim rosna. P: tekst | Zabawy ruchowe: bezpieczenstwa
" | wiersza, ilustracje do zajeé, owoce. ,Owoce do koszyczka’’ podczas
PON Zestaw zabaw ruchowych ,,W sadzie” I. Salach — dz. 3l. uczestniczy w prostych zabawach zabawa z elementem spaceru w
ruchowych.4l.wykonuje polecenia ruchowe w okreslonej kolejnosci i przestrzega zasad zabawy. rywalizacji. ogrodzie/wokot
Zabawy dydaktyczne w zaKkresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem » Zrywamy jabtka’’ przedszkola.
angielskim. »Zrywanie i zbieranie
Cwiczenia z krzeselkiem i woreczkiem — zabawa matematyczna — dz. potrafi orientowa¢ siew | $liwek>” — zabawa Zachgcanie do
22.09 otoczeniu z uwzglednieniem réznych przedmiotow: dz. potrafi umiesci¢ woreczek z: prawej strony 0ri§ntacyqu— porzadkowa ze | zjadania positkow.
" | krzeselka, pod nim, z tytu, za krzesetkiem. P: krzeselko, woreczek. zmiang miejsca.
w1 Zestaw zabaw ruchowych ,,W sadzie” I. Salach — dz. 3l. uczestniczy w prostych zabawach Zachgcanie do
ruchowych.4l.wykonuje polecenia ruchowe w okreslonej kolejnosci i przestrzega zasad zabawy. Owoce — rozpoznawanie za |udzialu w zajeciach.
Powitanie jesieni — uroczysto$¢ przedszkolna — dziecko wie, ze jest cztonkiem spoteczno$ci pomocg dotyku, smaku, i
23.09 przedszkolnej. Aktywnie uczestniczy w uroczystosci przedszkolnej z okazji powitania nowej pory WZYOkl}, ’V’Vyj asnia dlaczego
" |roku — jesieni, §piewa piosenke. warto je§¢ owoce.
SR ,» Kasztanki’’- dz. powtarza stowa i melodi¢ piosenki, probuje §piewac z nauczycielem. P:
odtwarzacz, USB. ,, Owoce’’- nauka wiersza
,,Cwiczenia przy stoliku’’ — zabawa matematyczna — dz. zauwaza, ze prawa i lewa strona, przod i | Stuchanie opowiadan o
24,09, |yt przedmiotu zalezy od tego kto okresla brzegi stohu. P: dwa stoliki, frotki dla kazdego dziecka. jesieni — Cata Polska czyta
" |, Kasztanki’’- instrumentacja piosenki dziecko utrwala znajomo$¢ instrumentéw perkusyjnych , | dzieciom.
CZW $piewa i gra na wybranym instrumencie, postepuje zgodnie wg wskazowek nauczyciela. P:
odtwarzacz, ptyta USB.
»Owoce’” — malowanie farba — dz. maluje owoce farba , stara si¢ rOwnomiernie rozprowadzi¢
farb¢ po kartce, rozpoznaje owoce na ilustracji: jabtko, gruszka, §liwka, okresla ich kolory. P: karty
2%;{9' pracy, farby, pedzle, Sciereczki, kubki z wodg.

,»Cwiczenia przy stoliku’’ — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie.
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym.




»Urodziny mojego miasta Zabrze” - jestem bezpieczny w przedszkolu i na drodze

28.09-30.09.2026r.

Cwiczenia ruchowe 1 inne

Wspomaganie i

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciagu korygowanie
dnia rozwoju

,,To jest moje miasto” — ogladanie ilustracji - dz. 31. wie, ze mieszka w Zabrzu, oglada | Cw. poranne zestaw zabaw | Obserwacja dzieci
ilustracje przedstawiajace charakterystyczne miejsca w miescie, wskazuje na ilustracji wg pomystu nauczyciela. | pod katem
wybrane obiekty. 41. wie, ze Zabrze jest miastem, opowiada o miejscach, ktore zna i obserwacji wstepnej
odwiedza z rodzing — Multikino, Kopalnia, Dom Muzyki i Tanca, Teatr Nowy, Stadion Zabawy ruchowe: — sprawnos¢

28.09. | Gornika Zabrze, rozwija poczucie przynaleznosci do swojej malej ojczyzny. quawa r};chowa manualna.

PON | Zestaw zabaw ruchowych metoda W. Sherborn — dz. stosuje si¢ do sygnalow n -la, orientacyjno o
aktywnie uczestniczy w zabawach prowadzacych do wyczucia wlasnego ciata i porzqdkgw’z’l ~Przejseie
wspotdzialania w grupie. przez ulicg” .
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania sie jezykiem | »1oczenie pitki uliczka™ -
angielskim. zaba})va ruchowa z pitkami.
»Jesienne liscie’’- zabawy matematyczne — dz. okresla i porownuje wielkosci ,,duzy, ,s',l(; ggghr,)’O_Vgigig(;nych

29,09 maty’’. P: licie r6znej wielko$ci dla kazdego dziecka. clementem réwnowagi.

77 | Zestaw zabaw ruchowych metoda W. Sherborn — dz. stosuje si¢ do sygnatéw n -la,
WT aktyyvni§ uc;estniczy w zabawach prowadzacych do wyczucia wlasnego ciala i Zabawy w kacikach

wspotdziatania w grupie. aktywnosci dzieciecej —
,» Uliczne sygnaly” — ostuchanie z piosenka - dz. pozna stowa i melodi¢ piosenki, bedzie |zwracanie uwagi na
znalo sygnalizacje $wietlna, pozna zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie; bezpieczenstwo podczas
utrwali kolor czerwony i zielony. P: odtwarzacz, CD, ilustracje. zabawy i odkiadgnie_ '

30.09 Symbol mojego miasta’’ - skladanie obrazka w calo$¢ — dz. sktada w cato$¢ obrazek z zabawek na swoje miejsce.

. | kilku elementow, poznaje herb miasta, jego kolory. P: kartki papieru, pocigte obrazki, herb )
SR Utrwalenie znakow —

miasta, klej.
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym.

przejscie dla pieszych.




