PLAN PRACY WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC STYCZEN 2026r.
GRUPAI 3 -4 LETKI

» Nowy Rok

» Kochamy nasze babcie i dziadkéw
» Przyszta zima biata

» Na balu karnawatowym

Opracowata: mgr Iwona Hallas


https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKlbOxyajYAhUiIJoKHX4NBtsQjRwIBw&url=http://naklejkomania.eu/ozdoby-%C5%9Bwi%C4%85teczne/2252-naklejka-na-szybe-drukowana-na-folii-szronionej-balwan-1.html&psig=AOvVaw0S9sdeGDrb5zwz9FUF5Ywj&ust=1514408485499475

»NOWY ROK”

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
»Jak witamy Nowy Rok?” - rozmowa na podstawie ilustracji — dz. oglada ilustracje, Cwiczenia poranne wg Cwiczenia
wie, ze skofczyt sie stary rok i zaczal nowy, oglada rozne kalendarze, utrwala nazwe pomystu nauczyciela. oddechowe z
05.01 | pory roku, obecnego miesigca P: ilustracje do tematu, kalendarze. wykorzystaniem
PN Zabawy ruchowe: konfetti — z calg
,,Wedrujaca czapeczka’
. - grupa.
06.01 TRZECH KROLI zabawa orient,
: porzadkowa. Utrwalanie zasad
WT Sylwest bawa”
,,Sylwestrowa zabawa dnei zab
,,Witaj Nowy Roku’’-zabawy muzyczne przy piosence - dziecko pozna stowa i melodi¢ ruchowo — muzyczna. 2godnej zabawy.
07.01 | piosenki, okresli jej nastroj, wie, ze rozpoczal si¢ nowy rok, ilustruje ruchem stowa . . Ciecie
§R | piosenki. P: odtwarzacz, USB, tekst piosenki. Przygotowanie swojego nozyczkami -
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem kalendarza. pr. z cala grupa.
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. »
. : o p — ,,Jaka to pora roku?” —
»Dodawanie i odejmowanie” - zabawy matematyczne wg E.G.K. - dz. 31. okresla co si¢ .
. . L ) ) I odgadywanie zagadek
08.01 | stanie gdy dotozymy lub odejmiemy przedmioty, 41. ustala wynik dodawania i stuchowveh i
CZW | odejmowania, liczy przedmioty P: fasolki, klocki, $niezynki. obrazkogv ch
Zestaw zabaw ruchowych nr 12 wg K. Wlaznik — dz. prawidlowo wykonuje ¢wiczenia yeh-
z laskami. P: laski gimnastyczne ”Ktéra zabawka zmienila
»Fajerwerki” — piecze¢towanie rolka z papieru — dz. wykonuje noworoczny obrazek. miejsce?” — zabawa na
09.01 Piegzqtuj e przy L}Zyciu rol}(i papieru i farby. P: czarne kartki z bloku, kolorowe farby, rolki spostrzegawczosci
PT | papieru, brokat, sciereczki
Zestaw zabaw ruchowych nr 12 wg K. Wlaznik — dz. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia | Witamy Nowy Rok -

z laskami. P: laski gimnastyczne

kolorowanie obrazka.




,KOCHAMY NASZE BABCIE I DZIADKOW”

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
»Zyczymy Wam” — ostuchanie z wierszem - dziecko przygotowuje prezent dla babci i Cwiczenia poranne Utrwalenie zasad
12.01 | dziadka w formie wiersza, podejmuje probe recytacji wraz z nauczycielem, wie, ze wiersz | ,, Tuptaj sredniaczku” bezpiecznej
PN | jestjednym ze sposobow wyrazania uczu¢ swoim bliskim, potrafi okresli¢ kto to jest zabawy.
wnuczek, kto to jest wnuczka. P: tekst wiersza, ilustracje. Zabawy ruchowe:
- - — — - - »Jedziemy samochodem z Cwiczenia
»Liczenie palcow i wdrazanie do liczenia na palcach”- zabawy matematyczne wg dziadkiem” — zabawa sprawnosci
13.01 | E.G.K. - dz. 31. oglada wlasne palce u rak i nég, liczy je, 4l. Liczy palce u rak i nog, biezna manualnej
WT | ksztaltuje schematy ruchowe wskazujac na palcach rak 1, 2, 3, 4 lub 5. Liczy przedmioty i 7 dziadkiem na wydzieranie
wskazuje ich 1lo$¢ na palcach P.: klocki ’r, owerze”— zabawa papieru.
»Ramka dla babci i dziadka” — odciskanie dloni zamoczonej w farbie plakatowej — rOWnowazna
dziecko przygotowuje podarunek dla babci i1 dziadka. Maluje farbami swoje dtonie 1 odbija Utrwalenie zasad
jedna i1 druga reke na ptotnie ramki. P: farby, pedzle, Sciereczki, ramki. Babcia z dziadkiem— wiasciwego
»Jestem muzykantem konszabelantem dla babci i dziadka’’ — osluchanie z piosenka - laczenie obrazka w sachowania w
14.01 | dz. z uwagg stucha melodii piosenki. Rytmicznie klaszcze w rytm piosenki. Porusza si¢ w | .4 0« tazience.
SR | parach podczas zwrotki piosenki oraz w kole podczas refrenu. P: tekst piosenki w
zafgezeniu, CD. _ ) o ) S , Spacery po okolicy i
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem zabawy na éniegu—
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. .
. . PR - : . o przypomnienie zasad
»Liczenie palcow i wdrazanie do liczenia na palcach”- zabawy matematyczne wg
15.01 | E.G.K. — utrwalenie z dnia 13.01 BHP
CZW | Zestaw zabaw ruchowych nr 12 wg K. Wlaznik - dz. wykonuje ¢wiczenia wg polecen Nauka tafica ,,Nie chce
nauczyciela. P; woreczki. cie zna¢”
»~Krawat" — papieroplastyka - dz. ozdabia krawat dla dziadka, przygotowuje prezent z
16.01 | okazji jego $wicta, sprzata swoje miejsce pracy. P: szablony krawatow, wycigte koteczka | Zabawa dydaktyczna:
PT dziurkaczem , klej, szpatutki, szmatki.

Zestaw zabaw ruchowych na Sniegu.

,,Co robi moja babcia, co
robi m¢j dziadek?




»PRZYSZY.A ZIMA BIALA”

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
»Zimowe obrazKki - opis obrazka — dz. 31. obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie Cw. poranne zestaw XX | Cwiczenia

19.01
PN

zima; zwraca uwage na koloryt i pickno przyrody w zimowej szacie. Poznaje zjawiska
atmosferyczne charakterystycznych dla zimy, np.: opady $niegu, oblodzenia , zawieje $niezne,

szron. 41. Nazywa zjawiska atmosferyczne zwigzane z zimg: $nieg, szron, 16d, zawieja $niezna.

Opisuje przedstawione obrazki. Dostrzega réznice w wygladzie ptatkéw $niegu. P: ilustracje
do zajec.

20.01
WT

»Liczenie obiektow, ustalenie ile jest obiektow”- zabawy matematyczne wg E.G.K.- dz.-
3L.: Rytmicznie wskazuje przedmioty i wymienia liczebniki, ktore podpowiada nauczycielka,
41. Liczy przedmioty z dbatoscig aby kazdy zostat pokazany i oznaczony gestem. P:
przedmioty do liczenia, $niezynki, batwanki, rekawiczki.

»Zimowy krajobraz” — stemplowanie farbg — dz. dostrzega charakterystyczne cechy
zimowego krajobrazu, nabiera niewielkg ilo$¢ farby na korek, stempluje na gateziach drzewa,
domalowuje $nieg pod drzewem, maluje tylko po swojej kartce. P: ilustracje, niebieskie kartki,
biala farba, korki, Sciereczki.

2101
SR

»Jestem muzykantem konszabelantem dla babci i dziadka’> — nauka piosenki - dziecko
wystukuje rytm piosenki, ilustruje jej tre$¢ ruchem, powtarza stowa piosenki za nauczycielem.
P: klocki, odtwarzacz CD, tekst piosenki.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa.

22.01
CZW

»Dzien Babci i Dziadka”- uroczysto$¢ grupowa - dz. prezentuje wlasne umiejetnosci
podczas wystepu, Spiewa i recytuje, sktada zyczenia, wspdlnie bawi si¢ razem z dziadkami,
okazuje szacunek starszym. P: upominki, ptyta USB, magnetofon.

Zestaw zabaw ruchowych nr 8 wg I. Salach

23.01
PT

»Rekawiczki” — wyklejanie plasteling, ozdabianie — dz. wykleja kolorowa plasteling
rekawiczki, stara si¢ doktadnie przyklei¢ plasteling 1 ozdobi¢ cekinami. P: kolorowa
plastelina, cekiny, kartki z szablonem rgkawiczek.

Zestaw zabaw ruchowych nr 8 wg 1. Salach

wg K. Wlaznik

Zabawy ruchowe

,.Sniegowe gwiazdki ’—

z. orientacyjno-
porzadkowa

,,Lepimy batwana” —
zabawa z elementem
czworakowania.

,Pan ptatek $niegu”-
ogladanie bajki.

Co kojarzy si¢ z zimg —

zabawa dydaktyczna

Kolorowanie obrazkoéw
tematycznych

Lepienie batwana z
plasteliny

,,Sniegowe ptatki” —
dmuchanie na kulki z
waty.

motoryki, skoki;
pr. z.

Utrwalenie zasad
kulturalnego
zachowania si¢
na uroczystosci —

pr. z catg grupa.

Cwiczenia
sprawnosci
ruchowe;.




»NA BALU KARNAWALOWYM”’

Cwiczenia ruchowe i Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia
Za kogo przebraly sie dzieci? — rozmowa inspirowana ilustracjami — dziecko Cwiczenia poranne wg Sprzatanie
26.01 | rozpoznaje na ilustracjach za kogo przebraly si¢ dzieci. Stara si¢ uwaznie stuchaé pomystu nauczyciela. zabawek po
PN innych, zna poj¢cie zabawa, bal, dzieli na sylaby stowa zwigzane z tematyka. zabawie - pr. z
Zabawy ruchowe: cala grupa.
»Rozdawanie i rozdzielanie po kilka” - zabawy matematyczne wg E.G.K. - dz. 31, | 7tap balon” — zabawa , ‘
27.01 | 4l.: Rozdaje po jeden, dwa lub kilka przedmiotéw P: klocki, woreczki, kartki, talerzyki i | ruchowa z elementem Cw1czen}a‘
WT innhe. chwytu, sprawnosci
»Balonik” — wyklejanie kolorowym papierem — dz. wykleja papierem szablon ,Znajdz swoj balon” - ruchowej — rzuty
balona, potrafi rozsmarowywac klej szpatutka, wyciera rgce w Sciereczke. P: szablon zabawa ruchowa do celu —pr. z
balonika, papier kolorowy, klej, szpatutki, szmatki. orientacyjno — )
,» Tupu, tup po $niegu” — nauka piosenki — dz. odpowiada na pytania do tekstu porzadkowa Ukla@ame
28.01 piosenki, uktada ilustracje zgodnie z jej trescia, wie, ze zimg nalezy ubiera¢ rekawiczki, | Zabawa kotowa: puzzli;
SR czapki i szaliki oraz pomagaé ptakom, uczy si¢ tekstu fragmentami, powtarzajac za . Karuzela" rozwijanie
nauczycielem. P: tekst, USB, magnetofon, ilustracje. S _ spostrzegawczo$
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem Odszukiwanie ta}klch ci-pr.z
nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. samych balonikow -
.,Rozdawanie i rozdzielanie po kilka” - zabawy matematyczne wg E.G.K. - rozwijanie .
29.01 | utrwalenie z dnia 27.01 Spostrzegawczoscl.
CZW | Zestaw zabaw ruchowych z balonami wg pomystu nauczyciela — dz. wykonuje ¢w. z | Guziczkowe balony —
balonami wg instrukcji nauczyciela. P: balony. przyklejanie w
»Maska karnawalowa” — ozdabianie pastelami — dz. ozdabia maske przy uzyciu | wyznaczone miejsca.
30.01 pasteli wg wlasnego pomystu. P: papierowe maski, kredki pastelowe. o
PT Zestaw zabaw ruchowych z balonami wg pomyshu nauczyciela — dz. wykonuje ¢w. z | Stuchanie ksigzek
tematycznych.

balonami wg instrukcji nauczyciela. P: balony.




