Plan pracy wychowawczo dydaktycznej
na miesigc wrzesien 2025 r. dla grupy
3,4 -latki.

Opracowala mgr Iwona Hallas
,,Jestem sobie Przedszkolaczek”

,,Dbam o czystos¢ i porzadek”
,Bezpieczna droga do przedszkola”
,,Juz przyszta jesien”

,,Mieszkam w Zabrzu



»JESTEM SOBIE PRZEDSZKOLACZEK”

Cw. ruchowe i inne Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE czynnosci dzieci w ciagu | rozwoju
dnia
Jak masz na imi¢? — zabawa dydaktyczna — dz. potrafi powiedzie¢ jak ma na Zabawy ruchowe: Obserwacja
01.09 | imi¢ 1 nazwisko, okresla ile ma lat, stara si¢ zapamigta¢ imiona kolegow oraz imi¢ | ,,.Balonik” dzieci,
PON | swojej pani. Opowiada co lubi robi¢, w co si¢ bawi¢. Wskazuje na obrazku jak lubi | ,,Jedzie pociag” pomoc w
spedzaé czas. Wie co to znaczy by¢ dobrym kolegom. P. pifka, ilustracje. ,Marsz” samoobstudze,
,» Dziewuszka” — osluchanie z piosenka, dziecko poznaje stowa i melodi¢ indywidualne
02.09 | piosenki. Probuje ilustrowaé stowa piosenki ruchem nasladujac nauczyciela. P: Zabawy muzyczno podejscie do
WT odtwarzacz, CD, bebenek. ruchowe z Panem kazdego
- — — - Mitoszem ,,Tuptaj dziecka
»Voje czesci ciala”- zabawa matem. ¢éwiczaca schemat wlasnego ciala, na 2 -
A ; . o , f : . maluszku pozwalajace
03.09 | podstawie piosenki ,,Dziewuszka” - dz. probuje nasladowac nauczyciela, nabiera na tagodne
SR wiary we wlagne moz!lwosm, prze}amup nieSmiatos¢ nazywa cz¢s$ci ciala, pokazuje Zabawa dydaktyczna wejécie w
je. P: ilustracja cztowieka, tekst piosenki, odtwarzacz CD. Czyj to pantofelek”; sycie
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ ”Poszukaj do pary” ’ przedszkola.
jezykiem nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa 7
Rysowanie kredkz.lmi olévykowymi na temat doyvolny- d’z. zapqznaje si¢ ze Praca w lazience:
04.09 sposoberp trzymgma kredki, zwraca uwage, aby nie ztamad kr§dk1 podczas . rozpoznawanie znaczkow,
CZW rysowania, prawidlowo odktada kredki do pojemnika. P. kartki z bloku, kredki pokaz prawidtowego
olow.kowe. ) ) ) . ) , mycie rgk po korzystaniu
» Dziewuszka” — nauka piosenki - dziecko stucha $piewu nauczyciela, uczy si¢ 2 WC, odnajdywanie
piosenki fragmentami, podejmuje probe Spiewu piosenki .P: CD, tekst piosenki, SWoi C,h recznikow,
magnetofon. - - - . wprowadzenie
Zes.tz.lw zapaw ruchos.’vyc.h nr.1 »Olek i AQa” — dziecko nabiera wiary we wlasne | .4 korzystania z cieplej
05.09 | mozliwosci, przetamuje nie§miato$¢, probuje nasladowaé nauczyciela. P: wody.
PT tamburyno, woreczki, balony.




,, DBAMY O CZYSTOSC I PORZADEK”

Cw. ruchowe i inne Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE czynnosci dzieci w ciagu rozwoju
dnia
» CzyScioszek” — sluchanie opowiadania - dziecko dba o swoja czystos¢, zna Cw. poranne nr 1 wg Obserwacja
08.09 | przybory stuzagce do higieny osobistej — mydto, grzebien, recznik — utrwala ,, Tuptaj maluszku” dzieci ,
PON znajomos¢ swojego znaczka. P: opowiadanie, ilustracje, znaczki. zachecanie do
Zabawy ruchowa ze udziatu w
» Idzie jez” — oshuchanie z piosenka- dziecko swobodnie porusza si¢ podczas $piewem ,,Pociag”’, zajeciach,
09.09 $piewu piosenki przez nauczyciela, podejmuje probe wyklaskiwania rytmu Zabawa ruchowa zachgcanie do
WT piosenki P: USB, tekst piosenki, magnetofon. nasladowcza ,,Pokaz jak zjadania
to robi...” positkow.
»Moja glowa, rece, nogi potrafi nazwaé” — zabawa matematyczna - dziecko
10.09 | przekazuje i odczytuje informacje wyrazane gestem. Zabawy w kacikach
SR Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ aktywnosci dziecigcej —
jezykiem nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa zZwracanie uwagi na
bezpieczenstwo podczas
,»Grzebien”— wyklejanie plasteling - dziecko rozwija sprawno$¢ manualng, zabawy 1 uktadanie
11.09 | ugniata plasteline, tworzy wezyki — dtugi i krotkie. przykleja je na obrazek. zabawek na swoje
CZW | P: podkiadki, plastelina. miejsce.
» Idzie jez” — nauka piosenki — dziecko probuje §piewac piosenke wraz z
nauczycielem i grupa , wystukuje jej rytm na drewnianych klockach. P: CD, tekst | Wprowadzenie zasad
piosenki, klocki, magnetofon. bezpiecznego korzystania
Zestaw zabaw ruchowych nr 2 ,,Olek i Ada” dziecko nabiera umiejetno$é z fazienki.
12.09 | czworakowania w roznych kierunkach, nabywa umiejetno$é zabawy w parach, w | Wprowadzenie zasad
PT trakcie zabawy chodzi po materiatach o r6znej fakturze. P: bebenek. bezpiecznego zachowania

przy positkach i podczas
zabaw.




»,BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA”

7

Cw. ruchowe i inne Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE czynnosci dzieci w ciagu rozwoju
dnia
,,Pan Swietlik”- stuchanie opowiadania E.Stadtmuller - dziecko wie, Ze piesi Cw. poranne nr 2 wg Wstepna
15.09 | przechodzg na zielonym $wietle, a zatrzymujg si¢ na czerwonym. P: opowiadanie, | ,,Tuptaj maluszku” obserwacja
PON ilustracje do tematu. dzieci.
Zabawy ruchowa orient.
» ldzie jez” — utrwalenie piosenki - dziecko $piewa piosenke razem z Porzadkowa ,,Ruch na
16.09 | nauczycielem. Maszeruje w rytm piosenki, ilustruje piosenke ruchem . P: ulicy”
WT odtwarzacz, USB, tekst piosenki, magnetofon. Zabawa ruchowa
»Samochody™
»Jestem wesoly, jestem smutny”- zabawa matematyczna - dziecko przyglada Zabawa ruchowa
17.09 si¢ minie nauczyciela, kolegdw, oglada swoje miny w lusterku. P: lusterka utrwalajaca czesci ciata
SR Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ ,,Chowanie oczu”
jezykiem nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa
Zabawy w kacikach
»dygnalizator Swietlny” — malowanie farbami — dz. ozdabia kontur aktywnosci dziecigeej —
18.09 | sygnalizatora malujgc farbami , nakfada farbe tylko na papier, pamigta o zwracanie uwagi na
CZW wycieraniu ragk w §ciereczke. P: obrazek sygnalizatora §wietlnego, farby bezpieczenstwo podczas
plakatowe, Sciereczki. zabawy.
» Idzie jez” — ilustrowanie ruchem z piosenki — dziecko $piewa piosenke wraz z
nauczycielem i grupg , ilustruje ruchem piosenke, wyklaskuje jej rytm. P: USB, Wprowadzenie zasad
tekst piosenki, klocki, magnetofon. bezpiecznej zabawy w
Zestaw zabaw ruchowych nr 3 ,, Olek i Ada”— dziecko probuje dobiera¢ si¢ w piaskownicy.
19.09 | pary, nabiera wiary we wilasne sily, pamigta o przestrzeganiu zasad bezpieczne;j Przesypywanie piasku do
PT zabawy. P: bgbenek, skakanka. wiaderek, kopanie tuneli,

przesiewanie piasku.




,JUZ PRZYSZLA JESIEN”

7

Cw. ruchowe i inne Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE czynnosci dzieci w ciagu rozwoju
dnia
,Jesien” — opis obrazka - dziecko opisuje co znajduje si¢ na obrazku. Wie, | Cw. poranne nr 3 wg Wstepna
22.09 | 7e przedstawiona na obrazku pora roku to jesien. P: obrazek przedstawiajacy |, Tuptaj maluszku” obserwacja
PON jesien. dzieci.
Zabawa ruchowa:
»Tocza sie kasztanki trzy” - ostuchanie z piosenka z Wesolego Przedszkola, ,,Gr.zybob_rame” (S'fr-’5,7) ObsemaCJa
23.09 | dziecko pozna stowa i melodi¢ piosenki, ilustruje ruchem stowa piosenki. P: »Wieje wiatr w lesie dzieci,

WT odtwarzacz, CD, kasztany. Zabawa kotowa: pomoc w

Jestem wesoly, jestem smutny”- zabawa matematyczna utrwalajaca- dziecko | »Karuzela samoobstudze.
24.09 | przyglada si¢ minie nauczyciela, kolegow, oglada swoje miny w lusterku. _

SR P: lusterka Zabawy na ogrodzie Nauka
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ przedszkolnym z jedzenia przy
jezykiem nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. przestrzeganiem stole —

wprowadzonych zasad. bezpieczne
,Jesienne licie”- kompozycja z materialu przyrodniczego — dziecko uktada o _ ppslugnyamg
25.09 | materiat przyrodniczy tworzac jesienng kompozycje. P: jesienne kwiaty, trawy, Oglra[dame 1 hazywanie S1¢ sztuccami.
CZW | liscie. daroéw przyrody — le$ne
., Tocza sie kasztanki trzy” zabawy przy piosence - dziecko uczy si¢ piosenki okazy.
fragmentami, podskakuje zgodnie z rytmem piosenki nasladujgc nauczyciela. .
P: odtwarzacz, CD, drewniane pateczki. Utrwalenie zasad
chodzenia w parach przy
Zestaw zabaw ruchowych nr 1 ,,Wesole przedszkole trzylatka” — dziecko pomocy linki.
26.09 | nabiera wiary we wlasne mozliwosci, przetamuje nie§miato$¢, reaguje na sygnaly
PT dzwigkowe. P: tamburyno, woreczki.




»MIESZKAM W ZABRZU”

Cw. ruchowe i inne Wspomaganie
DATA SYTUACJE EDUKACYJNE czynnosci dzieci w ciagu rozwoju
dnia
»Jas idzie do przedszkola” — opowiadanie nauczyciela — dziecko stucha Cw. poranne nr 4 wg Utrwalanie
29.09 | opowiadania, wie, ze tak jak Jasiu - mieszka w Zabrzu 1 chodzi do przedszkolaw | ,,Tuptaj maluszku” imienia 1
PON Zabrzu, zna swoje imi¢ 1 nazwisko, wie, ze idac do przedszkola nalezy trzymac za nazwiska —
reke osobe dorosta, przez ulice przechodzié przez pasy. P: ilustracje Zabawa ruchowa: nauka adresu
»loczg sie kasztanki trzy” - utrwalenie piosenki - dziecko Spiewa piosenke ,» lanczace listki” zamieszkania.
30.09 | razem z nauczycielem. Maszeruje w rytm piosenki, ilustruje piosenke ruchem . P: | ,,Jeze 1da spa¢”
WT odtwarzacz, CD. Powitanie - ,,Witam Was” | Nauka
,,Kolo”- zabawa matematyczna - rysowanie grubg kredkg kotek; dziecko rysuje | Zabawa kotowa: Karuzela | przebierania
01.10 | kota w obrebie kartki. Nazywa narysowang figure. P: kartki, kredki. butow na
SR Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ Ogladanie jesiennych papcie i
jezykiem nowozytnym (angielskim) zgodnie z Podstawa Programowg. obrazkow - nazywanie odwrotnie
darow jesieni’
»Flaga Polski” - przyklejanie papieru - dziecko potrafi wskaza¢ flage miasta Cwiczenia oddechowe —
02.10 | Zabrze, przykleja kartoniki papieru wg zaznaczonego koloru, postuguje si¢ klejem | dmuchamy listki.
CZW | w sztyfcie, utrwala nazwe¢ miasta w, ktorym mieszka. P: flaga Polski, karty pracy,
kolorowe kartoniki, kle;j. Spacer po ogrodzie
przedszkolnym —
Zestaw zabaw ruchowych nr 5 ,,Wesole przedszkole trzylatka”- dziecko obserwowanie drzew 1
03.10 | chetnie bierze udziat w zabawach, nasladuje w zabawie nauczyciela. P:bgbenek, krzaczkow.
PT obrgcze — zamiana owocOw na szyszki, grzybki. (str. 56)







