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W Dniu Dziecka

01.06.-05.06.2026

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w ciaggu
dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

Data Sytuacje edukacyjne
»W Dniu Dziecka” — sluchanie opowiadania W. Karska - dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania

01.06. dotyczace jego tresci, opowiada gdzie dzieci spedzity dzien dziecka, wie Ze najlepszym sposobem na spgdzenie Dnia

PN Dziecka jest po prostu bycie razem z rodzing (P. opowiadanie, ilustracje).
Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik - zestaw nr I1- dz. uwaznie stucha polecen, ¢wiczy samodzielnie, stara si¢
prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, reaguje na sygnat dzwigkowy, dz. ¢wiczy migsnie brzucha, tutowia, doskonali motoryke
w zakresie rownowagi (P. woreczki w dwoch kolorach).

02.06. Wioska Indianska — wycieczka — dz. z uwagg stucha regulaminu wycieczki, stosuje si¢ do ustalonych zasad
bezpieczenstwa: nie oddala si¢ od grupy i przewodnika.Dz. poznaje histori¢ i wyglad Indian, uczestniczy w zabawach
ruchowych, aktywnie spedza czas na §wiezym powietrzu podczas gier sprawnos$ciowych, takich jak strzelanie z tuku,
pokonywanie przeszkod, ,»Co ja pokazuje”- zabawy
matematyczne wg. E.G.K. — dz. obdarza uwagg druga osobe, porozumiewa si¢ na poziomie komunikatéw nie werbalnych,
zabawy pantomimiczne.

»Kazdy lubi co$ innego”- zabawa ruchowa na podstawie wiersza — dz. zuwaga stucha czytanego tekstu, odpowiada na

03.06. |pytania do tresci, poznaje rézne zainteresowania dzieci pitka nozna, malowanie, prawidtowo wykonuje ruchy do tekstu. (P.

Sr. tekst wiersza).
»Szczesliwe dziecko” — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, podejmuje proby $piewania
powtarzajacych si¢ czgéci piosenki (P. magnetofon, USB).
Zabawy ruchowe na $§wiezym powietrzu z zachowaniem zasad B.H.P .
04.06. BOZE CIALO
Cazw.
“Co to za przedmiot?” — zabawa pobudzajgca zmysl dotyku, oraz ¢wiczaca logiczne mys§lenie- dz. stara si¢ rozpoznaé

05.06.  |przedmiot poprzez dotyk, opisuje jego ksztalt, wielko$¢(P. worek, zabawki).

Pt Narysuj marzenie— rysowanie kredkami- dz. wie co to jest marzenie, poznaje marzenia innych dzieci przedstawione na

ilustracji, potrafi je opisac, losuje kartke z napisem marzenia np. moja wymarzona zabawka, stara si¢ ja narysowac(P.
ilustracje, kredki, kartka z napisem ).

,,Co ja pokazuje”- zabawy matematyczne wg. E.G.K.- utrwalenie.

”Poranne ¢wiczenia”- WQ
pomystu nauczyciela.

Zabawy ruchowe:
» Odmrazanie
»  Male i duze skoki

Zabawy ze $piewem i recytacja:
»  Ciepto, zimno
»  Kto zniknat

wLogopedia z dzieciakami”-

zabawy artykulacyjne.

Karty pracy:
Cz.4 s50-54

Magia koloréw —
eksperymentowanie z literami

Utrwalanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢
w ogrodzie przedszkolnym,
korzystania z urzadzen.

Ksztattowanie poprawnego
chwytu kreslarskiego .

Woycinanie nozyczkami.




Dzieci z réznych stron §wiata

08.06.-12.06.2026

Zabawy i ¢wiczenia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

Data Sytuacje edukacyjne ruchowe i inne czynnosci
dzieci w ciagu dnia
,Dzieci na $§wiecie” — praca z obrazem - dz. z uwagg ogtada ilustracje, poznaje wyglad dzieci na catym $wiecie, ”Tuptaj starszaku”- zabawy Usprawnianie liczenia na
08.06. dowiaduje si¢ czym si¢ r6znig, kolor skory, wlosow, oczu, poznaje kraj z ktorego, pochodza potrafi opisa¢ ich wyglad (P. rytmiczno-ruchowe. palcach w zakresie do 10.
PN ilustracje).
»Spacer po marzenia”- zestaw zabaw ruchowych wg. Vademecum zabaw przedszkolnych- dz. doskonali umiejgtnosci | Zabawy ruchowe: Usprawnianie skupiania
skoku , wzmacnia mig$nie nog, stucha polecen nauczyciela, bezpiecznie porusza si¢ po sali. » Moje nogi uwagi — praca z cata grupa
»  Autobus
O\?V(')I? ,Kazdy jest inny a jednak taki sam”- kolorowanie kredkami $wiecowymi — dz. poznaje kulture dzieci z innych krajow, |Zabawy ze $piewem i recytacja: L. .
styl zycia, koloruje ich sylwety wg. instrukcji (P. kredki $wiecowe, sylwety dzieci). > Slimaczek Usprawnianie mOtroryk'.
,,Drugi czlowiek i jego otoczenie” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. przyjmuje punkt widzenia drugiej osoby > Spacerek po parku matej, chwytu kreslarskiego-
postuguje sie wyrazeniami przyimkowymi : na, pod, za, obok, za mng, przede mna wzgledem kierunku w przestrzeni od osi praca z catg grupg .
ciat drugiej osoby, utrwala orientacje w przestrzeni. Zabawy logopedyczne z o
lusterkiem: Usprawnianie narzgdow
. - ) ) B B B B . »Jaka ming mam” artykulacyjnych — praca z
»Szczesliwe dziecko”- utrwalanie piosenki.- dz. $piewa piosenke w grupie lub indywidualnie, rozpoznaje piosenke na A e ca’f);; grup;/J 4 P
10.06. | podstawie nuconej melodii, bierze udziat w zabawie rytmiczno-ruchowej. (P. tekst, piosenki, magnetofon).
Sr Masazyk wyciszajacy:
,Pogodowy masazyk”
Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu —dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na §wiezym powietrzu, & Y Y
bezpiecznie korzysta z urzadzen w ogrodzie przedszkolnym. Karty pracy:
"Zabawy dzieci z r6znych stron §wiata" dz. poznaje zabawy dzieci z r6znych stron §wiata, bierze udzial w zabawach Cz.45.55-62
11.06. ruchowych.(P. ilustracje , magnetofon, USB).
Czw »Dzieci na §wiecie”- kolorowanie i klejenie- dz. utrwala wyglad planety Ziemi, odpowiada z jakiego kraju pochodzi
dziecko na obrazku, koloruje planete¢ wg koloru, wycina sylwety dzieci nastepnie przykleja dookota planety(P. szablon,
planety, kredki , klej szpatutki, $ciereczki , obrazki dzieci, nozyczki).
»Drugi cztowiek i jego otoczenie” — zabawy matematyczne wg E.G.K. - utrwalenie
W co sie bawig polskie dzieci?" - rozmowa na podstawie wiersza "Podworko" J. Koczanowskiej.
12.06. s o L
Pt L,,Spacer po marzenia”- zestaw zabaw ruchowych wg. Vademecum zabaw przedszkolnych- dz. doskonali umiejetnosci

skoku , wzmacnia mig¢énie ndg, stucha polecen nauczyciela, bezpiecznie porusza si¢ po Sali.
,,Ja i moje otoczenie” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie




,Bezpieczne wakacje”

15.06.-19.06.2026

Zabawy i ¢wiczenia

Wspomaganie rozwoju

Data Sytuacje edukacyjne ruchowe i inne czynnosci dziecka (WRD)
dzieci w ciagu dnia
,»Co to jest bezpieczenstwo” — praca z obrazem - dz. z uwagg oglada ilustracje, poznaje zasady bezpiecznej zabawy ”Tuptaj starszaku”- zestaw nr.4 | Utrwalanie zasad bezpiecznej
15.06. podczas wakacji, kapieli w morzu, spacerow w gorach, czy w lesie, wie n ze podczas spaceru nie moze si¢ samo oddala¢, co | zabawy rytmiczno-ruchowe. zabawy na §wiezym
PN powinno spakowac na wyprawe, jak bezpiecznie kapac si¢ w morzu (P. ilustracje). powietrzu i korzystania z
»Wyprawa w gory i nad morze”- zestaw zabaw ruchowych wg. Vademecum zabaw przedszkolnych- dz. doskonali Zabawy ruchowe: urzadzen.
umiejetnosei rOwnowagi , wzmacnia mig¢$nie ndg oraz grzbietu, stucha polecen nauczyciela, bezpiecznie porusza si¢ po sali. »  Czapki z daszkiem
» Rzut kotem
13\/(_)? »Ratownik” — wyklejanie bibula -wie kto uzywa kota ratunkowego nad woda(ratownik), wie kiedy si¢ go uzywa i L. .
dlaczego, utrwala jego wyglad, wykleja kontur kota papierem kolorowym (P. ilustracje, kartka z szablonem, plastelina, USpr?lwman'e mOtroryk'.
podktadki). Zabawy ze Spiewem i recytacja: matej, chwytu kre$larskiego-
,»Waz” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. podejmuje proby przektadania dostrzezonych regularnosci w prostych > Podréz po $wiecie praca z catq grupg .
uktadach rytmicznych z jednej reprezentacji na druga, uktada rytm z klockdw, a nastepnie stara si¢ go wystukac lub > Lisek Lo
wyspiewaé.(P. klocki). Zabawy logopedyczne: Usprawnianie narzadow
,»Stoneczko” artykulacyjnych — praca z
,»Dlaczego warto podrézowaé”- stuchanie opowiadania- dz. z uwagg stucha tekstu, potrafi odpowiedzie¢ na pytania cala grupa
17.06. dotyczace tresci, wie ze jest on o wakacjach, potrafii bezpiecznych zachowaniach podczas nich, wie dlaczego powinno si¢ X . . . )
$r poznawaé inne kraje.(P. opowiadanie). Europejska podroz Krzysia — | Utrwalanie koloréw- cata
zabawa dydaktyczna. grupa
,Polska jest piekna ” — wprowadzenie piosenki —dz. poznaje ciekawe miejsca do zwiedzania podczas wakacji, poznaje |»Zabawy na piasku” —
tekst i melodie piosenki, okresla jej tempo: szybka — wolna, bierze udzial w zabawach ruchowych ilustrujacych tresé ukladanie puzzli.
piosenki (P. magnetofon, ptyta) Zabawy ruchowe w
ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Karty pracy:
Cz.4s.63-67
»Obserwujemy plaze”- dz. poznaje wyglad lornetki, dowiaduje si¢ do czego stuzy, wie ze uzywaja jej ratownicy nad
18.06. woda, utrwala wyglad ratownika, ozdabia lornetke z rolek papieru farba, nawleka sznureczek (P. rolki papieru, farby,
Czw sznureczek, Sciereczki, pedzelki).
»Waz” — zabawy matematyczne wg E.G.K. - utrwalenie
»Wakacje”- teatrzyk obrazkowy do piosenki- dz. z uwagg oglada teatrzyk muzyczny, potrafi odpowiedzie¢ na pytania
19.06.  (dotyczace tresci, wie o jakiej porze roku byta mowa, jakie czynnosci zostaty wykonane w piosence,(P. magnetofon, USB).
Pt »Wyprawa w géry i nad morze”- zestaw zabaw ruchowych wg. Vademecum zabaw przedszkolnych- dz. doskonali

umiejetnosci rownowagi , wzmacnia migs$nie ndg oraz grzbietu, stucha polecen nauczyciela, bezpiecznie porusza si¢ po sali.
L, Waz” — zabawy matematyczne wg. E.G.K. — utrwalenie.




»Witamy wakacje”

22.06.-26.06.2026

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciggu dziecka (WRD)
dnia
,»Czas na wakacje” — opowie$¢ ruchowa W. Karska - dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania dotyczace | Zabawy rytmiczno-ruchowe wg. | Utrwalanie zasad
22.06. |jego tresci, wykonuje odpowiednie ruchy, wie o jakiej porze roku jest mowa, co zwiastuje lato, co mozna robi¢ latem, wie | pomystu n-la bezpiecznego poruszania si¢
PN ze jest to czas wolny, ze wiecej si¢ podrozuje, ze jest ciepto (P. opowiadanie, ilustracje, magnetofon). w ogrodzie przedszkolnym,
»Plyne kajakiem”- dz. uwaznie stucha polecen, ¢wiczy samodzielnie, stara si¢ prawidtowo wykonac ¢wiczenia, reaguje na | Zabawy ruchowe: korzystania z urzadzen.
sygnal dzwigkowy, dz. ¢wiczy migsnie, tutowia, doskonali motoryke w zakresie rownowagi ,oraz orientacje w »  Stonce czy deszcz
przestrzeni(P. krazki, tamburyn).
» Woda, brzeg Ksztaltowanie poprawnego
2\:;’\/2_6 ,,Mor'ze i plaza - Wyklej gnie pla.stelinq —dz. pozqaj e wyglad morza oraz plaZy, wie j_aki kolgr ma morze, a jgki pias'ek, Zabawy ze Spiewem i recytacja: | chwytu kre$larskiego- praca z
poznaje zasady bezpiecznej kapieli w morzu, wykleja obrazek za pomocg plasteliny(P. ilustracje, plastelina, $ciereczki). » Lato cala grupg .
»Dzien i noc”- zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. dostrzega przemienno$¢ dnia i nocy, uktada kalendarz z > Kamien
uwzglednieniem dnia i nocy, poznaje state nastgpstwo dnia i nocy uktada na piskich obrgczach klocki, tak aby pokazaé ze Wycinanie nozyczkami —
po nocy zawsze nastepuje dzien.(P. obrecze, klocki). Zabawy logopedyczne: praca z calg grupa
»W gorach”.
»Wakacje to wymarzony czas na ...” — sluchanie opowiadania- dz. z uwaga stucha czytanego tekstu, poznaje sposoby na Utrwalanie kolorow- praca z
24.06. spedzanie wakacji, potrafi wymieni¢ miejsca gdzie mozna wyjechac , co mozna robi¢ ,wie ze jest to czas wolny od nauki(P. calg grupg
Sr. tekst opowiadania). Zabawa zmyshu- ,,Co jest w
plecaku”
,Polska jest piekna” — nauka piosenki — dz.§piewa piosenke w grupie jak i samodzielnie, rozpoznaje piosenke na Odszukaj przedmiot — karta
podstawie nuconej melodii (P. magnetofon, USB). pracy
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
» Letnia lemoniada” — praca przestrzenna — dz. poznaje wyglad lemoniady, wie z czego jest robiona, ze czgsto pije si¢ ja
25.06. |dla ochtody, przykleja na kartke rozcigty kubek i stomke, ozdabia kubek gotowymi obrazkami z cytryng. (P. kubek
Czw. papierowy, stomka, obrazki, klej, szpatutki, $ciereczki).
»Dzien i noc”- zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie
,»Co zabra¢ na wakacje”- zabawa dydaktyczna ¢wiczgca pamiec i spostrzegawczo$¢- dz. poznaje sposob pakowania si¢
26.06.  |na wyjazd, dowiaduje si¢ co powinno ze sobg zabrac co jest potrzebne, dopasowuje obrazki mate do odpowiednich
Pt ilustracji(P. ilustracje mate i duze).

,,Plyne kajakiem”- dz. uwaznie stucha polecen, ¢wiczy samodzielnie, stara si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, reaguje na
sygnal dzwiekowy, dz. ¢wiczy migsénie, tutowia, doskonali motoryke w zakresie rownowagi ,oraz orientacje w przestrzeni(P.
krazki, tamburyn).

,,Dzien”- zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie




