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»NADCHODZI MIKOLAJ”

01.12. — 05.12.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i| Wspomaganie rozwoju
inne czynnos$ci dzieci w ciagu dziecka (WRD)
dnia
,,Jak Mikolaj przygotowuje si¢ do $wiat” — dz. z uwaga stucha opowiadania, odpowiada na pytania Zestaw ¢wiczen porannych |Wdrazanie bezpiecznego
01.12. |dotyczace tresci, wie gdzie mieszka Mikotaj (Laponia), kto pomaga mu spetnia¢ dziecigce marzenia, wie  |P.M. s.71 poruszania si¢ po droga
PN |jak podzickowa¢ Mikotajowi za prezenty(P. opowiadanie, ilustracje). podczas spaceru zachowanie
Zestaw zabaw ruchowych wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen , stara |Zabawy ruchowe: zasad B.H.P.
si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, ¢wiczy migsnie brzuch, grzbietu oraz rownowagg( P. lina, woreczki). |» W kopalni
\Wprowadzenie litery M na podstawie opowiadanie ,,Czy kazdy moze zosta¢ Mikolajem”— dz. poznaje |> Zaprzeg Mikotaja Znamy zasady — utrwalanie
02.12. |wyglad i ksztalt litery, rozpoznaje liter¢ w wyrazach, kresli w powietrzu i po $ladzie(P. ilustracje) zasad bezpiecznej zabawy w
WT. |,Ciasteczka dla Mikolaja” — lepienie z masy solnej - dz. utrwala wyglad Mikotaja, wie ze obdarowuje [Zabawy ze §piewem i sali.
on dzieci prezentami, a w ramach podzickowania daje si¢ ciasteczka i mleko, formutuje ciasteczka z masy [recytacja:
solnej za pomocg foremek, maluje farbka (P. masa solna , foremki, farba, pedzelki, klej, Sciereczki). > Krazy prezent
,,Gornik” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. poznaje etapy wydobywania wegla, dostrzega > Pingwinek Ksztattowanie motoryki
kolejnos¢ zdarzen przedstawionych na obrazkach, uktada historyjke obrazkowsa sktadajaca si¢ z 4-6 czesci matej — cala grupa —
w cato$¢ w zaleznosci od wieku, , potrafi opowiedzie¢ historyjke. (P. ilustracje historyjki dla kazdego nawlekanie
dziecka). Cwiczenia logopedyczne;
,,Czarny mundur”- nauka piosenki- dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, rozpoznaje melodi¢  |,,Idzie Mikolaj”
03.12. |piosenki, ilustruje piosenke ruchem. (P. magnetofon, USB). Utrwalanie poprawnego
Sr. Karty pracy cz2. S.19,20,21 |wycinania nozyczkami
Zeszyt grafomotoryczny s17
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad |,,Droga do kopalni”- 'Wdrazanie postugiwania si¢
bezpiecznego poruszania sie w terenie. ¢wiczenia grafomotoryczne,  [nowymi instrumentami
Teatrzyk ,,Matylda w krainie §w. Mikolaja” w wykonaniu Teatru Edukacji i Profilaktyki U§miech. — [fysowanie po $ladzie. muzycznymi.
04.12 |4z wie co to jest teatr, z uwaga obserwuje przedstawienie, przestrzega zasad kulturalnego zachowania si¢ . .,
Czw. . : L. ,,Dzwonig dzwonki san” —
w miejscach publicznych »Gornik” — zabawy
. zabawa stuchowa.
matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie Leca z nieba male
gwiazdki” — zabawa z
,,Czarny mundur” — utrwalenie piosenki- dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, rozpoznaje instrumentami
05.12. |melodie piosenki, ilustruje piosenke ruchem (P. magnetofon, USB).
PT. |Zestaw zabaw ruchowych wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen , stara

si¢ prawidlowo wykonac ¢wiczenia, ¢wiczy migsnie brzuch, grzbietu oraz rownowage( P. lina, woreczki).

,Gornik”- zabawy matematyczne wg. E.G.K. — utrwalenie.

., Wegielek”- zabawa
badawcza z woda




+~PRZEDSWIATECZNE PRZYGOTOWANIA”

08.12.- 12.12.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia Wspomaganie rozwoju
ruchowe i inne czynnosci dziecka (WRD)
dzieci w ciggu dnia
»Dzien Gornika” —uroczysto$¢ przedszkolna — dz. aktywnie uczestniczy w uroczystosci, recytuje wiersze, |,,Porzadki w moim domu”-
08.12.obdarza uwaga osoby doroste oraz dzieci, kulturalnie zachowuje si¢ podczas uroczystosci. ¢wiczenia ruchowe do muzyki. |Utrwalanie bezpiecznego

PN

Zestaw zabawch ruchowych nr4 wg K. Wlaznik — dz. ¢wiczy ramiona oraz migénie grzbietu, ksztaltuje
prawidtowy oddech, szybko reaguje na uméwiony sygnat, ¢wiczy umieje¢tnos¢ zachowania rownowagi, (P.
tamburyn, woreczki).

Zabawy ruchowe:
» Myjemy okna

09.12.
WT.

“PrzedSwiateczne przygotowania” — wysluchanie wiersza- dz. z uwaga stucha wiersza, odpowiada na pytania
dotyczace jego tresci, wie z¢ przed §wigtami sprzatamy dom, pieczemy pierniczki, stroimy choinke, wysytamy
kartki $wigteczne bliskim.(P. tekst wiersza, ilustracje).

,» Bombki na choinke” — praca przestrzenna- malowanie farba, klejenie — dz. poznaje wyglad ozdob
$wigtecznych miedzy innymi bombek na choinke , wie ze moga mie¢ rozny ksztatt i kolor, maluje farbami oraz
ozdabia brokatem(P. figurki z drewna , farby pedzelki, $ciereczki, woda , brokat).

,Bombki” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ksztaltuje umiejetno$¢ liczenia przedmiotow,
wyodrebnia przedmioty do policzenia ze wzgledu na kolor i wielko$¢, ustawia przedmioty w szeregu (P.
obrazki z ilustracja bombki).

»  Wieszamy pranie

Zabawy ze Spiewem i
recytacja:

» ldziemy zakupy

» Pieczemy pierniczki

Cwiczenia logopedyczne;

1Q.12.
Sr.

,,Piosenka o Swietym Mikolaju”- osluchanie z piosenki- dz. z uwaga stucha piosenki, poznaje jej tekst i
melodig, potrafi okresli¢ o czym jest piosenka i kogo dotyczy ( P. magnetofon, USB).

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

,,Bombki”- ¢wiczenia buzi i
jezyka”.

,, Wieszamy pranie”’-
uktadanie rytméw za pomoca
obrazkow

11.12.
Czw.

Wprowadzenie litery D w oparciu o opowiadanie ”Sprzatnie” M. Krajewskiej — dz. zapoznaje si¢ z
wygladem litery, kresli ja w powietrzu, rozpoznaje liter¢ w wyrazie (P. opowiadanie , ilustracje).

,, Pieczemy pierniczki”- praca praktyczna- dz. poznaje sposob przygotowania pierniczkow, przestrzega
zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetow kuchennych, ugniata watkuje wycina ksztalty z ciasta,
zachowuje czystosci i porzadku w miejscu pracy (P. sktadniki na ciasto, watki, foremki, podktadki).
,Bombki” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

Karty pracy cz.2 s.23,24,25
Zeszyt grafomotoryczny s.18

,,Czy wszystko jest
posprzatane” — zabawa

12.12.
PT.

“Piosenka o Swietym Mikolaju” — nauka piosenki - dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, rozpoznaje
melodie¢ piosenki, ilustruje piosenke ruchem. (P. magnetofon, USB).

Zestaw zabawch ruchowych nr4 wg K. Wlaznik. dz. ¢wiczy ramiona oraz mieénie grzbietu, ksztattuje
prawidtowy oddech, szybko reaguje na umowiony sygnat, ¢wiczy umiejetnos¢ zachowania rownowagi (P.
woreczki).

,,Bombki” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

¢wiczaca logiczne myslenie.

poruszania si¢ po drogach z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Wdrazanie liter
rozpoznawanie i nazywanie.

Usprawnianie koncentracji
uwagi.

Cwiczenia motoryki matej.




~SWIATECZNE TRADYCJE”

15.12.-19.12.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia WSspomaganie rozwoju
ruchowe i inne czynnosci dziecka (WRD)
dzieci w ciggu dnia
« Swigteczne tradycje”- ogladanie filmu edukacyjnego- dz. z uwaga oglada film, wie Ze jest o Bozym [Zabawy rytmiczno —
15.12. |Narodzeniu, odpowiada na pytania dotyczace tre§ci, potrafi wymieni¢ $wiateczne tradycje, ksztattuje ruchowe ,,Poranna rozgrzewka|Utrwalanie poprawnego
PN  |umiej¢tnosé¢ skupienia uwagi .(P. komputer, rzutnik, ekran). na zimowe dni”. trzymania sztu¢coOw podczas
“Swiateczne éwiczenia” — dz. z uwaga stucha polecen nauczyciela, bezpicznie pousza sig po sali, positku.
wykonuje ¢wiczenia z elementem skoku z wykorzystanie szarf.(P. Vademecum zabaw przedszkolnych Zabawy ruchowe:
str.171). » Pada $nieg Ksztattowanie skupiania
,» Kartki Swiateczne” — wycinanie, klejenie — dz. poznaje wyglad kartki $wiatecznej, wie dlaczego > Swiateczne powitanie juwagi podczas zabaw
16.12. |wysylamy kartki na $wieta, ozdabia kartke wycietymi elementami kolorowego papiery oraz brokatem, stuchowych.
WT. |nawleka ozdobng wstazke dba o estetyke pracy. (P. kartki papieru z kolorowego bloku technicznego Zabawy ze $piewem i
0zdobne elementy z papieru, brokat, klej szpatutki, $ciereczki szablon). recytacjg:
,»,Sniezynki”- zabawy matematyczne wg. E.G.K.- dz. liczy przedmioty, doktada lub zabiera po kilka » Ojciec Wirgiliusz Odwzorowywanie ksztalttow
$niezynek, ustala wynik dodawania i odejmowania. (P. ilustracje $niezynek). »  Chusteczka rysowanie po $ladzie .
»Znamy te symbole” — zabawa dydaktyczna w oparciu o ilustracje — dz. utrwala symbole dotyczace ,
17.12. |tradycji Swiat Bozego Narodzenia, potrafi dopasowaé obrazek do duzej ilustracji(P. duze i mate ilustracje). [Cwiczenia logopedyczne:
Sr.
,,Choinkowe igielki”- zabawa
,,Piosenka o Swietym Mikolaju”- utrwalenie piosenki - dz. powtarza tekst pioseki za nauczycielem, oddechowa
$piewa w grupie lub indywidualnie z uwaga stucha koledy, odpowiada na pytania dotyczace tresci, poznaje
rytm i melodie . ( P. magnetofon, USB). Karty pracy:
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad |,»Choinka”- rysowanie wg.
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. Kodu.
,,Kolorowe bombki na choinke”- praca przestrzenna- dz. utrwala wyglad bombki , wie Zze moga by¢
18.12. [r6znego ksztaltu i koloru, wykonuje bombke z drewna, maluje farba ozdabia brokatem, nawleka sznurek, |[Jak pomagamy rodzicom
Czw. [|éwiczac motoryke mala i percepcje wzrokowa(P. drewniane ksztatty 0zdob choinkowych, brokat, farby, — [podczas $wiat — zabawa
pedzelki, $ciereczki, sznurek). dydaktyczna — wypowiedzi
,Sniezynki” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie dzieci.
,,Przybiezeli do Betlejem Pasterze” — wprowadzenie koledy — dz. dowiaduje si¢ jakich §wiat dotyczy
19.12. [koleda, kiedy si¢ $piewa koledy, poznaje i okresla rytm i melodig .(P. magnetofon, USB). »Ubieramy choinke”-
PT. |“Swiateczne éwiczenia” — dz. z uwaga shucha polecen nauczyciela, bezpicznie pousza si¢ po sali, wspolne ubieranie choinki.

wykonuje ¢wiczenia z elementem skoku z wykorzystaniem szarf.(P. Vademecum zabaw przedszkolnych
str.171).

“Sniezki”- Zabawa matematyczna wg. E.G.K .- utrwalenie.




»CZAS BOZEGO NARODZENIA”

22.12.-31.12.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia WSspomaganie rozwoju
ruchowe i inne czynnosci dziecka (WRD)
dzieci w ciggu dnia
,, Wigilijny czas”- wyshuchanie opowiadania — dz. z uwaga stucha opowiadania, odpowiada na pytania Zabawy rytmiczno -
22.12. |dotyczace jego tresci, zna tradycje $wiat, zna zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem i sktadania zyczen ruchowe ,, Tuptaj Utrwalanie poprawnego
PN éwiqteczr_lych,_opf)wiada o zwyczajach §wigtecznych w ich domu starszaku”- zestaw nr.2 trzymania sztuécow
(P. opowiadanie, ilustracje). o . . bodczas positku.
Zestaw zabaw ruchowych z elementem metody W. Sherborne — dz. poznaje i akceptuje wiasne ciato Zabawy ruchowe:
rozluznia i roztadowuje napigcie, wzmacnia poczucie sity i wlasnej wartosci, uczestniczy w zabawie, > Podai b .bk
bezpiecznie porusza si¢ po Sali (P. magnetofon USB). odaj bombke o . .
»Koledowanie” — wspélne koledowanie — dz. utrwala poznang kolede, poznaje nowe koledy i pastoratki > Dekorujemy dom |Cwiczenia pamieci — gry
23.12. |podejmuje probe ich $piewu(P. magnetofon, USB). dabble,
WT. |,, Czym pachna §wieta” — praca uzyteczna- dz. wymienia z czym kojarza mu si¢ §wieta, jaki zapach lub |Zabawy ze Spiewem i zabawy ruchowe- kogo
jaki owoc im o nich przypomina, tworzy wlasny pachnacy stroik z pomaranczy i gozdzikow ¢wiczy recytacja: nie ma
sprawno$¢ manualng(P. pomarancze, gozdziki). » Maly aniot
,Jak wygladaly §wieta w moim domu” — wypowiedzi dzieci — dz. opowiada jak wygladaty $wieta w > Chusteczka Rozwijanie poprawnej
29.12. |swoim domu, potrafi policzy¢ ile byto potraw i je wymieni¢, jakie koledy byty §piewane w domu. wymowy u dzieci oraz
PN Zestaw.za.\baw ruchoyvych z elgmentem metody W Sherporne —.dz. pozngje i akcep_tuje wilasne c%a%o Cwiczenia logopedyczne: |utrwalanie zwrotow
rozluznia i roztadowuje napiecie, wzmacnia poczucie sity i wlasnej wartosci, uczestniczy w zabawie, orzecznosciowych.
bezpiecznie porusza si¢ po Sali (P. magnetofon USB). B © e
- — = - - ,,Bombka na choince
»Zmiana kalendarza” — rozmowa na podstawie ilustracji — dz. poznaje wyglad kalendarz, poznaje b | dvezna n Ksztalt . ientacii
30.12 |kolejnos¢ miesigcy, dni tygodnia, por roku, utrwala wyglad por roku. (P. ilustracje). zabawa .OQ.Ope yCZ ana szlattowanie Ol:len.acjl w
WT | ,,Sylwestrowe fajerwerki” — wydrapywanka — dz. poznaje wyglad fajerwerkow, wie z jakiej okazji podstawie ilustracji. przestrzent 01_<r.eslan1_e
ludzie strzelajg fajerwerkami — witajag Nowy Rok, wie ze s niebezpieczne, gloéne i nie wolno si¢ nimi strony prawej i lewej.
bawi¢. Za pomoca patyczka dziecko wydrapuje na specjalnej kartce ksztalt fajerwerkow tworzac obraz.(P. [N@ Wigilijnej kolacji —
kartka do wydrapywanki, patyczki). zabawa paluszkowa .
31.12 |,,Co ukrylo si¢ w balonach” — zagadki obrazkowe- dz. oglada ilustracje przedmiotéw znajdujacych sie w
SR |narysowanych balonach, odnajduje odpowiedni przedmiot i dopasowuje do odpowiedniego balonu,

¢wiczy percepcje wzrokows ( P. duze ilustracje balonow, mate ilustracje przedmiotow).
,,Leca balony” — zabawa muzyczno - ruchowa- dz wykonuje zadania do muzyki przedstawione przez n-

la, usprawnia zr¢czno$¢ rak oraz spostrzegawczos¢(P. balony, magnetofon, USB).




