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DBAMY O NASZA PLANETE 04.05.-08.05.2026
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
Data Sytuacje edukacyjne czynnos$ci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)

04.05.

PN

»Nasza planeta” — ogladanie filmu edukacyjnego - dz. z uwaga ogtada film, odpowiada na pytania dotyczace
jego tresci, opisuje wyglad Ziemi, poznaje sposoby dbania o Ziemig (segregowanie $mieci, oszczedzanie wody,
energii, sadzenie drzew, etc.). (P. rzutnik, komputer).

Zestaw zabaw gimnastycznych nrl6 — P.M.cz4 s.29 — dz. uwaznie stucha polecen, stara si¢ prawidlowo
wykona¢ ¢wiczenia, ¢wiczy migsnie grzbietu, rtOwnowage oraz aktywizuje motoryke duza.(P. szarfy, woreczki,
magnetofon, USB).

05.05.

WT.

,Kosze na §mieci” — malowanie farbami i wycinanie za gazety - dz. poznaje kolory koszy na $mieci, wie ze
kazdy kosz przeznaczony jest na inne $mieci: zolty- metale, plastik, zielony-szkto, niebieski- papier, wie, ze
$mieci segreguje si¢, by ponownie je wykorzystac. (P. ilustracje, szablon koszy, farby, pedzelki, Sciereczki).

» Sprzatamy nasza planete- Ziemie¢”- zabawy matematyczne wg E.G.K.- dz. poznaje zasady segregacji
$mieci, Swiadomie porusza si¢ w przestrzeni, chodzi wg. wskazéwek n-la: do przodu, do tytu, obraca si¢ w lewo,
obraca si¢ w prawo, roznicuje i grupuje przedmioty ze wzgledu na rodzaj, wrzuca do odpowiedniego worka;
rozpoznaje i nazywa kolory.(P. worki, réznego rodzaju $mieci).

06.05.

Sr.

»Ekologia”- wysluchanie wiersza — dz. z uwaga stucha wiersza, odpowiada na pytania dotyczace jego tresci,
poznaje postawy i nawyki proekologiczne. (P. wiersz, ilustracje).

,» Planeta Ziemia” — wprowadzenie piosenki — dz. z uwagg stucha piosenki, poznaje jej tekst oraz melodie,
wymienia sposoby dbania o planete — segregacja $mieci, oszczedzanie wody, pradu (P. magnetofon, USB).
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym (angielskim)
zgodnie z Podstawa Programowa

Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu z zachowaniem zasad B.H.P .

07.05.

Czw.

»Smutna i wesola Ziemia”- praca przestrzenna - dz. utrwala wyglad i kolory Ziemi, wie co oznaczaja
(niebieski oznacza wode, a zielony roslinnosc¢), wie co jest dobre dla planety i jak nalezy o nig dba¢, aby byta
wesota, wie co powoduje jej smutek, zachowuje porzadek w miejscu pracy(P. karton papierki, szablon Ziemi,
kredki, szablon drzew).

»Sprzatamy naszg planete - Ziemie¢” — zabawa matematyczna wg. E.G.K.- utrwalenie.

08.05.

Pt

,,Planeta Ziemia”- nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, podejmuje proby $piewania
powtarzajacych si¢ czesci piosenki (P. magnetofon, USB).
Sprzatamy nasza planete - Ziemi¢” — zabawa matematyczna wg. E.G.K.- utrwalenie.

Zestaw ¢wiczen porannych- Ziemia
P.M. cz.4s 41

Zabawy ruchowe:
» Do kosza wrzu¢
» Na ladzie, czy w oceanie

Zabawy ze Spiewem i recytacjq:
» Rybka w oceanie
» Nie $mie¢ w lesie

Zabawy logopedyczne:
”Malujemy ziemig¢”- zabawa
artykulacyjna

»Energetyczny wiatrak”- zabawa
oddechowa.

Karty pracy P.M.cz.3 s.8-12.
Zeszyt grafomotoryczny s.43

Pogoda na Ziemi — zabawa muzyczno
ruchowa — dzielenie wyrazow na
sylaby.

Zycie na planecie Ziemia — zabawa
paluszkowa

»Oszczedzamy wode”- ukladanie
historyjki obrazkowej

Utrwalanie zasad
bezpiecznej zabawy na
$wiezym powietrzu.

Usprawnianie logicznego
myslenia- uktadanie
historyjek obrazkowych

Rozwijanie umiejgtnosci
dzielenia wyrazow na

sylaby.




KOSMOS

11.05.-

15.05.2026

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
,»Uklad sloneczny” — rozmowa w oparciu o ilustracje — dz. z uwaga stucha n -la, wie ze Ziemia jest planeta,  |Zestaw ¢éwiczen porannych Kosmos
11.05.  |poznaje pozostate planety — ich nazwy 1 wyglad(P. komputer, rzutnik, ilustracje). cz.4s.11 Utrwalanie bezpiecznego

PN ,Spacer po ksiezycu”- zestaw zabaw ruchowych — éwiczenia uwaznego sluchania P.M.cz.40 s 21— dz. z zachowania si¢ podczas

uwaga stucha polecen n- la, wykonuje ¢wiczenia duzych grup migéniowych, ksztattuje prawidtowa postawe ciata.Zabawy ruchowe: spozywania positku.
(P. PM.cz.4 s 21). > Tajemniczy kosmos
»Jak wyglada ksiezyc ” — malowanie pianka - dz. wypowiada si¢ na temat wygladu poznanych planet, okresla|> Planeta czy gwiazdka

12.05. |ich kolor i wielko$¢, poznaje wyglad ksiezyca noca, rozprowadza pianke do golenia na talerzyku papierowym|

WT. dodaje barwniki i brokat nast¢gpnie odbija wszystko na kartke papieru, maluje na czarno kartke ozdabia brokatem,|Zabawy ze §piewem i recytacja: Ksztaltowanie umiejetnosei
zachowuje estetyke pracy. (P. talerzyki papierowe , pianka do golenia, barwniki, brokat szpatutki, biate kartki,> Robot wyznaczania wyniku
farba ) > Lot rakieta dodawania w zakresie 8,
,, Planety wokoél nas”- zabawy matematyczne wg E.G.K — dz. wyprowadza kierunki od osi ciata: u gory, na positkujac si¢ liczeniem na
dole, z prawej strony, lewej strony. (P. piteczki). Cwiczenia logopedyczne” palcach.
,Dlaczego Ksiezyc zmienia swéj wyglad” — stuchanie opowiadania — dz. z uwaga shucha opowiadania, potrafi,,Kosmiczna wycieczka” — zabawa

13.05. |odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tredci, wie ze na ksiezyc mozna sie dosta¢ tylko za pomoca rakiety, opisujellogopedyczna z kategoryzacjg..

Sr. wyglad Ksigzyca, dowiaduje si¢ co to jest planetarium poznaje nazwe planet (P. opowiadanie, ilustracje). ,,Gdzie spadl meteoryt” — zabawa Usprawnianie narzadéw
,Planeta Ziemia”- utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke w grupie lub indywidualnie, rozpoznaje piosenkgjstuchowa. artykulacyjnych — praca z
na podstawie nuconej melodii, bierze udzial w zabawie rytmiczno-ruchowej. (P. tekst, piosenki, magnetofon) calg grupa

Zakodowana rakieta- kodowanie

Spacer na $wiezym powietrzu —dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drogach/Karty pracy cz.4 s.3-7
publicznych, obserwowuje zmiany zachodzace w przyrodzie. Zeszyt grafomotoryczny cz.4 s.41
,,Kosmos w stoiku” — praca przestrzenna- dz. utrwala informacje o uktadzie stonecznym, wie ze w kosmosie

14.05.  ljest duzo gwiazd za pomoca wody, oleju, barwnika i brokatu tworzy wtasny kosmos w stoiku (P.stoik, woda, Ufoludki — stuchanie wiersza.

Czw. olej,barwnik, brokat ). “Gotowi do startu” - zabawa ruchowa
,,Planety wokél nas” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie do muzyki Richarda Straussa.
,,Planety w ruchu”- zabawa inscenizowana ruchem - dz utrwala wiedze o kosmosie i planetach , rozwija

15.05.  |koordynacje ruchowa oraz percepcj¢ przestrzenna, wie w jaki sposob obracajg si¢ planety(P. magnetofon, USB,

PT. ilustracje).

»Moja Mama jest the best” — wprowadzenie piosenki — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej tempo:
szybka — wolna, bierze udzial w zabawach ruchowych ilustrujacych tres¢ piosenki (P. magnetofon, ptyta)

,,Planety wokdél nas”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie.




MOJA RODZINA

18.05-22.05.2026

Zabawy i éwiczenia ruchowe i inne

Wspomaganie rozwoju

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciagu dnia dziecka (WRD)
»Rodzina”— stuchanie wiersza I. Suchorzewskiej.- dz. uwaznie stucha czytanego wiersza, odpowiada na »Moja rodzina”— zestaw ¢wiczen Utrwalanie zasad
18.05 pytania dotyczace jego tre$ci,wie co to jest rodzina, kto sie do niej zalicza, wymienia cztonkow swojej rodziny, |porannych P.M cz.4 s 159 bezpiecznej zabawy na
PN (P. tekst, wiersza ) $wiezym powietrzu i
Zestaw zabaw ruchowych wedlug K. Wlaznik- dz. ¢wiczy ramiona oraz migénie grzbictu, ksztattuje Zabawy ruchowe: korzystania z urzadzen w
prawidtowy oddech, szybko reaguje na umowiony sygnat, ¢wiczy umiejetnos¢ zachowania rownowagi, > Zamiana miejsc ogrodzie przedszkolnym.
bezpiecznie ¢wiczy z przyborami i porusza si¢ po sali(P. woreczki, magnetofon, USB). » Do mamy L .
Zabawy ze Spiewem i recytacjq: Usprawnianie liczenia na
» Dzieci do domu palcach — praca z calg
. - . . . . s - > Gdzie jest moje dziecko
19.05 Woprowadzenie drkowanej litery H — kre$li w powietrzu, poznaje wyrazy zaczynajace si¢ literg H, odnajduje J ! Erpd
wt  [litere Hw wyrazie.(P. ilustracje).
»Kwiaty dla Mamy i Taty” — praca wlasna - dz. poznaje wyglad majowych kwiatow, wie jak stworzy¢ bukiet, Zabawy logopedyczne: Usprawnianie narzadow
taczy ze soba rozne elementy tworzac prace przestrzenna, sktada proste elementy, tworzac bukiet kwiatow (P. ,,Cwiczenia z sercem”- artykulacyjnych — praca z
szablon, farby, pedzelki, §ciereczki, bibuta, klej). cala grupa
»Taki sam jak Ty?”- zabawy matematyczne wg.E.G.K. — dz. poznaje schemat ciata drugiej osoby, porownuje
. T e Lo . . - Masazyk wyciszajacy:
wilasne ciato ze schematem ciata innych os6b: to jest podobne a to jest inne, czy jestes do mnie podobny. A
»Spacerek z rodzicami
»Moja Mama,1€5t the best - nauk'a‘ plOSEhkl - ('iz.'siucha zZ uwaga s%ucha tfekstu, powtarza rytmicznie za ., Kocham moich rodzicéw ,, zabawa
20.05. nauczycielem, $§piewa tatwe piosenki indywidualnie i w grupie, rozpoznaje piosenke na podstawie melodii(P. .
; ; . ruchowa z pokazywaniem.
Sr magnetofon, tekst piosenki).
,»Wiersz dla Mamy i Taty”- nauka
Spacer na §wiezym powietrzu —dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po drogach wiersza.
publicznych, obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie. Karty pracy- 5.36 — 42
Laurka dla Mamy i Taty —praca uzyteczna- dz. wie co to jest rodzina , kto si¢ do niej zalicza, jak wyglada Zeszyt grafomotoryczny- s.48,49
21.05. laurka, ozdabia ja brokatem, cekinami.(P. patyczki do lodow, klej, szpatultki, brokat, cekiny, $ciereczki).
Czw ,» 1aki sam jak Ty?”- zabawy matematyczne wg.E.G.K. Zabawy z liczba 9 — kreslenie po
R . . . . . } ; Sladzie liczenie w zakresie do 9.
,Rodzinna pomoc”- wystuchanie opowiadania- dz. uwaznie stucha czytanego tekstu, odpowiada na pytania
22.05. |dotyczace tresci, wie ze pomoc jest wazna i dlaczego warto pomagaé innym(P. tekst, ilustracje).
Pt ,,Moja Mama jest the best”- utrwalenie piosenki - $piewa piosenke w grupie lub indywidualnie, rozpoznaje

piosenke na podstawie nuconej melodii, bierze udziat w zabawie rytmiczno-ruchowej. (P. tekst, piosenki,
magnetofon). ,, Taki sam jak Ty?”- zabawy matematyczne wg. E.G.K.- utrwalenie.




KRAINA PRAW DZIECKA

25.05.-29.05.2026

Zabawy i éwiczenia ruchowe i inne

Wspomaganie rozwoju

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciagu dnia dziecka (WRD)
»Co to sg prawa dziecka?” — ogladanie filmu edukacyjnego - dz. z uwagg ogtada film, odpowiada na pytania |”Méj Swiat” — zestaw ¢wiczen Utrwalanie poprawnego
25.05. dotyczace jego tresci, poznaje prawa dziecka, wie jakie prawa przystuguja dzieciom ( prawo do odpoczynku, porannych P.M. cz.4 5.187 zachowania si¢ podczas
PN mito$ci, opieki lekarskiej, rozwijania pasji (P. komputer, rzutnik). Zabawy ruchowe: zabaw w Sali.
Zestaw éwiczen gimnastycznych nr.19 P.M. cz.4 s.201 — dz. uwaznie shucha polecen, stara si¢ prawidtowo » Moje emocje
wykona¢ zadania, ¢wiczy orientacje przestrzenng oraz mig¢snie tutowia, bezpiecznie porusza si¢ po sali. (P: » Jedziemy samochodem... Usprawnianie narzadow
obrgcze gimnastyczne, magnetofon, USB). artykulacyjnych.
2\?\'/%5' »Balony szczesliwych dzieci” — V\{ycinanie i rysowanie kredkami - dz. utrwala prawa dziecka, wie po o sg Zabawy ze $piewem i recytacja: Utrwalanie poznanych
: ustalane takie prawa, potrafi opisa¢ prawa przedstawione na ilustracjach, wycina z kartki balon rysuje na nim »  Jezyk liter.
poznane prawa dziecka, przykleja go na duzy arkusz tworzac prace zespotows (P. ilustracje, szablon praw » Lisek
dziecka, kredki).
Zabawy logopedyczne:
»Prawo do zabawy”- zabawy matematyczne wg E.G.K.- dz. uktada przedmioty wg. podanego rytmu, skupia | Posilek niedzZwiedzia
uwagg na szeregach, rozpoznaje powtarzajace si¢ rytmy.(P. klocki, lalki, autka).
»Szczesliwe dzieci”- wprowadzenie piosenki — dz. z uwaga stucha piosenki, poznaje jej tekst oraz melodie, Masazyk wyciszajacy:
27,.05. powtarza tekst za nauczycielem, wie Ze jest to piosenka o prawach dzieci(P. magnetofon, USB). ,Kazdy kiedy$ bedzie duzy...”.
Sr. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem zasad B.H.P.
»Moje prawa”- zabawa paluszkowa
»Nasze prawa”- ilustrowanie treSci wiersza — praca zespolowa — dz. z uwaga stucha wiersza, okresla prawa w | ng podstawie wiersza.
28.05. nim wystepujace, przykleja na kartke kolejno wystepujace w wierszu prawa, koloruje je . (P. kartki, kredki,
Czw. klej,ilustracje, tekst wiersza). Jaki dzwiek moze mieé szczescie-
»Prawo do zabawy”- zabawy matematyczne wg.E.G.K - utrwalenie gra na instrumentach.
,,Maly czlowiek duza sprawa”- rozmowa na podstawie opowiadania — dz. z uwagg stucha czytanego tekstu,
29.05. |odpowiada na pytania dotyczace tresci, wie ze opowiadanie dotyczy dzieci i ich praw.(P. opowiadanie). Zabawy z cyfra 10.
Pt ,,Kraina praw dziecka” — zabawa ruchowa z rekwizytem do piosenki — dz. z uwagg stucha plecen nauczyciela, Karty pracy cz.4 s.44-51.

wykonuje ruchy do piosenki wg. instrukcji, bezpiecznie porusza si¢ po sali.(P. serca na gumce).
,,Prawo do zabawy”- zabawy matematyczne wg.E.G.K - utrwalenie




