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» W KRAINIE SNIEGU I LODU

> W MARCU JAK W GARNCU

» KODY WIOSNY

» WIOSNA NA POLU | W OGRODZIE



» W Krainie $niegu i lodu”

02.03 — 06.03.2025

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe
i inne czynnosci dzieci w
ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

02.03.

PN

,,Kréolowa $niegu” — shuchanie opowiadania — dz. wypowiada si¢ na temat wydarzen w basni,
okresla uczucia wystepujace w basni, potrafi je nazwac, dowiaduje si¢ gdzie mieszka Krolowa $niegu
.(P. opowiadanie ilustracje).

Zestaw zabaw ruchowych ,,W krainie $niegu i lodu” P.M. s.41- dz. uwaznie shucha polecen
nauczyciela, reaguje na sygnal tamburynu, ¢wiczy miesnie tulowia, wykonuje ¢wiczenia z
clementami skoku, ksztattuje wyczucie przestrzeni, bezpiecznie porusza si¢ po sali( P: tamburyno).

03.03.

WT.

Woprowadzenie drukowanej litery E — dz. okresla wyglad litery, ksztattuje ja za pomoca drucika
kreatywnego.

,,Kraina $niegu i lodu[” — praca przestrzenna — dz. wie gdzie jest kraina $niegu i lodu(Antarktyda

, dowiaduje si¢ jakie zwierzeta mieszkaja na Antarktydzie, jak nazywaja si¢ ludzie mieszkajacy tam,
maluje obrazek farbami wyjezdzajac poza kontury, odpowiednio dobiera kolory.(P. ilustracje, farby,
pedzelki, Sciereczki, farby).

,,Sniezki” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. liczy obrazki $niezek, ustawia je po kolei i
Wwskazuje wybrane obiekty w ponumerowanej serii i ustala: ten jest piaty ten jest szosty(P. ilustracje).

04.03.

Sr.

,,W co zmienia si¢ 10d” — zabawa badawcza — dz. dostrzega kolejnos¢ zdarzen, taczy przyczyng ze
skutkiem, wie ze 16d zamienia si¢ w wode (P. miska, kostki lodu).

,,Zegnaj zimo, witaj wiosno”- wprowadzenie piosenki -dz. z uwaga stucha piosenki, poznaje jej
tekst i melodig, okresla tempo, wie jaka pora roku odchodzi i co zmienia si¢ w przyrodzie. (P. tekst
piosenki, magnetofon).

Spacer na $§wiezym powietrzu-dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po
drogach publicznych, obserwuje przyrode, poszukuje pierwszych oznak wiosny.

Zabawy rytmiczno-
ruchowych ”Tuptaj
starszaku”.

Zabawy ruchowe:
> Lodowe Kry
> Pa, pa batwanku

Zabawy ze $piewem i
recytacja:

> Taniec na lodzie
> Budujemy iglo

Cwiczenia logopedyczne;
L, Przeganiamy kule
Sniegowe”- zabawy
oddechowe.

,,Kra, kra” — zabawa
artykulacyjna z gloska r.

Karty pracy:

05.03
Czw.

,Eskimos” — wyklejanie plasteling — dz wie ze Inuici s3 mieszkancami Arktyki, ze wczesniej
nazywano ich Eskimosami, dz. opisuje ich wyglad , z czego s3 wykonane ich ubrania w jaki sposob
ochraniajg glowe, rece, stopy przed zimnem. Dz. wykleja szablon Eskimosa zwracajac uwage

na kolorystyke(P. plastelina, szablon).

,,Sniezki” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie

.Cz.33-12
Zeszyt grafomotoryczny
5.29,30,56,

Zabawy z cyfra 6.

06.03.

PT.

,,Jak krazy woda w przyrodzie”- zabawa dydaktyczna — dz. poznaje rézne stany skupienia wody,
dowiaduje si¢ na czym polega parowanie i skraplanie wody, potrafi opisa¢ na czym polega krazenie
wody w przyrodzie, wie dlaczego potrzebny jest nam $nieg(P. ilustracje).

»Zegnaj zimo, witaj wiosno” — nauka piosenki — dz. powtarza tekst za n-lem, $piewa refren w
grupie lub indywidualnie, podejmuje probe¢ odtwarzania ruchem rytmu piosenki, wyraza swoje
rozumienie zjawisk zachodzacych w przyrodzie. (P. magnetofon, ptyta)

,,Sniezki”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie.

Nazywanie por roku — zmian
pogodowych.

Cwiczenia artykulacyjne z gtoska r.

Cwiczenia w liczeniu — ustawianie

W szeregu.




»W marcu jak w garncu”

09.08.- 13.03.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe
i inne czynno$ci dzieci w
ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

09.03.

PN

,,Marcerzanka” — stuchanie opowiadania P.M. s.200- dz z uwaga stucha opowiadania , potrafi
powiedzie¢, czego dotyczy jego tre§é, wie ze wiosng pogoda jest zmienna: §wieci stofice, pada deszcz,
czasem $nieg, potrafi nazwaé zjawiska atmosferyczne i wskazaé je na ilustracjach. (P. tekst wiersza,
ilustracje)

,,Jak chcesz zdrowym by¢, razem z nami ¢wicz!”- zestaw zabaw ruchowych w oparciu o metode|
\W. Sherborne — dz. z uwaga stucha polecen n- la, podejmuje zabawy ruchowe z uzyciem przyborow|
gimnastycznych, na sygnat ustawia si¢ w wyznaczonym miejscu, stara si¢ poruszaé zgodnie z rytmem,
ksztattuje orientacje przestrzenng. (P. apaszki , magnetofon , USB).

10.03.

WT.

»Przepis na marcowa pogode” — wyklejanie bibulg — dz. wypowiada si¢ na temat otaczajacej go
przyrody oraz zmian pogodowych uzywajac coraz wickszego zasobu stownictwa, w szablonie garnka
wykleja poznane zjawiska pogodowe: deszcz, stonce, $nieg, chmury, burze. (P. szablon garnka,
bibuta, klej).

,,Ukladamy nasze zabawki”- zabawy matematyczne wg E.G.K — dz. ustawia zabawki na krzesle
wedtug podanego numeru, kazda zabawka ma przypisany swoj numer ( P. zabawki lalki misie).

11.03.

Sr.

Zegnaj zimo, witaj wiosno ,,”- utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke w grupie lub)
indywidualnie, odtwarza ruchem rytm piosenki, rozpoznaje piosenk¢ na podstawie nuconej melodii
(P. tekst, piosenki, magnetofon).

Spacer na §wiezym powietrzu —dz. przestrzega zasad bezpieczefistwa podczas poruszania si¢ po
drogach publicznych, obserwowuje zmainy zachodzace w przyrodzie.

12.03
Czw.

,»,Raz slonce , raz deszcz” — malowanie farba za pomoca gabki — dz. dowiaduje si¢ w jaki sposob
powstaje tecza, wymienia jej kolory, maluje na gabce paski w kilku kolorach, odbija gabke na kartce
od dotu do gory tworzac tecze, domalowuje niebo, chmury, stonce, wiosenna take.(P. kartka, farby,
gabki, pedzelki, Sciereczki, woda).

,, Ukladamy nasze zabawki” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie

13.03.

PT.

,P0 czym Ada$§ poznal Ze przyszla wiosna”- sluchanie opowiadania- dz. uwaznie stucha
opowiadania, odpowiada na pytania dotyczace jego tresci, wie jakiej pogody mozna spodziewaé si¢ w|
marcu, wie jak powinnis$my ubiera¢ si¢ wczesng wiosna.(P. opowiadanie, ilustracje).

,»Wolamy wiosne” — wprowadzenie piosenki — dz. poznaje tekst i melodie¢ piosenki, okresla jej
tempo: szybka — wolna, utrwala pory roku, okresla, ile ich jest, potraf je nazwaé (P. magnetofon,

plyta)

Zestaw zabaw ruchowych
wg. pomystu n-la.

Zabawy ruchowe:
> Oczyszczamy las
> Pod parasol

Zabawy ze $piewem i
recytacjq:

> Teczowa chusta

> Wiosenne stoneczko

Cwiczenia logopedycze”
,,Oznaki przedwio$nia” —
zabawa artykulacyjna.
,,Odglosy wiosny” — zabawa
stuchowa

Karty pracy:
Cz.3546,47

,,Marzec”- stuchanie
wiersza.
Zabawy z cyfra 7.

,Ukladamy nasze zabawki”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie.

Utrwalanie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ podczas spacerow.

Odwzorowywanie ksztattow,
kreslenie po $ladzie — usprawnianie
poprawnego chwytu kredki.

Co to za odglos — ¢wiczenia
sluchowe, dzwigkonasladowcze.




»Kody wiosny”

16.03. — 20.03.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe
i inne czynno$ci dzieci w
ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

16.03.
PN

,,Od kogo ten list....” — rozmowa na podstawie listu — dz. z uwagg stucha czytanego tekstu,
odgaduje zagadki; poznaje zwiastuny wiosny, wie jakie zwierzgta si¢ budzg i jakie pojawiajg si¢
kwiaty. (P. list, zagadki, ilustracje).

Zestaw ¢wiczen ruchowych metoda gimnastyki tworczej wg Kniessow. — dz. uwaznie stucha
polecen, reaguje prawidtowo na tempo utworu; trzyma prawidtowo poszczegoélne przybory oburgez,
usprawnia koordynacje wzrokowo- ruchowa, orientacj¢ przestrzenna, ¢wiczy miegénie rak, ramion,
bezpiecznie porusza si¢ po sali (P. magnetofon, USB, obrgcze).

Cwiczenia poranne wg. K.
‘Wlaznik zestwa nr XVI.

Zabawy ruchowe:
> Na tropie kwiatow
> Czy to wiosha

17.03.
WT.

,,Przebisniegi”- dz. wie ze gdy nadchodzi wiosna rosng pierwsze kwiaty, poznaje wyglad: krokusow,
przebisniegow, pierwiosnkow, szafirkow, wycina todygi kwiatow przykleja na kartk¢ , wycina z
ptatkow kosmetycznych gorg kwiatow tworzac bukiet . (P. kartka z paskami, nozyczki, klej, szpatuiki,
waciki, $cierki)

,,Czyste rece po spacerze”- zabawa matematyczna wg E.G.K — dz. konstruuje ciag wydarzen do|
punku kulminacyjnego i cofa si¢ z zachowaniem kolejnosci. Dz. tworzy historyjke wychodzimy na
spacer — zwiedzamy- wracamy — myjemy rece (P. ilustracje).

Zabawy ze $piewem i
recytacjq:

> Gramy z wiosng
> Ciepto - zimno
Cwiczenia logopedyczne;
,Zaba”- ¢w. buzi i jezyka

18,.03.
Sr.

Zestaw ¢wiczen ruchowych metoda gimnastyki tworczej wg Kniessow. — dz. uwaznie stuchal
polecen, reaguje prawidlowo na tempo utworu; trzyma prawidtlowo poszczegdlne przybory oburacz,
usprawnia koordynacje wzrokowo- ruchowa, orientacj¢ przestrzenna, ¢wiczy migénie rak, ramion,
bezpiecznie porusza si¢ po sali (P. magnetofon, USB, obrecze).

»Wolamy wiosne ” — nauka piosenki — dz. powtarza tekst za n- lem, podejmuje probe Spiewu W,
grupie lub indywidualnie, odtwarza ruchem rytm piosenki(P. magnetofon, ptyta)

Karty pracy
Cz 3s.44,45

,,Zwiastuny wiosny”-
wycinanie nozyczkami.

Zabawy z cyfra 7

19.03
Czw.

Pani Wiosna” — wyklejanie — dz. opisuje wyglad Pani Wiosny, wie wykleja szablon Pani wiosny
kolorowymi wycietymi uprzedni kwiatami, stara si¢ zachowaé porzadek w miejscu pracy. (P. szablon
obrazka, bibuta, klej, szpatulki, Sciereczki).

,,Czyste rece po spacerze” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie

,,Piekna Wiosna”— zabawa
ruchowa z pokazywaniem

20.08.
PT.

»Co robimy wiosng” — zabawa dydaktyczna — dz. opisuje czynnosci przedstawione na obrazkach:
jazda na rowerze, hulajnodze, spacerowanie, dowiaduje si¢ dlaczego wiosna sprzatamy w ogrodach,
sadzimy kwiaty. (P. ilustracje).

,,Wolamy wiosne ” — utrwalenie piosenki — dz. rozpoznaje piosenke na podstawie nuconej melodii,
$piewa dwuzwrotkowg piosenke z refrenem, przedstawia ruchem tekst piosenki

(P. magnetofon, ptyta).

,,Czyste rece po spacerze”- zabawy matematyczne wg E.G.K - utrwalenie

Utrwalanie zasada kulturalnego
zachowania si¢ podczas
uroczystosci.

Cwiczenia pamieci i
spostrzegawczosci —
dopasowywanie obrazkow,
odszukiwanie ro6znic.

Cwiczenia sprawnosci manualnej —

zabawy z plasteling




,»Wiosna w polu i ogrodzie”

23.03. — 27.03.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie rozwoju
inne czynno$ci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
Powitanie Wiosny — uroczysto$¢ przedszkolna — dz. kulturalnie zachowuje si¢ podczasZestaw zabaw rytmiczno- Utrwalanie zasad higieny po
23.03. [uroczystosci, obdarza uwaga osoby dorosle, zna zwyczaje zwiazane z przybyciem wiosny, rozpoznajejruchowych ,, Tuptaj starszaku” [powrocie z podworka.
PN  |zwiastuny wiosny, recytuje proste, wiersze, S$piewa piosenki, rozwiazuje zagadki, aktywnielzestaw nr 10.
uczestniczy w uroczystosci. (P. magnetofon, USB,opaski). Ksztaltowanie samodzielnego
»W gorze i na dole”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Vademecum str.204- dz. uwaznie Zabawy ruchowe: ubierania si¢ podczas
stucha polecen n-la, wykonuje ¢wiczenia z pelzaniem, czworakowaniem, wzmacnia migs$nie nog i rak. | > Gasienice na listku wychodzenia na podworko,
(P. bgbenek, , tamburyn). > Wycieczka rowerowa samodzielne ubieranie butow.
Poznajemy drukowang liter¢ W
24.03. |,,Wiosenne drzewko”- praca przestrzenna- dz. poznaje wyglad drzewa kwitnacego na wiosng, Zabawy ze $piewem i recytacja: |(Cwiczenia syntezy stuchowej
WT. |opisuje go, wie ze pojawiajg si¢ listki, kwiaty, do gotowego szablonu drzewa przykleja kawatki > Gabka wszystko umyje |- jaki to wyraz.
bibuty, wyciete listki, w dolnej czesci kartki dokleja trawe, taczy ze sobg rozne elementy tworzac > Wesotla wiosna
prace przestrzenna (P. szablon drzewa, bibuta, kolorowy papier, klej, szpatutki, §ciereczki). Cwiczenia logopedyczne; Dzielenie wyrazow na sylaby.
,,Wiosenne kwiaty” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. poréwnuje obiekty czy sg takiej Zabawa z nat¢Zeniem glosu “male
samej dlugosci-wielkosci. (P. szablony kwiatow). i duze kwiatki”.
,»Tropiciele w ogrodzie”— zabawa dydaktyczna — dz. otrzymuje koszyczek z obrazkami o tematyce |,,Slowa na opak”- ¢wiczenia
25.03. |wiosennej, opisuje je, potrafi odnalez¢ je na duzej ilustracji, doskonali percepcje wzrokowa oraz syntezy stuchowej
Sr.  |postugiwanie sie mowa. (P. ilustracje).
Karty pracy
Cz. 3548-56
,,Piosenka o bocianie” — wprowadzenie piosenki — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okre$la jej
tempo, liczy zwrotki w piosence, utrwala kolory wymienione w piosence. (P. magnetofon, ptyta). ,»Pani wiosna”- rysowanie po
,,Zielona gasienica” — nawlekanie wloczki — dz. poznaje wyglad gasienicy, ustala, co powstaje z  [Sladzie.
26.03 |gasienicy, wie ze bedzie to motyl opisuje jego wyglad, owija szablon gasienicy za pomoca whoczki, |Zakodowane kwiatki —
Czw. |dokleja oczy.(P. szablon gasienicy, wtdczka, kreatywne oczka). kolorowanie wg kodu
,, Wiosenne kwiaty ” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie
,,Oznaki wiosny w ogrodzie” — ogladanie filmu edukacyjnego — dz. z uwaga oglada film, Zabawa muzyczno ruchowa
27.03. |dowiaduje si¢, dlaczego musimy przygotowa¢ ogrod na wiosng, co mozemy sadzi¢ w ogrodzie, “Taniec z kolorami”do utworu
PT. |poznaje wyglad kwiatow ogrodowych: tulipany, nasturcje, lilie, poznaje czynniki potrzebne do Butterfly Dance-1.Lopesa-

rozwoju roslin woda, ziemia, nawdz, stonce. (P. komputer, rzutnik, ilustracje).

»Piosenka o bocianie” — nauka piosenki — dz. rozpoznaje piosenke na podstawie nuconej melodii,
powtarza tekst za nauczycielem, $piewa w grupie lub indywidualnie, podejmuje probe przedstawienia
ruchem tekstu piosenki.(P. magnetofon, ptyta).

,,Wiosenne kwiaty”- zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie.

Himenesa
https://www.youtube.com/watch?v
=bhj9tRzcPCU




