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Stuiby w akcji 04. — 08.05.2026r.
Zabawy i éwiczenia ruchowe i inne Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne e e e . rozwoju dziecka
czynnosci dzieci w ciagu dnia (WRD)
O tym, dlaczego nie wolno bawié¢ si¢ zapalkami — ukladanie historyjki obrazkowej —|Zestaw zabaw rytmiczno-ruchowych Obserwacja koncowa —
dz. uwaznie shucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, rozumie, dlaczego dzieci | ,,Tuptaj sredniaczku”. lateralizacja.
nie moga bawi¢ si¢ zapatkami, rozpoznaje i nazywa emocje towarzyszace bohaterom, uktada
04.05 obrazki wedhlug kolejnosci zdarzen. P: opowiadanie, ilustracje paski papieru, klej, Scierki. Obserwacja koncowa —
"~ | Ognisko - malowanie farbami - dz. wie, w jaki sposob moze powsta¢ pozar, rozumie dlaczego | Zabawa ruchowa: sprawno$¢ manualna.
PN nalezy unika¢ ryzykownych zachowan, zna zasady zachowania podczas pozaru: opuszczenie » Figurka — zab. orientacyjno —
miejsca pozaru, zaalarmowanie dorostych, powiadomienie strazy pozarnej, ¢wiczy probna porzadkowa Utrwalanie tresci
ewakuacj¢ w razie pozaru w przedszkolu, wypehia kontur obrazka odpowiednim kolorem » Przejscie po kamieniach — zab. z | programowych — pr. z:
farby, dokleja paski papieru. P: ilustracje, kartki, farby, brazowy papier, pedzle, klej, $cierki. elementem rownowagi
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postlugiwania si¢ jezykiem
angielskim zgodnie z Podstawg programowa.
Orientuje si¢ w otoczeniu — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. wskazuje kierunki Karty pracy:
05.05. |od osi wiasnego ciata i nazywa je: gora, dot, przdd, tyl, lewa i prawa strona. P: woreczki. » Policz figury geometryczne na
WT | Policyjny trening — tor przeszkod w terenie — dz. pokonuje tor przeszkdod w ogrodzie obrazku radiowozu policyjnego
przedszkolnym wyznaczony przez nauczyciela, wspina si¢, skacze, czworakuje, cwiczy » Popraw po $ladzie policyjny lizak,
rownowage oraz rzut do celu, dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan. P: radiowoz, woz strazacki
urzadzenia sportowe. » Dorysuj szczeble w drabinach
Stucham i wiem, w ktorg stron¢ mam iS¢ — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. uwaznie (linia prosta)
stucha polecen nauczyciela, $wiadomie porusza si¢ w otoczeniu, idzie do przodu, » Znajdz réznice w obrazkach
06.05. |do tylu, w bok — w prawa i lewa strong. P: frotki, maskotki. wozOow strazackich
SR Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
Mama w kuchni — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okresla jej
rytm i nastroj, uczy si¢ na pamie¢ refrenu piosenki. P: magnetofon, USB. Gra ¢wiczaca wyobraznig: ,,Co by bylo
Shuzby ratunkowe - zabawa dydaktyczna — dz. nazywa odpowiednie shuzby: strazakow, | gdyby...”
policjantow 1 medykow, opisuje charakter ich pracy w oparciu o ilustracje, wybiera sposrod
obrazkow przedstawiajacych rozne przedmioty te, ktore beda potrzebne konkretnym stuzbom
07.05 ratunkowym 1 uzasadnia swdj wybor. P: ilustracje. Zabawa dydaktyczna: ,,Co jezdzi, co
" . | Policyjny trening — tor przeszkod w terenie. ptywa, co lata?”
CZW Samochdéd policyjny — wycinanie, klejenie — dz. wie czym zajmuje si¢ policjant, jak wyglada
policjant i samochdd policyjny, zna numery alarmowe, wycina elementy
z kolorowego papieru, przykleja wyciete elementy, aby powstal samochod policyjny. P:|Nauka wiersza: ,,Powitanie”
ilustracje, kolorowy papier z narysowanymi elementami, nozyczki, klej.
Probuje pozna¢ druga osobe. Pokazuje, co znajduje sie: przed nia, za nia, po lewej i po
prawej stronie — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. poznaje schemat ciala drugiej Spotkanie ze strazakami z OSP
08.05. osoby, wytycza kierunki od drugiej osoby, ustala, co si¢ tam znajduje. Mikulczyce
PT Mama w kuchni — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem na zasadzie
echa, wlacza si¢ w $piew piosenki. P: magnetofon, USB.




Mieszkancy lgki 11-15.05.2026r.
. . Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie rozwoju
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
List od pszczoly Eli — stuchanie opowiadania — dz. uwaznie slucha opowiadania, poznaje | Zabawy rytmiczno-ruchowe: ,,W Obserwacja koncowa —
nowe pojecia: park, taka, rabatka, ul, wie, jakie znaczenie w przyrodzie maja pszczoty, poznaje | podskokach”. poziom sprawnosci
zadania w roju: krélowej, trutni i robotnic, rozumie hasta ,,pracowity jak pszczotka” oraz ,,akcja ruchowej.
11.05. |- uratuj pszczoty”. P: opowiadanie, ilustracje. Zabawy muzyczno-rytmiczne:
PN Laka - rysowanie, klejenie wg metody Edukacji przez ruch D. Dziamskiej — » Slimak S . . .
dz. rysuje na kartce kreski proste w rytm muzyki, ¢wiczy precyzyjne ruchy rak, dokleja kwiatki » Owady Cwiczenia w liczeniu -
. i . i . o . pr. z:
z papieru na lace, odczuwa rados¢ z wykonywanej pracy. P: kartki, kredki zielone, papierowe
kwiatki, klej, magnetofon, USB, $cierki. Zabawy ruchowe: Lo .
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania sie jezykiem » Pszczoty do ula — zab. Uktadanie hlStorYJkl
angielskim zgodnie z Podstawg programowa. orientacyjno—porzadkowa obrazkowej — pr. z:
Korale dla mamy — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. dostrzega regularnos¢, » Pszczotly tacza si¢ w pary —
12.05. |kontynuuje i uktada rytmy w zabawach réznego typu. P: dywaniki, obrazki. zab. orientacyjno -
WT | Pszczoly na lace — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedlug przewodnika BP - porzadkowa
dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, stara si¢ prawidtowo wykonywac ¢wiczenia,
doskonali zwinnos¢, reaguje na sygnal dzwigkowy, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: Karty pracy:
woreczki gimnastyczne, tunel animacyjny, szarfy, bebenek. » Popraw po $ladzie konewke,
Ukladam kalendarze: ,,Dzien noc” — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. dostrzega motyla
13.05 regularnosci typu: dzien — noc, kontynuuje rytm. P: dywaniki, obrazki. » Policz zwierzeta i narysuj tyle
.~ | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. samo kropek
SR | Mama w kuchni — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke z podzialem na role — » Narysuj tyle kresek, ile jest
dziewczynki i chlopcy. P: magnetofon, USB. sylab w wyrazie
Praca pszczelarza — prezentacja multimedialna — dz. uwaznie oglada prezentacje, opowiada » Dokoficz rysowanie motyla
o zawartych w niej ilustracjach, wie, kim jest pszczelarz, poznaje specyfike jego pracy: dba o » Potacz w pary odpowiednie
14.05. ule, troszczy si¢ o pszczgiy, karmi je, Wyciqgg plastry miodu z ula, ppznaje przedmioty, ktorych potowy obrazkow
CZW uzywa, by zapewni¢ sobie ochrong przed atakiem pszczol. P: ilustracje. )
Pszczoly na lace — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedlug przewodnika BP. Zabawa dydaktyczna: ,,Dokoncz
Pszczola — praca przestrzenna - dz. maluje zoltg farba talerzyk papierowy, wycina paski z|zdanie: jestem wesoly, bo....jestem
czarnego papieru, wycina skrzydta, oczy i czutka i przykleja elementy do talerzyka wedhug | smutny, bo..., etc.
wzoru. P. ilustracje, zolta farba, talerzyki papierowe, skrzydta, oczy, kolorowy papier, klej.
Jak powstaje miéd? — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. wie, w jaki sposob pszczoty | Zabawa do piosenki: ,,Cudny
zapylaja kwiaty, wie, ze kwiaty zwabiaja pszczoly swoim kolorem i zapachem, opowiada o | moment” P: papierowe serca
15.05 ilustracjach, uktada je w odpowiedniej kolejnosci zdarzen. P: ilustracje, obrazki dla kazdego
| dziecka, paski papieru, klej, szpatutki, $cierki.
PT Kocham Ciebie tato — osluchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla
jej rytm i nastroj, odpowiada na pytania do jej tresci, uczy si¢ refrenu piosenki na pamigc. P:
magnetofon, USB.




Kocham moja rodzine

18—-22.05.2026r.

Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
Na rodzinnym portrecie - stuchanie wiersza, rozmowa kierowana na podstawie zdje¢ - dz. | Zabawy taneczne wg pomyshu Obserwacja koncowa —
uwaznie stucha wiersza, odpowiada na pytania do jego tresci, poznaje pojecia: fotografia, | nauczyciela. poziom
album, aparat, wie, ze album to przedmiot, w ktérym przechowuje si¢ pamiagtkowe zdjgcia, sprawnosci ruchowe;j.
oglada rézne albumy: na zdjgcia wklejane, wsuwane, cyfrowe i fotoksigzki, opowiada o

18.05. | przyniesionym zdjeciu: kto jest na zdjeciu, co robig przedstawione na nim osoby. P: wiersz Na | Zabawy ruchowe:

PN rodzinnym portrecie, albumy, aparat, zdjecia dzieci. » Gotowi do drogi — zab.
Moja rodzina - rysowanie - dz. wymienia czlonkow swojej rodziny, rysuje obrazek orientacyjno-porzadkowa Rozwijanie sprawnosci
przedstawiajacy wlasna rodzineg, stara si¢ pamigtaC o wszystkich czesciach ciata, dobiera » Stop! — zabawa orientacyjno | stuchowej: ,,Kto Ci¢ wota?” —
odpowiednie kolory do rysowanych elementow, ¢wiczy prawidtowy chwyt kredki. P: ilustracje, porzadkowa z calg grupa.
kartki, kredki.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem
angielskim zgodnie z Podstawg programowa. Karty pracy:
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych XXXI wg K. Wlaznik — dz. stara si¢ ¢wiczy¢ zgodnie » Zaznacz rodzing, z

19.05. |z instrukcja nauczyciela, podskakuje obunodz, staje na jednej nodze, reaguje na sygnat odpowiednig liczba 0sob

WT | dzwickowy, bezpiecznie porusza si¢ po sali. » Znajdz 5 réznic na obrazku
Zaczynam liczy¢ na palcach i innych zbiorach zastepczych — zabawa matematyczna » Ktore rzeczy nalezg do mamy,
wg E.G.K.— dz. ksztaltuje umiejgtnos¢ liczenia, wyodrebnia przedmioty do policzenia, szacuje: a ktore do taty? — potacz
ile ich jest?, liczy. P: dywaniki, liczmany. » Namaluje moja mamg —

Kocham Ciebie tato — nauka piosenki — dz. powtarza tekst za nauczycielem na zasadzie echa, rysowanie po $ladzie
20.05. |Wiacza si¢ w épiew refrenu. P: magnetofon, USB. > Rodzina — wytnij, utoz puzzle,
" | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. przykle;j
SR Zaczynam liczy¢ na palcach i innych zbiorach zastepczych — zabaw matematyczna
wg E.G.K. — utrwalenie.
Rodzinne pasje — praca z obrazem — dz. uwaznie oglada ilustracje, opisuje, co robig | Domowy koncert —zagadki stuchowe
przedstawione na nich osoby, poznaje rézne formy spedzania wolnego czasu z rodzing m.in. | (dzwonienie kluczami, mieszanie
gotowanie, wycieczki rowerowe, gorskie, granie w gry planszowe, etc., opowiada, co |tyzka w kubku, stukanie klockami,
21.05 najbardziej lubi z nimi robi¢. P: ilustracje. etc.)
. | Zestaw éwiczen gimnastycznych XXXI wg K. Wlaznik — z dnia 19.05

CZwW Kwiatek dla mamy — praca przestrzenna — dz. wie, ze moze samodzielnie wykona¢ prezent,
by kogo$ uszczesliwi¢, wykleja srodek kwiatka za pomoca stonecznika, dekoruje wazonik za | Nauka wiersza: ,,Mama i tata”
pomocg naklejek wedtug wlasnego pomyshu, dba o estetyke swojej pracy. P: papier kolorowy,
naklejki, stonecznik, klej, szpatutki, $cierki.

Wiem, co to znaczy: ten jest pierwszy, ten drugi... - zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz.
2205 liczy i ustala: ten jest pierwszy, drugi..., wlasciwie stosuje liczebniki porzagdkowe. P: dywaniki,
P'T " | obrazki.

Kocham Ciebie tato — utrwalenie piosenki — dz. wlacza si¢ w $piew piosenki w grupie
1 indywidualnie, ilustruje piosenke ruchem. P: magnetofon, USB.




Jestesmy czytelnikami

25—-29.05.2026r.

Data Sytuacie edukacyjne ' Zabawy 1 (’ivs‘/icz'eni.a rughowe i ' Wsporpaganie rozwoju
inne czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
JesteSmy czytelnikami — wycieczka do biblioteki, spotkanie z bibliotekarka — dz. wie, | Opowie$¢ ruchowa ,,Wielka wyprawa | Obserwacja koncowa — poziom
ze ksigzki mozna kupi¢ w ksiggarni lub wypozyczy¢ w bibliotece, poznaje zawdd bibliotekarza | w Swiat Tygryska” umiejetnosci logiczno-
oraz charakter jego pracy, wzbogaca stownictwo o pojecia: regal, ksiggozbior, czytelnik, pisarz, matematycznych.
wymienia zasady korzystania z biblioteki: oddawanie ksigzek na czas, brak oplat, dbanie | Zabawy ruchowe:
25.05. | o ksigzki. P: ilustracje. » Znajdz swoja pare — zab.
PN Zakladka do ksiazki — praca przestrzenna — dz. poznaje zasady korzystania z ksigzek: mycie orientacyjno-porzadkowa
rak przed czytaniem, niezaginanie stron, delikatne przewracanie stron, niespozywanie positkow » Dzieci w domkach — dzieci na | Rozwijanie spostrzegawczos$ci
w trakcie czytania, etc., wie do czego stuzy zaktadka do ksigzki, wykonuje zaktadka do ksigzki spacer — zab. orientacyjno — | wzrokowej: ,,Kogo brakuje?” —
przyklejajac papierowe elementy wedtug wzoru. P: ilustracje, papierowe elementy, kredki, klej, | porzadkowa z calg grupa.
scierki.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem
angielskim zgodnie z Podstawg programowa. Karty pracy:
Zestaw ¢wiczen ruchowych ,,W podskokach” M. Sadowskiej — dz. rozumie potrzebe » Rysuyj po sladzie ksigzke,
26.05 ¢wiczen dla zdrowia, stara si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, bierze udziat w zabawach otdwek
WT m?hgwych, b.1ega, skacze, staje na jednej nodze, reaguje na sygnat dzwickowy. P: nagranie > Dopas_uj pary . .
z ¢wiczeniami »  Wytnij, uléz puzzle i przyklej
Dokladam przedmioty i wiem, ile jest ich razem, zabieram i wiem, ile zostalo — zabawa » Potacz w pary te same
matematyczna wg E.G.K. — dz. liczy przedmioty, doktada lub zabiera kilka przedmiotow, liczy ksigzeczki ztozone i
dla ustalenia, ile jest ich po zmianie. P: dywaniki, liczmany. roztozone
Coraz sprawniej dodaj¢ i odejmuje przedmioty — zabawa matematyczna wg E.G.K. — » Dopasuj cienie
utrwalenie.
27,-05- Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
SR | Mamo i tato — wprowadzenie tanca — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej nastroj i | Utrwalenie wiersza: ,,Mama i tata”
rytm, wspolnie z nauczycielem wymysla taniec do piosenki. P: magnetofon, USB.
Malpo i tato - nauka tanca — dz. powtarza ruchy do piosenki za nauczycielem, uczy si¢ ich na Instrumentacja: ,,Dla nich gram”
pamig¢, czerpie rado$¢ z tanca. P: magnetofon, USB.
Zestaw ¢wiczen ruchowych ,,W podskokach” - z dnia 26.05
28.05. Puchar (,ila taty. — malowanie farbami, wycip;mie, wyklejapie - dz. zna ,rol'e; taty i. potra.ﬁ Zabawa dydaktyczna: ,,Dopasuj
C7W okazywac uczucia oraz szacunek Wobec naﬂ.)thZ}’/ch., rozumie znaczenie Swigtowania Dnia obrazki, ktorych nazwy rymuja si¢”
Ojca, wypowiada si¢ na temat swojego taty i wspolnie spedzanego czasu, maluje papierowy
kubeczek farbg w wyznaczonym kolorze, wycina paski papieru zgodnie z linig, przykleja
elementy we wilasciwych miejscach, tworzac prace przestrzenng. P: zolta farba, pedzle,
sciereczki, klej, zotty papier, nozyczki.
Kazdy ma swoja mame — praca z obrazami — dz. rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta
29,05 oraz ich mlode, poznaje nazwy cztonkow zwierzecych rodzin, rozumie, ze mtode zwierzeta
‘“~° | wymagajg opieki, rozwija zainteresowanie swiatem przyrody, wzbogaca stownictwo zwigzane
PT z tematykg zwierzat.
Coraz sprawniej dodaje i odejmuje przedmioty — zabawa matematyczna wg E.G.K. —
utrwalenie.




