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» CO ROBIA ZWIERZETA JESIENIA

> JESIEN W LESIE I PARKU

> MOJE ZDROWIE JESIENIA I ODPOWIEDNI UBIOR
> DOMY LESNYCH ZWIERZAT



»Co robig zwierzeta jesienia ”

06.10.2025 — 10.10.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne czynnosci dzieci Wspomaganie rozwoju
w ciggu dnia dziecka (WRD)
,,Co zwierzeta robig jesienig”- sluchanie opowiadania M. Patoki-— dz. uwaznie stucha Zestaw zabaw ruchowych nr4 — ¢wiczenia w Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
06.10. |opowiadania, dowiaduje si¢ dlaczego zwierzgta szukaja schronienia na zime, jaki zbieraja pokarm,  |podskokach. podczas spacerow
PN |dlaczego ptaki odlatuja na zime do cieptych krajow, potrafi okresli¢ schronienie niektoérych zwierzat
w lesie.(P. opowiadanie, tablica demonstracyjna). Zabawy ruchowe: Utrwalanie zasad obowiazujacych w sali
L, Tor przeszkod” — dz. bierze udziat w zabawach z elementami rownowagi, chodzi po linii prostej z »  Zlot ptakow - cala grupa
zachowaniem rownowagi, stopa za stopa, po fawce gimnastycznej, podwyzszeniach, przeskakuje »  Pajak i muchy
przez ptaskie przeszkody (roztozona szarfg, ling), wskakuje obunéz do kota.(P. lina. tawka Zabawy ze $piewem i recytacja:
gimnastyczna, hula hop, kamienie). » Jezyk w liSciach Wstepna obserwacja sprawno$ci
»A jak aparat” — zabawa dydaktyczna, zapoznanie z wielkg i malg litera ,,a” Dz. Uczestniczy w »  Pajaczki w sieci fizycznej- koordynacji ruchowej,
07.10. |zabawach rozwijajacych umiej¢tno$¢ rozpoznawania litery, gtoski a. 61.Wyszukuje na ilustracji orientacji przestrzeni, rtOwnowagi.
WT. |przedmioty, ktorych nazwy zawieraja gloske ,,a”. Rozpoznaje i nazywa wielka i mala litere ,,a”,
wymysla stowa zaczynajace si¢ na ,,A”, dzieli stowa Adam i aparat na sylaby i gloski, okresla ich Cwiczenia logopedyczne;
ilos¢. ,,podr6z Pana jezyczka”.
,,Lisek” — praca przestrzenna —dz. wie jakie zwierzeta zamieszkuja las, potrafi je wymieni¢, faczy|
ze sobg rdzne elementy, tworzac prace przestrzenng (P. karta pracy, klej, szpatutki, nozyczki, Karty pracy:
Sciereczki). ,, Jezyk”- ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie
,,”Dokarmianie zwierzat” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. faczy czynnosci i ich skutki, [po sladzie.
ustala co i w jakiej kolejnosci trzeba zrobi¢, aby osiagnaé cel, wie dlaczego zimg trzeba dokarmia¢  |,,Co przywial wiatr”- zaznacz na obrazku.
zwierzeta .(P. obrazki).
»Jesien fajne ma kaluze ” — ostuchanie piosenki- dz. z uwaga stucha piosenki, poznaje tekst i
08.10. |melodig piosenki, okresla tempo i dynamike utworu (P. magnetofon, tekst, USB). ,»Ptasi koncert”- zabawa stuchowa
Sr.
Odszukaj réznic¢ — ¢wiczenia percepcji wzrokowe.
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu - dz. sprawnie porusza si¢ w terenie,
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen Cisza w lesie — ilustrowanie opowiadania
2 — zabawy z cyfrg na podstawie ilustracji. Dz. Rozwigzuje zagadke. Wymienia elementy ktore ruchem.P.M.s159
09.10. |wystepuja podwojnie. Zapoznaje si¢ z wygladem cyfry 2 oraz sposobem jej zapisu. Wskazuje 2 na | Postuchaj, policz i powiedz — zabawa stuchowa z
Czw. [ilustracjach. Uktada cyfre 2 z drucikow kreatywnych. (P: tablica z cyfra 2,druciki kreatywne). liczeniem P.M.s.102
,, Wiewidreczka” — stemplowanie gabka — dz. potrafi powiedzie¢ w kilku stowach, jak wyglada
wiewiorka, jakiego jest koloru, jaki pokarm zbiera na zime, stempluje szablon wiewiorki, dba o
estetyke pracy.(P. szablon, farby, gabki, $ciereczki).
,,Dokarmianie zwierzat” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie
»Jesien fajne ma kaluze” — nauka piosenki — dz. rozpoznaje r6znice migdzy porami roku, potrafi
10.10. |powiedzie¢ czym wyrOznia si¢ jesienna pora roku, okresla rytm i tempo(P. magnetofon, tekst, USB).
PT.  |,Tor przeszkod” — dz. bierze udziat w zabawach z elementami rownowagi, chodzi po linii prostej z

zachowaniem rownowagi, stopa za stopa, po fawce gimnastycznej, naturalnych podwyzszeniach,
przeskakuje przez plaskie przeszkody (roztozona szarfe, skakanke lub ling), wskakuje obunéz do
kota.(P. lina. tawka gimnastyczna, hula hop, kamienie).

,,Dokarmianie zwierzat” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie




HJesien w lesie i parku”

13.10.-17.10.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe i inne czynnosci Wspomaganie rozwoju
dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
Dziern Edukacji Narodowej — uroczysto$¢ przedszkolna - pasowanie na przedszkolaka. [Cwiczenia rytmiczno- ruchowe” Tuptaj Wdrazanie bezpiecznego poruszania sig
13.10. |Dz. Wie jak whasciwie zachowaé si¢ na uroczystosci. Aktywnie uczestniczy w uroczystosci [starszaczku” zestaw 6,9 po droga podczas spaceru zachowanie
PN przedszkolnej. zasad B.H.P.
»Grzyby po deszezu”- éwiczenia gimnastyczne wg Vademecum nauczyciela str.189.- dz. Zabawy ruc_h_owe_:
uwaznie stucha polecen, ¢wiczy koordynacje wzrokowo- ruchowg oraz rownowage(P. szarfy, > Wieje wiatr . ) o .
tamburyno). > Hop przez katuze 'Wstepna obsel_rwqqa umlej¢tno§01
“ Zlota jesien w parku i lesie ”- rozmowa na podstawie ilustracji- dz oglada ilustracje, zauwaza . . . ruchowych ,dZ'eC" przech_odzenle przez
14.10. [r6znice migdzy lasem a parkiem, poznaje rozne gatunki drzew i wyglad ich lisci, zapamigtuje nazwy Zabawy ze Spiewem 1 recytacja: tor przeszkéd, wehodzenie i schodzenie
WT. |drzew, taczy w pary liScie z owocami.(P. ilustracje). > Jesiefi na obrazku po schodach.
,, Jesienne drzewo” —praca plastyczna — dz. wie, Ze jesienig drzewa zmieniajg kolor liSci na zotte, > Berek kucany . i
pomaranczowe, czerwone, koloruje pien drzewa i wykleja korong drzewa gotowymi elementami w |, | . ['Jk.iadan}e obrazkgyv Wg. Wzorl —
ksztalcie li§ci zwracajac uwage na kolorystyke listkow, dba o estetyke pracy. (P. szablon obrazka, Cw1cz§nla lpgopedyczng; - ¢wiczenia percepcji wzrokowej.
gotowe elementy w ksztalcie listkow w roznych kolorach kredki, klej, szpatuiki, §ciereczki). »Malujemy jezyczkiem liScie”.
,,Rytmy” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. skupia uwage na rytmach utozonych z daréw
liesieni wychwytuje i kontynuuje rytmy (P. kasztany, zoledzie, podktadki). Karty pracy: =~
.,Jesien fajne ma kaluze” — utrwalenie piosenki — dz. utrwala tekst piosenki, powtarza tekst mIreslenie liczby 27- éwiczenia grafomotoryczne,
15.10. |piosenki, potrafi powiedzie¢ jakie emocje kojarzg si¢ z jesienia , co robi jesien z przyroda , co mozna rysowanie po sladz1s. .
Sr.  |robié jesicnia.(P. magnetofon, USB). »Cztery pory roku”- dopasuj obrazek.
,,Sroczka”- zabawa paluszkowa P.M..s.205
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu - dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, . . .
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen Cichy IQS‘ Czy“.za czym tesknia drzewa -
,Jesienny kasztan”- wyklejanie- dz. utrwala wyglad drzewa- kasztanowca oraz kasztanow, wie ze stuchanie opowiadania P.M. 8.171
lct:SZZ\LA(I) ]s(:i}el;’o;(z)rl;itzr}?(zi’o;Z?egroe,c\zvk};l)('leJa szablon kasztana suszonymi lis¢mi (P. szablon kasztana, suszone liicie, U trv’vala.nie.poznane’j li te_ry A- Karty pracy 56,57
,,Rytmy” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie KreSlenie litery po $ladzie.
1|73-_|]:0- ,Jesien”- taniec do muzyki Vivaldiego- dz. z uwagg stucha piosenki, poznaje melodie piosenki,

potrafi okresli¢ jej tempo, przedstawia muzyke ruchem( P. magnetofon, USB).

,,Grzyby po deszczu”- ¢wiczenia gimnastyczne wg Vademecum nauczyciela str.189.- dz. uwaznie
stucha polecen, ¢wiczy koordynacje wzrokowo- ruchowa, rownowage(P. szarfy, tamburyno).
,,Rytmy” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie.




,Moje zdrowie jesienia i odpowiedni ubiér”

20.10.-24.10.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe i inne czynnosci Wspomaganie rozwoju
dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
“ Jesienna garderoba ”- historyjka obrazkowa — dz. zapamigtuje kolejno$¢ zdarzen w historyjce |Zestaw ¢wiczen porannych” W krainie zdrowia”  [Wdrazanie bezpiecznego poruszania si¢
20.10. |obrazkowej, wie jakie ubrania zaktadamy jesienig, Poznaje zjawiska atmosferyczne P.M.s174 po droga podczas spaceru zachowanie
PN  [charakterystyczne dla jesieni — deszcz, mgly, krotszy dzien, niskie temperatury. Zauwaza réznice zasad B.H.P.
mi¢dzy poszczegdlnymi porami roku (P. ilustracje). Zabawy ruchowe:
,,Cwiczenia z szalikiem”- zabawy éwiczace motoryke mala, obrecz barkowa, miesnie rak.- dz. »  ldziemy na spacer
uwaznie stucha polecen, ¢wiczy koordynacje wzrokowo- ruchows, uczestniczy w zabawach z » Idg, ide stop... 'Wstepna obserwacja umiejetnosci
elementami rzutu, rzuca oburacz lub jedna reka .(P. szarfy, woreczki). manualnych dziecka — rysunek postaci.
Zabawy ze $piewem i recytacja:
I,L — wprowadzenie litery drukowanej w oparciu o opowiadanie ,,Tajemniczy go$¢” B. Grzedy i[> Cieply szalik Utrwalanie kolorow- rysowanie wg
21.10. |M. Krajewskiej.Dz. wyrdznia gloske w naglosie, rozpoznaje litere L wérdd innych liter. > Pani jesien kodu
WT. |, Welniany sweterek” —wyklejanie wloczka — dz. wie, Ze jesienia nalezy ubierac si¢ ciepto, zna
poszczegblne elementy jesiennej garderoby, wykleja szablon swetra wlbczka, planuje prace na catej |Cwiczenia oddechowe;
powierzchni, dba o estetyke pracy. (P. szablon obrazka, wtdczka, klej, szpatutki, $ciereczki). ,,Jak wieje wiatr”.
,,Matematyczny deszcz” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. skupia uwage na rytmach
wystukiwanych podczas piosenki, nasladuje i kontynuuje rytmy (P. magnetofon, USB, patyczki).  |Karty pracy — karta 46,48, 49
,Jesienny spacerek” — ostuchanie piosenki — dz. z uwaga stucha piosenki, poznaje tekst i melodi¢
22.10. |piosenki, potrafi powiedzie¢ jak powinni$émy ubieraé si¢ jesienig, jaka zmienia si¢ pogoda podczas  |,Jesienna czapka”- ¢wiczenia grafomotoryczne,
Sr.  |jesieni, przedstawia piosenke ruchem ( P. magnetofon, USB). rysowanie po $ladzie.
.Jesienne kalosze”- dopasuj obrazek.
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu - dz. sprawnie porusza sie w terenie, ,Idzie deszczyk”- zabawa paluszkowa z recytacja
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen. wiersza.
,,Szalik”- malowanie pastelami- dz. utrwala wyglad szalika, wie Ze jest nam potrzebny podczas
23.10. |jesiennych dni, koloruje szablon szalika wg. wzoru. (P. szablon szalika, pastele). »»Jesienna szafa”— zabawa dydaktyczna
Czw. |,Matematyczny deszcz” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie
»»Jesienny spacerek”- nauka z piosenki- dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, wie o czym | PN .
24.10. |jest piosenka, podejmuje probe samodzielnego §piewania refrenu piosenki, (P. magnetofon, USB). Copr z.ywml wiatr?” - zabawa ksztaltujaca
PT. - percepcje wzrokowa.

,,Cwiczenia z szalikiem”- zabawy ¢wiczace motoryke mala, obrecz barkowa, migsnie rak.- dz.
uwaznie stucha polecen, ¢wiczy koordynacje wzrokowo- ruchowa, uczestniczy w zabawach z
elementami rzutu, rzuca oburacz lub jedna reka .(P. szarfy, woreczki).

,,Matematyczny deszcz” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie.

,,Deszczowa pogoda” — nauka wiersz




,DOMY LESNYCH ZWIERZAT”

27.10 — 31.10.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne czynno$ci Wspomaganie rozwoju
dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
“ Wszyscy maja domy”- ogladanie prezentacji - dz. z uwaga oglada prezentacje odpowiadana  |Cwiczenia poranne rytmiczno —ruchowe , Tuptaj [Wdrazanie bezpiecznego poruszania sic
27.10. |pytania dotyczace tresci, dowiaduje si¢ co to jest dom, jaki dom maja lesne zwierzeta niedzwiedz, lis, [Sredniaczku” zestaw nr. V po droga podczas spaceru zachowanie
PN  |wiewiorka,jez, czy kazdy dom jest taki sam,(P. Komputer, ekran, rzutnik). zasad B.H.P.
Zestaw ¢wiczen ruchowych wg. pomystu n-la — dz. bierze udziat w zabawach z elementami Zabawy ruchowe:
rownowagi, chodzi po linii prostej z zachowaniem réwnowagi, stopa za stopa, po tawce > Id¢ do domu Znamy zasady — utrwalanie zasad
gimnastycznej, naturalnych podwyzszeniach, przeskakuje przez ptaskie przeszkody (roztozona > Jedziemy winda korzystania z tazienki.
szarfe, skakanke lub ling), wskakuje obunoz do kota.(P. lina. tawka gimnastyczna, hula hop,
kamienie). Zabawy ze $piewem i recytacja: 'Wstepna obserwacja dzieci
»Gniazdo dla ptaszkéw” — praca przestrzenna — dz. utrwala nazwy ptakow pozostajacych w > W érodku kota siedzi jez Rysowanie postaci.
28.10. |Polsce na zimg, potrafi okresli¢ ich wyglad, wie ze nalezy dokarmia¢ ptaki zimg , wykleja szablon ~ |» Kamyczek
WT. |gniazda patyczkami nast¢pnie dorysowuj ptaszka w gniezdzie zwracajac uwage na odpowiednia Utrwalanie zasad obowiazujacych w
kolorystyke, dba o estetyke pracy. (P. szablon obrazka, patyczki, klej, szpatutki, $ciereczki, kredki). sali.
,,Ile mrowek jest w mrowisku” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. . ksztaltuje umiejetnosci [Cwiczenia logopedyczne;
liczenia w zakresie od 1- 10, wyodrebnia obiekty do policzenia, ustawia je w rzedzie lub szeregu, ,, Droga do domu”.
podejmuje probe liczenia na palcach i innych zbiorach.
(P. ilustracje). Karty pracy: 58,59
,Domy i domki ” — shuchanie wiersza z pokazywaniem W. Karska— dz. z uwaga stucha wiersza- |,Mréwka do domu”- ¢wiczenia grafomotoryczne,
29.10. |z uwaga slucha wiersza, odpowiada na pytania dotyczace jego tresci, stra si¢ nasladowac ruchy rysowanie po $ladzie.
Sr.  Inauczyciela dotyczace wiersza, potrafi wskaza¢ na obrazku do kogo nalezy domek (P. ilustracje,
tekst wiersza). ,,Ptaszki do gniazd” — dopasuj obrazek
kolorystycznie.
,,Polska to moj dom”- ostuchanie z piosenka- dz. z uwagg stucha piosenki, poznaje tekst i »Lesni przebierancy” — zabawa muzyczna do
melodie, nazywa kraj o jakim jest piosenka Polska , wie Ze jego kraj to Polska, wie jakie s3 jego piosenki.
symbole ( P. magnetofon, USB).
Zestaw zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega
zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen.
,,M0j dom”- klejenie z figur geometrycznych —dz. utrwala wyglad figur geometrycznych kwadrat,
30.10. [trojkat, prostokat, uktada prosta kombinacje domku z wycigtych figur geometrycznych tworzac
Czw. |domek, dba o estetyke pracy(kartka, klej, szpatutki, $ciereczki, wyciete figury geometryczne
Jkwadrat, prostokat, trojkat
,Gdzie jest jablko” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie
., Wiewioreczka mata” — ostuchanie piosenki- dz. z uwaga stucha piosenki, poznaje tekst i melodie
31.10. |piosenki, okresla tempo i dynamike utworu (P. magnetofon, USB).
PT. Zestaw ¢wiczen ruchowych wg. pomystu n-la — dz. bierze udziat w zabawach z elementami

rownowagi, chodzi po linii prostej z zachowaniem rownowagi, stopa za stopa, po tawce
gimnastycznej, naturalnych podwyzszeniach, przeskakuje przez ptaskie przeszkody (roztozong

szarfe, skakanke lub ling), wskakuje obunoz do kota.(P. lina. tawka gimnastyczna, hula hop,
kamienie).




