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> Ptasia stotowka
» Zima, zima..
» Bezpieczne ferie

Opracowatla: mgr Aleksandra Dudek



,,PTASIA STOLOWKA”

27.01. — 31.01.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia

,,List od sikorki” —sluchanie opowiadania — dz. poznaje wyglad sikorki, dowiaduje si¢ dlaczego Zabawy rytmiczno- Usprawnianie samodzielnego

27.01. |ptaszki potrzebuja pomocy zima, w jaki sposob mogg im pomoc, czym zywia si¢ si¢ ptaki. ruchowych ”Tuptaj ubierania podczas wychodzenia na

PN |(P. opowiadanie). Sredniaczku”- zestaw nr 7. |spacery
Ptasie harce wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen, stara si¢
prawidlowo wykonaé ¢wiczenia z elementem podskoku, rozwija sprawnos$¢ migsni nog, rak oraz Zabawy ruchowe:
grzbietu ( P. tamburyn) > Ptaszki do gniazd  |Utrwalanie percepcji stuchowej oraz
> Glodne ptaszki koncentracji uwagi.

»Karmnik” —praca przestrzenna — dz. poznaje wyglad karmnika, wie ze jest to miejsce schronienia|Zabawy ze Spiewem i

28.01. [dla ptakow, gdzie znajdg pokarm, recytacja: Utrwalanie poprawnego

WT. |,Jedzonko dla ptaszkéw”- zabawy matematyczne wg. — dz. uswiadamia sobie statg liczb > Fruwajace ptaszki [wypowiadania si¢.
elementow w zbiorze, dzieli takg samg ilo$¢ ziarenek dla kazdego ptaszka, ksztattujgc zdolnosci do  |» Lece, lece stop
ustalania rownolicznoséci w sytuacjach zyciowych (P. duze ilustracje ptakow , ziarenka, obrgcze).
,,Jak nalezy dokarmiaé ptaki zima” — zabawa dydaktyczna na podstawie ilustracji — dz. poznaje )

29.01. |miejsca gdzie nalezy wiesza¢ karmniki, uSwiadamia sobie konieczno$ci systematycznego dokarmiania/Cwiczenia logopedyczne;

Sr.  |ptakéw; utrwala i nazywa ptaki: wrobel, sikorka, gil, jemiotuszka, gawron, sroka.(P.ilustracje). ,,Ptasia stolowka”

,»Paszki”- wprowadzenie piosenki -dz. z uwaga stucha piosenki, okresla jej tempo,oraz poznaje jej
tekst i ruchy do piosenki, potrafi powiedzie¢ o czym ona jest.(P. magnetofon, USB). Karty pracy:
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega
zasad bezpieczenstwa, odpowiednio kKorzysta ze sprzetow zimowych. ,,Zakodowane ptaszki” -
,,Przysmaki dla skrzydlatych przyjaciél” — praca uzyteczna - dz. wypetnia balon kasza manng  [Kodowanie

30.01 ([tworzac wlasng zabawke sensoryczna, dorysowuje oczy, usta, nos oraz wlosy, usprawnia motoryke  |»Droga do karmnika”-

Czw. |malg oraz zrgcznos$¢ palcow.(P. balony, kasza manna, flamastry, lejek) ¢wiczenia grafomotoryczne.
,Jedzonko dla ptaszkow” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie
,,Spotkanie ptaszkéw w karmniku”- zabawa dydaktyczna, éwiczaca logiczne myslenie — dz. utrwalal,»Sikorka mala” — masazyk

31.01. [nazwe poznanych ptakow, miejsca dokarmiania ptakow, dz. uktada ptaki w karmniku wg podanego

PT. |wzoru, stara si¢ je nazywac.(P. duza ilustracja karmnika oraz mate ilustracje poznanych ptakow).

,,Ptaszki” — nauka piosenki — dz. utrwala tekst i melodi¢ piosenki, powtarza tekst za n-lem, $piewa w
grupie lub indywidualnie, naladuje piosenke ruchem.(P. magnetofon, U.S.B.)
»Jedzonko dla ptaszkow”- zabawy matematyczne wg.E.G.K. — utrwalenie.




»Zima, zima...”

03.02 — 07.02.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
,,My si¢ zimy nie boimy” — rozmowa na podstawie wiersza— dz. wymienia oznaki zimy, dowiaduje |(Cwiczenia poranne wg. Wdrazanie bezpiecznego zabaw na
03.02. [si¢ jak powstaje poranny przymrozek, wie ze obniza si¢ temperatura w dzien, zaczyna padac¢ $nieg, |[Pomystu n-la. $niegu zachowanie zasad B.H.P.
PN  |(P. wiersz, ilustracje).
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha Zabawy ruchowe: Ksztaltowanie samodzielnego
polecen , stara si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, wzmacnia mig¢snie nog, rak oraz grzbietu( P. tunel, |> Na tyzwach ubierania, podczas wychodzenia na
koce, tamburyn). > Na saneczkach podworko.
Zabawy ze $piewem i
,»Sniegowe balwanki” — praca techniczna — dz. utrwala wyglad batwanka, wymienia przedmioty [recytacja: Rozwijanie sprawnos$ci manualnej
04.02. |potrzebne do jego stworzenia, odwzorowuje jego wyglad na kartce za pomoca pasty do zgbow, > Pingwinek lepienie z plasteliny.
WT. |dokleja poszczegdlne czgsci z gotowych elementow, (P. kartka, pasta do zgbow, gotowe elementy). > Batwankowa
,,Sniezynki” — zabawy matematyczne wg E..K. — dz. ustala stalg liczbe ilustracji w zbiorze, dodaje [wyliczanka Rozwijanie poprawnej wymowy —
i odejmuje, stara sie rozdzieli¢ elementy, aby bylo po roéwno w kazdym zbiorze(P. ilustracje , Cwiczenia logopedyczne; |opowiadanie historyjek
obrecze). ,.Zmarznigta buzia” obrazkowych.
» Topniejgca bryla lodu”- opowies¢ ruchowa — dz. z uwaga stucha opowiesci, potrafi odpowiedziec,
05.02. |0 czym jest opowiadanie, ilustruje tres¢ opowiadania ruchem. (P. opowiadanie). Karty pracy:
Sr.  |,,Ptaszki” — utrwalenie piosenki — dz. utrwala stowa piosenki, §piewa samodzielnie lub w grupie, |,»Czapka z pomponami”-
nasladuje piosenk¢ ruchem (P. magnetofon, U.S.B). ¢wiczenia grafomotoryczne.
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega
zasad bezpieczenstwa, odpowiednio korzysta ze sprzetdow zimowych. »»Sople lodu ” — zabawa
,,Pingwinki” — praca origami - dz rozpoznaje figury geometryczne, sktada papierowe kota na pét, [paluszkowa.
06.02. |uktada je i przykleja na kartce wedtug wzoru, (P. wyciete kota, klej, Sciereczki, szpatutki).
Czw. |,, Sniezynki” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie
Bal karnawalowy — uroczysto$¢ przedszkolna — dz. bierze udziat w zabawach tanecznych, tanczy w
07.02. [kole, w parze i indywidualnie, wymysla wiasny taniec lub powtarza ruchy nauczyciela, bierze udziat
PT. |w konkursach, cieszy si¢ z wygranej, godzi si¢ z porazka, bezpiecznie porusza si¢ po sali.( P:

dekoracje, magnetofon, USB).
,,Sniezynki”- zabawy matematyczne wg E.G.K - utrwalenie




»Bezpieczne ferie”

10.01.-14.01.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
“ Poznajemy zasady bezpiecznych zabaw na $niegu”- ogladanie filmu edukacyjnego - dz.| Zestaw zabaw ruchowych- Ksztaltowanie skupiania uwagi
10.02. |poznaje zasady bezpiecznych zabaw na $niegu oraz lodzie, korzystania z zimowych sprzgtow, |,,Zabawy na $niegu” podczas zabaw stuchowych.
PN  |wymienia bezpieeczne miejsca do zabaw, np. gorka z dala od ulicy, lodowisko, opisuje
stosowny ubidr na $nieg.(P. computer, rzutnik, film, ilustracje). Zabawy ruchowe:
“Lodowy tor przeszkod” — zestaw ¢wiczen wg. Vademecum str,176 — dz. z uwagg stucha » Taniec na lodzie Ksztattowanie logicznego myslenia
polecen n- la, prawidtowo wykonuje zadania, wykonuje ¢wiczenia skoczne, usprawnia migsnie » ldziemy na gorki - kolorowanie wg. kodu
rak, tutowia, plecow (P. Vademecum ¢wiczen gimnastycznych)
Zabawy ze §piewem i recytacja: |Rozwijanie poprawnej wymowy —
» Natyzwach opowiadanie historyjek
» Pekajacy 16d” — kolorowanie i Klejenie — dz. utrwala zasady korzystania z lodowisk, wie, » Zima nie jest zla obrazkowych.
11.02. |ze jezdzenie po zamarznigtych stawach jest niebezpieczne, wycina na kartce koto, nastepnie w
WT. [to miejsce przykleja bibute tworzac zamarznicty staw (P. kartki papieru z bloku technicznego, |Cwiczenia logopedyczne:
bibuta, klej, szpatulki, $ciereczki).
,Zimowe sprzety” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — dz. uczy sie¢ wymiany jedendo  |,,Z gorki na pazurki”- zabawa
jednego, wymienia jeden klocek na sanki, tyzwy lub narty...(P. ilustracje ). logopedyczna na podstawie
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, opowiadania.
przestrzega zasad bezpieczenstwa, odpowiednio korzysta ze sprzetow zimowych. ,,Pod tafla lodu” — zabawa
,,Czy $nieg jest czysty”- shuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej — dz. uwaznie shucha  [oddechowa
12.02. |opowiadania, odpowiada na pytania dotyczace jego tresci, uczestniczy w zabawie badawczej,
Sr.  |[wnioskuje, ze $nieg jest brudny i nie mozna go jes¢. (P. opowiadanie, $nieg, stoik). Karty pracy:
Zima, zima...” — wprowadzenie piosenki — dz. z uwagg shucha piosenki, poznaje jej teksti  |,Droga w géry”- rysowanie po
melodie, okresla jej tempo, potrafi powiedzie¢ jakie zwierzeta ciggng sanie (P. magnetofon,  [$ladzie
USB).
,,Nasze bezpieczne ferie”- malowanie farbami — dz. utrwala bezpieczne zasady zabaw na  |»Zimowe zagadki” — zabawa
13.02. [$niegu, lodzie, gorkach, wypelnia farbg kontur obrazka, stara sie nie wychodzi¢ poza linie, dydaktyczna .
Czw. |doktadnie ptucze pedzel. (P. kartki papieru, farby, pedzelki, $ciereczki).
,,Zimowe sprzety” — zabawy matematyczne wg E.G.K.- utrwalenie
“Ocen zachowanie” — ukladnie historyjki obrazkowej- dz. okresla sytuacje na ilustracjach,
14.02. |[czy jest ona bezpieczna, potrafi ja opisac stownie, (P. ilustracje ).
PT. |“Lodowy tor przeszkod” — zestaw ¢wiczen wg. Vademecum str,176 — dz. z uwaga stucha

polecen n- la, prawidtowo wykonuje zadania, wykonuje ¢wiczenia skoczne, usprawnia migs$nie
rak, tutowia, plecow(P. Vademecum ¢wiczen gimnastycznych)

“Zimowe sprzety”- zabawy matematyczne wg E.G.K. - utrwalenie




