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» SKOK W NOWY ROK

> BALE W KARNAWALE

» ZEGARY | ZEGARKI

> DZIEN BABCI I DZIADKA

Opracowatla: mgr Aleksandra Dudek



»SKOK W NOWY ROK” 30.12. - 03.01.2025
Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie rozwoju
inne czynnoéci dzieci w ciagu dziecka (WRD)
dnia
,,Zmiana kalendarza” — rozmowa na podstawie ilustracji — dz. poznaje wyglad kalendarz, poznaje kolejno$¢ |Zabawy rytmiczno- 'Wdrazanie bezpiecznego poruszania si¢

30.12. |miesi¢cy, dni tygodnia, por roku, utrwala wyglad por roku. (P. ilustracje).
PN Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen , stara
si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, rozwija sprawnos$¢ migsni nog, rak oraz grzbietu( P. tunel, bgbenek)
»Sylwestrowe fajerwerki” — wydrapywanka — dz. poznaje wyglad fajerwerkow, wie z jakiej okazji ludzie
31.12. |strzelaja fajerwerkami — witaja Nowy Rok, wie Ze sa niebezpieczne, gltosne i nie wolno si¢ nimi bawié. Za
WT. |pomoca patyczka dziecko wydrapuje na specjalnej kartce ksztalt fajerwerkow tworzac obraz.(P. kartka do
wydrapywanki, patyczki)
,,CO si¢ zmienilo”- zabawy matematyczne wg. E.G.K. — dz. oglada ustawione przedmioty, nast¢gpnie zamyka
oczy i stara si¢ odgadna¢ co znikneto (P. rézne zabawki lalki, klocki, misie, samochodziki).
01.01. NOWY ROK
Sr.
,,Balonowe gniotki” — praca wlasna - dz. wypehia balon kasza manna tworzac wtasna zabawke sensoryczna,
02.01 |dorysowuje oczy, usta, nos oraz wlosy, usprawnia motoryke matg oraz zr¢cznos¢ palcow.(P. balony, kasza manna,
Czw. (flamastry, lejek)
,» Co sie zmienlo” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie
,,Co ukrylo si¢ w balonach” — zagadki obrazkowe- dz. oglada ilustracje przedmiotow znajdujacych si¢ w
03.01. arysowanych balonach, odnajduje odpowiedni przedmiot i dopasowuje do odpowiedniego balonu, ¢wiczy
PT.  |percepcje wzrokowa ( P. duze ilustracje balonow, male ilustracje przedmiotéw).

,,Lecg balony” — zabawa muzyczno - ruchowa- dz wykonuje zadania do muzyki przedstawione przez n- la,
usprawnia zreczno$é rak oraz spostrzegawczo$¢(P. balony, magnetofon, USB).

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen , stara
si¢ prawidlowo wykonaé ¢wiczenia, rozwija sprawno$¢ migsni nog, rak oraz grzbietu

( P. tunel, bgbenek).

ruchowych
,, Tuptaj Sredniaczku”

Zabawy ruchowe:

> Nakregcone zabawki
> Znajdz kogo$
Zabawy ze $piewem i
recytacja:

> Tak jak Ty

> Balonowa $niezyca

Cwiczenia logopedyczne;
,,Balonik”

Karty pracy:

,,Serpentyna”- ¢wiczenia
grafomotoryczne.

,,Sylwester ” — zabawa
paluszkowa.

,,Karnawalowa bajkao ...”-

zabawa ksztaltujaca poprawnosé

wypowiedzi.

po droga podczas spaceru zachowanie

zasad B.H.P.

Ksztattowanie dbania o higien¢ jamy
ustnej oraz poprawnego szczotkowania

Z¢bow.

Ksztaltowanie orientacji w przestrzeni

okreslanie strony prawej i lewe;.




»BALE W KARNAWALE”

06.01.- 10.01.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
,,Porzadki w moim domu”- ¢wiczenia
06.01. SWIETO TRZECH KROLI ruchowe do muzyki.
PN Ksztaltowanie poprawnego trzymania

Zabawy ruchowe:

Karnawal na §wiecie — ogladanie filmu edukacyjnego - dz. z uwaga oglada film, wie ze dotyczy on

» Robot

07.01.|powitania Nowego Roku, odpowiada na pytania dotyczace tresci, potrafi okresli¢ w jakim nastroju >  Tancze tak jak Ty

WT. [Swigtujemy Nowy Rok, ksztaltuje umiejetnos¢ skupienia uwagi .(P. komputer, rzutnik, ekran).
Zestaw zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych z balonami — dz. z uwagg stucha polecen n — la, Zabawy ze §piewem i recytacja:
bierze udziat w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji, usprawnia mi¢snie plecow, brzucha, nég oraz > Balonik
duzych grup migsniowych.(P. tamburyn, balony, obrecze). >  Lisek
,,Czyje to powinno by¢....” — zabawy matematyczne wg. E.G.K. — dz. oglada i grupuje przedmioty ze Cwiczenia logopedyczne;
wzgledu na przynalezno$¢ lub miejsce, gdzie si¢ zwykle znajduja(P. przedmioty z r6znych pomieszczen,  Karnawalowa orkiestra”.
przedmioty innych dzieci).
,» Wielki bal”- wypowiedzi na podstawie wiersza E. Zechenter — Splawinskiej — dz. odpowiada na pytania |,Co to za gloska”- poznajemy gtoski —

08.01.|dotyczace wiersza, zna znaczenie stowa bal- wie ze jest to zabawa taneczna. Wymys$la stowa ktore kojarza si¢ [zabawa stuchowa.

Sr. |z balem, rysuje ilustracje do wiersza.(P. ilustracje do tematu, kartki, kredki)

»Zagraj to sam.... ”- wprowadzenie piosenki- dz. z uwagg stucha piosenki, okresla jej tempo, poznaje jej |Dzieci licza baloniki — zabawa
tekst oraz wyglad instrumentéw wystepujacych w piosence — bebenek, trojkat, marakas, tamburyn, kotatka (P.|paluszkowa.
magnetofon, USB, tekst piosenki).
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad ., Kopciuszek” — ogladanie teatrzyku
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz na placu zabaw. Kamishibai
,,Maska” — praca przestrzenna- malowanie farba klejenie — dz. utrwala wyglad maski karnawatowe;j , wie

09.01.|Ze jest to czgs¢ garderoby na bal karnawatowy zakrywajacy oczy lub catg buzi¢. Maluje farbg na dowolny

Czw. [kolor, ozdabia cekinami lub brokatem.(P. szablon maski zakrywajacej oczy, farby, pedzelki, Sciereczki, cekiny, [Karty pracy:
brokat, klej, sznureczek). Balony — wycinanie po owalu.
» Czyje to powinno by¢...” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie Balonowe kropki - kolorowanie wg.
“Zagraj to sam.....” — nauka piosenki — dz. z uwaga stucha piosenki, powtarza tekst za n — lem, rozpoznaje |wzoru.

10.01. |instrumenty przedstawione w piosence, potrafi ich uzywac zgodnie z przeznaczeniem, stara si¢ gra¢ wg.

PT. |rytmu. (P. magnetofon, USB, bgbenek, trojkat, marakas, tamburyn, kotatka )

Zestaw zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych z balonami — dz.z uwagg stucha polecen n — la, bierze
udziat w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji, usprawnia migs$nie plecow, brzucha, noég oraz duzych
grup mig¢$niowych.(P. tamburyn, balony, obrecze).

,,Czyje to powinno by¢....” — zabawa matematyczna wg. E.G.K - utrwalenie

nozyczek podczas wycinania oraz
przestrzegania zasad bezpieczenstwa
podczas ich stosowania.

Ksztaltowanie poprawnosci

wypowiedzi

Ksztaltowanie percepcji wzrokowej
- uktadanie historyjek obrazkowych.




»ZEGARY I ZEGARKI” 13.01.-17.01.2025
Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)

13.01.
PN

“ Co tak tyka”- rozmawa na podstawie ilustracji z elementem zabawy sluchowej - dz. z uwaga
stucha n- la, oglada ilustracje przedstawionych zegarkow, dowiaduje si¢ jak kiedys mierzylo sie czas i jak
wygladat zegar, dowiaduje sie jakie dzi§ wygladaja zegary, ¢wiczy percepcje¢ stuchowa oraz umiejgtnosé
skupiania uwagi podczas zabawystuchowej.(P.ilustracje,).

,,Muzyka i ruch” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych metoda twércza wg M. i A. Kniesséw— dz.z
uwaga shucha polecen nauczyciela, bezpicznie porusza si¢ po sali, wykonuje ¢wiczenia usprawniajace
motoryke duza z wykorzystanie szarf oraz woreczkOw(P. szarfy woreczki).

Zabawy rytmiczno — ruchowe -
., Tuptaj Sredniaczku” .

Zabawy ruchowe:
» Tiktak
» Budzik

Zabawy ze $piewem i recytacja:
» 7 dni tygodnia

14.01.
WT.

» M0j zegar” — kolorowanie i klejenie plasteling — dz. utrwala wyglad zegara, poznaje nazwy godzin,
wie ze mata wskazowka to godzina a duza wskazuje minuty. Koloruje obrazek zegara, formutuje
wateczek z plasteliny nakleja na obrazek maty wateczek jako godzing i duzy jako minuty. (P. szablon
zegara z godzinami, kredki, plastelina, podktadki).

,,Zegary” — zabawy matematyczne wg E..K. — dz. oglada i porownuje przedmioty wystepujace na
obrazkach dostrzega jedng réznice migdzy nimi - duzy zegar wéréd mis, maty zegarek na reke wérdd nich
lalka (P. ilustracje).

»  Mam chusteczke haftowang
Cwiczenia logopedyczne:

L.Jaki dzwiek slyszysz”- zabawa
artykulacyjna

15.01.
Sr.

»Kolekcja zegaréw dziadka Wiadka”- stuchanie opowiadania — dz. uwaznie stucha opowiadania,
odpowiada na pytania dotyczace tresci, potrafi dopasowac ilustracje zgodnie z zegarami wystgpujacymi w
opowiadaniu, podejmuje probe ich nazywania.(P. ilustracje).

,,Zagraj to sam” — utrwalenie piosenki - dz. utrwala tekst i melodie piosenki, $piewa w grupie i
indywidualnie, gra na instrumencie potrafi nazwaé¢ dany instrument (P. magnetofon).

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega
zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.

Karty pracy:
,,Zegar elektroniczny”- rysowanie po
Sladzie

Jak przemija czas — zabawa
dydaktyczna — wypowiedzi dzieci.

16.01.
Czw.

»Zegar emocji”- praca przestrzenna — malowanie — dz. opisuje emocje ktore towarzysza mu podczas
roznych sytuacji, potrafi okresli¢, kiedy jest wesote, smutne, zte, maluje farbka talerzyk nastgpnie na
obrzezu przykleja obrazki z emocjami, tworzy wskazowki za pomocg patyczkow do lodow mocowane na
plastelinie.(P. plastelina, patyczki, talerzyki, farba, $ciereczki, pedzelki).

,,Zegary”” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

,,Wielki zegar” — zabawa rytmiczna do
piosenki.

17.01.
PT.

,,Orkiestra dla babci i dziadka” — wprowadzenie piosenki — dz. poznaje tekst piosenki, jej melodie i
tempo, poznaje instrumenty wystepujace w piosence, dowiaduje si¢ jak stworzy¢ orkiestr¢(P. magnetofon,
USB).

,,Muzyka i ruch” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych metodg tworczg wg M. i A. Kniesséw— dz.z
uwagg stucha polecen nauczyciela, bezpicznie porusza si¢ po sali, wykonuje ¢wiczenia usprawniajace
motoryke duza z wykorzystanie szarf oraz woreczkow(P. szarfy woreczki).

“Zegary”- zabawa matematyczna wg. E.G.K.- utrwalenie

Utrwalanie poprawnego trzymania
sztuécow podczas positku.

Ksztattowanie skupiania uwagi podczas
zabaw stuchowych.

Utrwalanie dbania o higien¢ jamy ustnej
oraz poprawnego szczotkowania zgbow .

Odwzorowywanie ksztattow rysowanie
po $ladzie .




,DZIEN BABACI I DZIADKA”

20.01.-24.01.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
,,M6j dziadek, moja babcia”- stuchanie opowiadania- dz. z uwagg stucha opowiadania, odpowiada na |[Cwiczenia gimnastyczne wg pomystu
20.01. |pytania dotyczace jego tresci, wie ze dotyczy jest ono o babci i dziadku, opisuje ich wyglad, poznaje n- la.

PN  [|elementy nalezgce do 0sob starszych — laska, okulary, lupa, widczka, fotel bujany, poznaje sposoby Ksztattowanie zachowywania zasad
wyrazania uczu¢ i szacunku dla osob starszych. (P. ilustracje, opowiadanie). Zabawy ruchowe: bezpieczenstwa podczas zabaw na
,,Dawniej i dzi§” — zestaw zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych — dz. uwaznie stucha polecen, »  Tu najzimniej, tu najcieplej  |[$niegu.
bezpiecznie porusza si¢ po sali, wykonuje ¢wiczenia rownowazne, skoczne, przeciw plaskiej stopie »  Palec pod budke
podczas chodzenia po $ciezce sensorycznej(P. Vademecum zabaw przedszkolnych str.182).

Zabawy ze $piewem i recytacja: Cwiczenia grafomotoryczne
»  Spacer z dziadkami usprawniajace percepcje oko- reka.
,,Ciasteczka dla babci i dziadka” — lepienie z masy solnej, malowanie farba — dz. potrafi wymieni¢ > Rolnik sam w dolinie
21.01. |cechy wyrdzniajace babcig i dziadka: dobre serce, usmiech, dobro¢, formutuje serce z masy solnej maluje Cwiczenia spostrzegawczosci —
WT. |na kolor czerwony, ozdabia kolorowymi cekinami ( P. s61, maka, woda, farba pedzelki, $ciereczki, Cwiczenia logopedyczne: wyszukiwanie roznic.
cekiny).
,Pomagam sprzataé” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. ). — wie, w jaki sposéb moze poméc  |,»Czyje na wierzchu”- zabawa
babci i dziadkowi, wie, dlaczego nalezy sprzata¢, poznaje kolejnos¢ wykonywanych czynnosci podczas — [oddechowa.
sprzatania, stosuj¢ swoja wiedze w praktyce (P. zabawki przedszkolne, $ciereczki mokre i suche.
,,Dzien dziadkéw” — ukladanie historyjki obrazkowej na podstawie wiersza — dz. uwaznie stucha ,»Pamiatki z dawnych lat” — zabawa
22.01. |wiersza, wie, czego dotyczy jego tres¢, dostrzega kolejnoéé zdarzen w 4 — 5 elementowych historyjkach —[dydaktyczna
Sr.  |obrazkowych, uzywa okreslen na poczatku, potem, na koncu.( P: ilustracje do opowiadania)
,,Orkiestra dla babci i dziadka” — nauka piosenki - dz. powtarza tekst piosenki, zna nazwe instrument, |Karty pracy:
ktorego bedzie uzywac, stara sie graé wg. rytmu z podziatem na grupy. (P. magnetofon, USB, bebenek, |, Kolorowe korale” - wyklejanie
trojkat, marakas, tamburyn, kotatka). plasteling.
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu - dz. bezpiecznie porusza na placu zabaw, przestrzega zasad |,,Okulary dla dziadka” — ¢wiczenia
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu. erafomotoryczne po $ladzie.
,,Laurka dla babci i dziadka” — praca uzyteczna - dz. okresla role babci i dziadka w rodzinie, rysuje
23.01. |laurki dla bliskich symbolizujgce uczucia dziecka do nich, wycina ksztatt filizanki z filtra do kawy, “W poszukiwaniu zagubionych rzeczy
Czw. |dekoruje, nastepnie przykleja na kartke(P. filtr do kawy, serduszka z papieru, kolorowy papier klej, moich dziadkéw” - zabawa tropigca
szpatultki, Sciereczki).
,Pomagam sprzata¢” — zabawy matematyczne wg E.G.K. - utrwalenie
,,Orkiestra dla babci i dziadka” — utrwalenie piosenki — dz rozpoznaje tekst piosenki za pomoca
24.01. |ustyszanej melodii, $piewa i gra na instrumencie wg. rytmu z podziatem na grupy(P. magnetofon, USB,
PT. |instrumenty).

,,Dzien babci i dziadka” — uroczysto$¢ przedszkolna — dz. wzmacnia wigzi emocjonalne z rodzina,
ksztaltuje uczucia przywiazania i szacunku do dziadkow, Sprawia rado$ci bliskim poprzez
obdarowywanie ich samodzielnie wykonanymi upominkami, potrafi kulturalnie zachowywac si¢ na
uroczystosci.(P. magnetofon, USB, instrumenty, dekoracje, prezenty dla dziadkow).

,Pomagam sprzata¢” — zabawy matematyczne wg E.G.K.




