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»BALE W KARNAWALE”

02.02.- 06.02.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne
czynno$ci dzieci w ciaggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

02.02.
PN

,,Wielki bal”- ogladanie filmu edukacyjnego — dz. odpowiada na pytania dotyczace filmu, zna znaczenie
stowa bal- wie ze jest to zabawa taneczna, wie ze mozna si¢ przebra¢ w stroj ulubionego bohatera. Poznaje
wyglad maski karnawatowej. Wymysla stowa ktore kojarza si¢ z balem.(P. ilustracje do tematu, Kartki,
kredki)

Zestaw zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych z balonami — dz. z uwaga stucha polecen n — la,
bierze udzial w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji, usprawnia migénie plecow, brzucha, nog
oraz duzych grup migsniowych.(P. tamburyn, balony, obrecze).

03.02.

Woprowadzenie drukowanej litery C — dz. zapoznaje si¢ z wygladem litery, kresli w powietrzu,
rozpoznaje literg C wérod innych liter, wyrdznia gtoske C w nagtosie.

. |,,Klaun”- praca uzyteczna- dz. poznaje stroje na bal karnawatowy, wymienia za co mozna si¢ przebraé¢

ksiezniczka, rycerz itp., poznaje wyglad klauna wie ze jest to przebranie ktore wywotuje usmiech. Tworzy
wlasnego klauna za pomoca kubka, balonu i pisakow(P.ilustracje, balony, nozyczki, pisaki).

,,Czyje to powinno by¢....” — zabawy matematyczne wg. E.G.K. — dz. oglada i grupuje przedmioty ze
wzgledu na przynaleznos¢ lub miejsce, gdzie si¢ zwykle znajduja(P. przedmioty z réznych pomieszczen,
przedmioty innych dzieci).

04.02.
Sr.

,» Rosne i rosne¢ - wprowadzenie piosenki- dz. z uwaga stucha piosenki, okresla jej tempo, poznaje jej
tekst oraz wyglad instrumentéw wystepujacych w piosence — bebeneki, kasztaniety, marakasy, drewienka
(P. magnetofon, USB, tekst piosenki).

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz na placu zabaw.

05.02.
Czw.

,Maska” — praca przestrzenna- malowanie farbg klejenie — dz. utrwala wyglad maski karnawatowej ,
wie ze jest to cze$¢ garderoby na bal karnawalowy zakrywajacy oczy lub calg buzi¢. Maluje farbg na
dowolny Kolor, ozdabia cekinami lub brokatem.(P. szablon maski zakrywajacej oczy, farby, pedzelki,
Sciereczki, cekiny, brokat, klej, sznureczek).

,, Czyje to powinno by¢...” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

06.02.
PT.

“Rosne¢ i rosne ” — nauka piosenki — dz. z uwagg stucha piosenki, powtarza tekst za n — lem, rozpoznaje
instrumenty przedstawione w piosence, potrafi ich uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem, stara si¢ gra¢ wg.
rytmu. (P. magnetofon, USB, bebeneki, kasztaniety, marakasy, drewienka)

Zestaw zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych z balonami — dz.z uwaga stucha polecen n — la,
bierze udzial w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji, usprawnia mig$nie plecow, brzucha, ndég
oraz duzych grup mig¢sniowych.(P. tamburyn, balony, obrgcze).

,,Czyje to powinno by¢....” — zabawa matematyczna wg. E.G.K - utrwalenie

Zestaw zabaw ruchowych wg
pomystu n-la.

Zabawy ruchowe:
» Robot
»  Tanczg tak jak Ty

Zabawy ze $piewem i recytacja:
»  Balonik
» Lisek
Cwiczenia logopedyczne;
,,Karnawalowa orkiestra”.

,,Co to za gloska”- utrwalamy gtoski —
zabawa stuchowa.

Dzieci licza baloniki — zabawy z
liczeniem

,,Kopciuszek” — ogladanie teatrzyku
Kamishibai

Zabawy z cyfra 6

Zeszyt grafomotoryczny 28
Karty pracy cz.3s.1,2

Balony — wycinanie po owalu.

Nauka wyliczanki amse adamse ... -
¢wiczenia pamigci.

Ksztattowanie poprawnego zachowania
podczas zabaw przedszkolnych.

Ksztattowanie logicznego myslenia
podczas zabaw

Ksztattowanie skupiania uwagi podczas
zabaw stuchowych.




»BEZPIECZNE FERIE”

09.02.-13.02.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne
czynnosci dzieci w ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

09.02.
PN

“ Poznajemy zasady bezpiecznych zabaw na $niegu”- ogladanie filmu edukacyjnego - dz. poznaje
zasady bezpiecznych zabawa na $niegu oraz lodzie, korzystania z zimowych sprz¢tow, potrafi wymienié
bezpiczne miejsca do zabaw wyznaczone gorki, lodowiska,potrafi opisa¢ stosowny ubior na $nieg.(P.
computer, rzutnik, film, ilustracje).

“Na igrzyskach” — zestaw ¢wiczen wg. Vademecum str,176 — dz. z uwagg shucha polecen n- la,
prawidtowo wykonuje zadania, wykonuje ¢wiczenia skoczne, usprawnia migénie rak, tutowia, plecow(P.
Vademecum ¢wiczen gimnastycznych, laseczki gimnastyczne, ).

Zestaw zabaw ruchowych- ,,Zabawy
na $niegu”

Zabawy ruchowe:
»  Taniec na lodzie
» Idziemy na gorki

10.02.
WT.

Woprowadzenie drukowanej litery E — dz. zapoznaje si¢ z wygladem litery E,

,Sporty zimowe” — malowanie farbami plakatowymi — dz. opowiada jaka konkurencja sportowa

podoba mu si¢ najbardziej, jakie nalezy zachowac §rodki bezpieczenstwa odpowiedni ubidr , kask

....Maluje wybrang dyscypling sportowa(P. kartki pedzle farby).

,Zimowe sprzety” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — dz. uczy si¢ wymiany jeden do jednego
odczas zabaw zimowych, wymienia sanki na jabluszko, lyzwy na narty...(P. ilustracje ).

Zabawy ze Spiewem i recytacja:
» Natyzwach
»  Zima nie jest zta

Cwiczenia logopedyczne:

11,.02.
Sr.

,,Co to s3 igrzyska olimpijskie?” — prezentacja multimedialna polaczona z rozmowa - dz. wie na
czym polega idea igrzysk olimpijskich, zna znaczenie symboli:znicza i flagi olimpijskiej, rozumie
znaczenie pojecia rywalizacja sportowa, wie ze najlepsi sportowcy zdobywaja medale, wymienia kilka
dyscyplin olimpiady zimowej.(P. prezentacja multimedialna, ilustracje).

»Rosne i rosne¢” — utrwalenie piosenki — utrwala tekst piosenki, prawidtowo postuguje si¢
instrumentami, potrafi je nazwaé, gra wg rytmu (P. magnetofon, USB, bebeneki, kasztaniety, marakasy,
drewienka)

,Z gorki na pazurki”- zabawa
artykulacyjna
,,Pod tafla lodu” — zabawa oddechowa

Karty pracy cz3.s. 3.4

Zeszyt grafomotoryczny s. 29.30
,Droga w gory”- rysowanie po $ladzie

12.02.
Czw.

,,Nasze bezpieczne ferie”- — kolorowanie pastelami - dz. utrwala bezpieczne zasady zabaw na $niegu,
lodzie, gorkach, koloruje bezpiecznych zabaw zimg (P. kartki papieru, pastele).
,Zimowe sprzety” — zabawy matematyczne wg E.G.K.- utrwalenie

,,Zimowe zagadki” — zabawa
dydaktyczna .

13.02.
PT.

Zima, zla...” — wprowadzenie piosenki — dz. z uwaga stucha piosenki, okresla jej tempo, poznaje jej
tekst, wyklaskuje rytm, nasladuje gestem zjawiska przedstawione w utworze.(P. magnetofon, USB).
“Na igrzyskach” — zestaw ¢wiczen wg. Vademecum str,176 — dz. z uwagg stucha polecen n- la,
prawidlowo wykonuje zadania, wykonuje ¢wiczenia skoczne, usprawnia migsnie rak, tutowia, plecow(P.
Vademecum ¢wiczen gimnastycznych laski gimnastyczne)

“Zimowe sprzety”- zabawy matematyczne wg E.G.K. - utrwalenie

“Ocen zachowanie” — uktadnie
historyjki obrazkowej

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw na $niegu.

Ksztattowanie percepcji wzrokowej
- uktadanie historyjek obrazkowych.




