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»SKOK W NOWY ROK” 02.12. — 09.01.2026
Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie rozwoju
inne czynnoéci dzieci w ciagu dziecka (WRD)
dnia

,,Zmiana kalendarza” — rozmowa na podstawie ilustracji — dz. poznaje wyglad kalendarz, poznaje kolejno$¢ |[Zestaw ¢wiczen porannych 'Wdrazanie bezpiecznego poruszania si¢

02.01. |miesi¢cy, dni tygodnia, por roku, utrwala wyglad p6r roku. (P. ilustracje). ”Kody zimy”- P.M.cz.25.203  |po droga podczas spaceru zachowanie

PN Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen , stara zasad B.H.P.
si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, rozwija sprawno$¢ migsni nog, rak oraz grzbietu( P. tunel, bgbenek) Zabawy ruchowe:
»Sylwestrowe fajerwerki” — wydrapywanka — dz. poznaje wyglad fajerwerkow, wie z jakiej okazji ludzie > Nakrgcone zabawki  [Usprawniane poprawnosci wypowiedzi

05.01. |strzelaja fajerwerkami — witaja Nowy Rok, wie ze sa niebezpieczne, glosne i nie wolno si¢ nimi bawi¢. Za > Znajdz kogo$ oraz narzadow artykulacyjnych.

WT. |pomoca patyczka dziecko wydrapuje na specjalnej kartce ksztalt fajerwerkow tworzac obraz.(P. kartka do
wydrapywanki, patyczki) Zabawy ze $piewem i Ksztaltowanie orientacji w przestrzeni
,,Co tu si¢ zmienilo”- zabawy matematyczne wg. E.G.K. — dz. oglada ustawione przedmioty, nastepnie recytacja: okreslanie strony prawej i lewe;.
zamyka oczy i stara sie odgadna¢ co znikneto (P. r6zne zabawki lalki, klocki, misie, samochodziki). > Tak jak Ty
,,Zima” — zagadki obrazkowe- dz. oglada ilustracje przedmiotéw znajdujacych si¢ na tablicy po wystuchaniu > Balonowa $niezyca

07.01. (|zagadki stara si¢ dopasowa¢ odpowiedni obrazek do ilustracji, ¢wiczy percepcje wzrokowa i stuchowa( P. duze |

Sr. ilustracje, mate ilustracje przedmiotow). Cwiczenia logopedyczne;
,.Balonik”

.,Zimowy walczyk” — zabawy ruchowe w kole do piosenki do piosenki. Dz. uwaznie stucha polecen n- la, Karty pracy — 46, 47,48,49.
wspotpracuje z innymi, ¢wiczy i rozwija spostrzegawczo$¢ oraz prace w parach.
,,Platki $niegu” — praca wlasna - dz. odbija kropki biata farba na ciemne;j kartce, nast¢pnie za pomoca ,»Serpentyna”- ¢wiczenia

08.01 |patyczka rysuje ptatki $niegu, usprawnia zrgczno$¢ rak, rozwija wyobrazni¢ i kreatywno$¢. (P. ciemna kartka, grafomotoryczne.

Czw. [farba, patyczki(P. ciemna kartka, farba, patyczki, §ciereczki.). ,»Sylwester ” — zabawa
,, Co tu sie zmienlo” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie paluszkowa.
,,Pingwin” — zabawa muzyczno - ruchowa- dz. wykonuje zadania do muzyki przedstawione przez n- la(P. ., Karnawalowa bajka o ...”-

09.01. |magnetofon, USB). zabawa ksztaltujaca poprawnosé

PT. Zestaw éwiczen gimnastycznych nr9 P.M.s.209 — dz. uwaznie stucha polecen , stara si¢ prawidlowo wykona¢ |[Wypowiedzi.

¢wiczenia, rozwija sprawno$¢ migsni nog, rak oraz grzbietu ( P. przewodnik n-la cz.2).
,, Co tu sie zmienlo” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie




»ZEGARY I ZEGARKI”

12.01.-16.01.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne
czynnosci dzieci w ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

12.01.

PN

,,»W magicznej krainie czasu” - stuchanie opowiadania — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada
na pytania dotyczace tresci, potrafi dopasowac ilustracje zgodnie z zegarami wystepujacymi w
opowiadaniu, podejmuje probe ich nazywania.(P. opowiadanie, ilustracje zegarkow).

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr9 P.M.s.209 — dz. uwaznie stucha polecen , stara si¢ prawidtowo
wykona¢ ¢wiczenia, rozwija sprawno$¢ migsni nog, rak oraz grzbietu ( P. przewodnik n-la cz.2).

13.01.

Woprowadzenie litery drukowanej N - dz. poznaje wyglad graficzny drukowanej litery N, kresli
po $ladzie, wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne w zeszycie (P. ilustracje litery, zeszyt
grafomotoryczny).

,» M6j zegar” — kolorowanie i klejenie plastelina — dz. utrwala wyglad zegara, poznaje nazwy godzin,
wie ze mata wskazéwka to godzina a duza wskazuje minuty. Koloruje obrazek zegara, formutuje
wateczek z plasteliny nakleja na obrazek maty wateczek jako godzing i duzy jako minuty. (P. szablon
zegara z godzinami, kredki, plastelina, podktadki).

,,Dzien i noc”- zabawy matematyczne wg. E.G.K.- dz. dzieli oglada obrazki ze wzgledu na czynno$ci
wykonywane w dzien i w nocy, dostrzega roznice migdzy nimi potrafi okresli¢ czym roznia te Czynnosci
(P. ilustracje z czynnos$ciami wykonywanymi w dzief i w nocy).

14.01.

Sr.

»Babcia i dziadek” — wprowadzenie piosenki — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, wie o kim jest
piosenka i dla kogo mozna jg zaspiewac , dowiaduje si¢ czyje $wigto sie zbliza. (P. magnetofon, USB).

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega
zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Zabawy rytmiczno — ruchowe -
., Tuptaj starszaku™ .

Zabawy ruchowe:
» Tiktak
» Budzik

Zabawy ze $piewem i recytacja:
» 7 dni tygodnia
»  Mam chusteczke haftowang

Cwiczenia logopedyczne:
.Jaki dzwiek styszysz”- zabawa
stuchowo — artykulacyjna.

Karty pracy 55,56,67

,,Zegar elektroniczny”- rysowanie po
Sladzie

Jak przemija czas — zabawa
dydaktyczna — wypowiedzi dzieci.

15.01.

Czw.

,,Laurka dla babci i dziadka” — praca uzyteczna - dz. okresla rol¢ babci i dziadka w rodzinie, rysuje
laurki dla bliskich symbolizujace uczucia dziecka do nich, wycina ksztalt serca dekoruje, nastgpnie
przykleja na kartke zyczenia(P. szablon serduszka z papieru, kolorowy papier, dziurkacz, klej, szpatutki,
Sciereczki, ).

,Dzien i noc” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

,,Wielki zegar” — zabawa rytmiczna do
piosenki.

16.01.

PT.

“ Co tak tyka”- rozmawa na podstawie ilustracji z elementem zabawy sluchowej - dz. z uwaga
stucha n- la, oglada ilustracje przedstawionych zegarkdéw, dowiaduje si¢ jak kiedy$ mierzylo sie czas i jak
wygladat zegar, dowiaduje sie jakie dzi§ wygladaja zegary, ¢wiczy percepcje stuchowa oraz umiejetnosé
skupiania uwagi podczas zabawy stuchowe;j.(P. ilustracje, zegarek).

,,Babcia i dziadek” — nauka piosenki — dz. z uwaga stucha piosenki, powtarza tekst za n — lem w grupie
lub indywidualnie (P. magnetofon, USB).

“Dzien i noc”- Zabawa matematyczna wg. E.G.K.- utrwalenie.

Utrwalanie poprawnego trzymania
sztuécow podczas positku.

Ksztattowanie skupiania uwagi podczas
zabaw stuchowych.

Odwzorowywanie ksztalttow rysowanie
po $ladzie .




,DZIEN BABACI I DZIADKA”

19.01.-23.01.2026

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
,,M6j dziadek, moja babcia”- rozmowa na podstawie ilustracji — dz. oglada ilustracje okresla wyglad |Cwiczenia gimnastyczne wg pomystu
19.01. |babci i dziadka, potrafi powiedzie¢ ich imiona, opowiada jacy sg ich dziadkowie, ksztattuje sprawnos¢  |n- la.

PN  [poprawnego wypowiadania podczas opisywania cech wygladu i charakteru.(P. ilustracje przyniesione Ksztattowanie zachowywania zasad
przez d%"?c,')' . e, .. , Zabawy ruchoyvg: . ... |bezpieczenstwa podczas zabaw na
,Dawniej i dzi§” — zestaw zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych — dz. uwaznie stucha polecen, »  Tu najzimniej, tu najcieplej |, .
bezpiecznie porusza si¢ po sali, wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne , skoczne, przeciw plaskiej stopie »  Palec pod budke sniegu.
podczas chodzenia po $ciezce sensorycznej(P. Vademecum zabaw przedszkolnych str.182). o .

,Kubek dla babci i dziadka” — praca uzyteczna — dz. dowiaduje sie co lubig robié¢ ludzie starsi, pi¢ ~ |Zabawy ze §piewem i recytacja: Wdrazanie kulturalnf:go zachowania
20.01. |herbatke , czyta¢ ksiazki itp. Tworzy z rolki papieru kubek na herbat¢ wycina, kleji, ozdabia farba »  Spacer z dziadkami podczas uroczystosci.
WT. [przykleja ilustracje(P. rolka papieru, nozyczki, klej, gotowe ilustracje do przyklejenia). »  Rolnik sam w dolinie )
,,Pomagam sprzata¢” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. rozwija szacunek do starszych ludzi i Cwiczenia grafomotoryczne
uczy si¢ w jaki sposob nalezy go okazywaé dowiaduje si¢ w jaki sposdb moze pomoéc babei 1 dziadkowi Cwiczenia logopedyczne: usprawniajgce percepcje oko- reka.
np.: sprzatanie, wdrazanie do rozumienia sensu sprzatania, poznaje kolejnos$¢ sprzatania, $ciaga rzeczy,
wyciera szafke, uktada zabawki tak jak byty(P. zabawki przedszkolne, $ciereczki mokre i suche). ,,Czyje na wierzchu”- zabawa
,,Dzien babci i dziadka” — uroczysto$é¢ przedszkolna — dz. wzmacnia wigzi emocjonalne z rodzina, oddechowa.
21.01. |ksztaltuje uczucia przywigzania i szacunku do dziadkow. Rozwija ekspresje stowna, ruchowa poprzez
$r.  [taczenie $piewu z elementami ruchu.Sprawia radosci bliskim poprzez obdarowywanie ich samodzielnie ~|,,Pamiatki z dawnych lat” — zabawa
wykonanymi upominkami. dydaktyczna
Karty pracy 61,62,63,64,65
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu - dz. bezpiecznie porusza na placu zabaw, przestrzega zasad |Zeszyt grafomotoryczny s.24,25
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.
., Wdzieczno$¢” — rozmowa na podstawie ilustracji — dz. dowiaduje sie co to jest wdzieczno$é jak ,»Okulary dla dziadka” — ¢wiczenia
22.01. |[mozna ja okazaé, dlaczego ja okazujemy i komu.(P. ilustracje). grafomotoryczne po sladzie.
Czw. |»Zakladka do ksigzki dla babci i dziadka” — praca plastyczna- dz. wycina z szablonu zaktadke do
ksigzki , ozdabia wg. wtasnego pomystu, nawleka wstazke.(P. szablon zaktadki, nozyczki, mazaki, kredki, |“W poszukiwaniu zagubionych rzeczy
wstazka). moich dziadkéw” - zabawa tropigca
,,Pomagam sprzatac¢” — zabawy matematyczne wg E.G.K. - utrwalenie
,,Dzien dziadkéw” — ukladanie historyjki obrazkowej na podstawie wiersza — dz. uwaznie shucha »Babcia i dziadek” — stuchanie
23.01. [wiersza, wie czego dotyczy jego tres¢, dostrzega kolejnos¢ zdarzen w 4 — 5 elementowych historyjkach ~ [WI€rsza.
PT.  |obrazkowych, uzywa okreslen najpierw, potem, na kocu

(P. ilustracje).

,,Wdzieczno$¢” — zabawa ruchowa do piosenki — dz. z uwagg stucha tekstu, wie co to jest wdziecznos¢,
wykonuje ruchy pokazane przez n —la.(magnetofon, USB).

,,Pomagam sprzata¢” — zabawy matematyczne wg E.G.K.




,PTASIA STOEOWKA”

27.01. — 31.01.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne
czynnosci dzieci w ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

27.01.
PN

,,Jak pomagamy zwierz¢tom w zimie” —sluchanie opowiadania — dz. dowiaduje si¢
dlaczego potrzebuja pomocy zima, w jaki sposdb moga im pomodc, czym zywig sie zwierzgta
zimg i gdzie mieszkaja.(P. opowiadanie).

Ptasie harce wg Vademecum zabaw przedszkolnych — dz. uwaznie stucha polecen, stara si¢
prawidlowo wykonaé ¢wiczenia z elementem podskoku, rozwija sprawno$¢ migsni ndg, rak
oraz grzbietu ( P. tamburyn)

Zabawy rytmiczno- ruchowych
“Tuptaj starszaku”- zestaw nr 8.

Zabawy ruchowe:
> Ptaszki do gniazd
> Glodne ptaszki

28.01.
WT.

Wprowadzenie drukowanej litery P — dz. poznaje wyglad drukowanej litery P, kresli w
powietrzu literg, tworzy litere z drucikow kreatywnych.(P. ilustracje, druciki kreatywne).
,,Karmnik” —praca przestrzenna — dz. poznaje wyglad karmnika, wie Ze jest to miejsce
schronienia dla ptakow, gdzie znajda pokarm, poznaje nazwy ptakow pozostajacych na zime
skleja patyczki, dokleja wate oraz gotowe ilustracje ptakow.(P. patyczki, klej, wata, ilustracje
ptakow, nozyczki, Sciereczki).

,Jedzonko dla ptaszkow”- zabawy matematyczne wg. — dz. u§wiadamianie statej liczby
clementow w zbiorze. Dz. dzieli takg samag ilo$¢ ziarenek dla kazdego ptaszka, ksztattujac
zdolnosci do ustalania statej liczby elementow w zbiorze (P. duze ilustracje ptakow , ziarenka,
obrecze).

Zabawy ze Spiewem i recytacjg:
> Fruwajace ptaszki
> Lecg, lece stop

,

Cwiczenia logopedyczne;
,,Ptasia stolowka”

Karty pracy69-74

ZQ.Ol.
Sr.

,,Rozmowy ptakow”- wprowadzenie piosenki - dz. z uwagg stucha piosenki, okresla jej
tempo,oraz poznaje jej tekst, potrafi powiedzie¢ o czym ona jest.(P. magnetofon, USB).

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega
zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Zeszyt grafomotoryczny s. 26
,,Zakodowane ptaszki” -
kodowanie

,Droga do karmnika”- ¢wiczenia
grafomotoryczne.

30.01
Czw.

,,Czyj to slad” — zabawa dydaktyczna — dz. poznaje §lady dzikich zwierzat, nazywa
zwierzeta stara si¢ dopasowacé §lad do danej ilustracji.(P. ilustracje).

,,Tropy ptakéw na $niegu” — praca plastyczna - dz. stempluje palcami na kartce — technika
malowania dziesiecioma palcami(P. kartki, farby, mokre chusteczki).

,,Jedzonko dla ptaszkow” — zabawy matematyczne wg. E.G.K — utrwalenie

,,Sikorka mala” — masazyk

31.01.
PT.

,Spotkanie ptaszkéw w karmniku”- zabawa dydaktyczna, ¢wiczgca logiczne myslenie — dz.
utrwala nazwe poznanych ptakow, miejsca dokarmiania ptakow, dz. uktada ptaki w karmniku
wg podanego wzoru, stara si¢ je nazywaé.(P. duza ilustracja karmnika oraz mate ilustracje
poznanych ptakow).

,,Rozmowy ptakow” — nauka piosenki — dz. utrwala tekst i melodie piosenki, powtarza tekst
za n-lem, Spiewa w grupie lub indywidualnie.(P. magnetofon, U.S.B.)

»Jedzonko dla ptaszkoéw”- zabawy matematyczne wg.E.G.K. — utrwalenie.

Usprawnianie samodzielnego
ubierania podczas wychodzenia na
spacery

Utrwalanie percepcji stuchowej oraz,
koncentracji uwagi.

Utrwalanie poprawnego
wypowiadania sig.




