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SKAD SIE BIERZE PRAD

Data Sytuacje edukacyjne

Cw. ruchowe i inne czynnosci
dzieci w ciggu dnia

Wspomaganie
i korygowanie
rozwoju

»Czarne zloto”— nauka wiersza na pamieé

PON recytacji wiersza z nauczycielem. (P: wiersz ,,Czarne ztoto” A. Bayer w zatgczeniu, ilustracje do zajgc)
Zestaw zabaw ruchowych z chusta animacyjna wg pomystu nauczyciela
Dz. Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja nauczyciela (P: chusta, mata pitka, duza pitka pluszowa)

Dz. Stucha wiersza. Odpowiada na pytania do jego tresci. Wie skad bierze si¢ prad. Zna ekologiczne metody
01.12 wytwarzania pradu: elektrownie wodne, wiatrowe i fotowoltaika. Nazywa urzadzenia elektryczne ktore sg w
i wierszu. Wie jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen technicznych. Uczy si¢ wiersza fragmentami. Podejmuje proby

Swiatlo i dzwiek - aktywne stuchanie muzyki klasycznej
02.12 $wiattem. (P: CD ,,Tanczace dzwieki”, latarki )
WT matematyczna wg E. Gruszczyk - Kolczynskiej

poprawic¢, zmienic¢. (P: ilustracje do zaj¢c)

Dz. Z uwaga stucha muzyki, okresla jej nastroj i dynamike. Interpretuje ruchem muzyke. Laczy dzwiek ze
Dlaczego tak si¢ stalo?”, ,,Co moze si¢ sta¢?”, ,,Co zrobi¢, zeby bylo lepiej” — przyczyna i skutek — zabawa

Dz. Wie jakie sa przyczyny i skutki roznych zachowan. Traktuje niepowodzenia jako informacje co trzeba

Oszczedzamy prad — wyklejanie papierem kolorowym
gotowania, wycigganie z gniazdka nieuzywane przedmioty, korzystanie z energooszczednych zarowek,

$R kawalki, sprzata swoje stanowisko pracy. (P: ilustracje, kolorowanka, kolorowy papier, klej, $cierki)
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym

(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa

Dz. Rozumie dlaczego nalezy oszczedzac prad, poznaje sposoby oszczedzania pradu — pokrywki podczas

03.12 | wylaczanie swiatta w pokojach, wykleja symbol oszczgdzania pradu papierem kolorowym, drze papier na mate

spotkanie z Mikolajem we wspélpracy z ZS 10
04.12 | otrzymane prezenty, bawi si¢ upominkami przestrzegajgc umowy o wymienianiu si¢ z kolegami.
zy p y p p 24 Wy O Wy 2
CZW Przyczyna i skutek — zmiany odwracalne i nieodwracalne, zmiany typu ,,dodac i odjac¢” — zabawa
matematyczna wg EGK - utrwalenie

przedmiotoéw. (P: zgodnie ze scenariuszem EGK)

»Matylda w krainie §w. Mikolaja” - teatrzyk w wykonaniu Teatru Edukacji i Profilaktyki USmiech,

Dz. Z uwaga oglada teatrzyk. Spiewa piosenki dla goscia, uczestniczy w rozmowie, pozuje do zdjecia, oglada

Dz. Obserwuje zmiany i okresla czy sa odwracalne, czy niecodwracalne. Okresla jaka zaszta zmiana w ilosci

Laptop — rysowanie, klejenie

PT estetyke swojej pracy. (P: wiersz D. Bentkowskiej Wynalazki, ilustracje, biaty i kolorowy papier, kredki
otowkowe, klej, nozyczki, Scierki)

Zestaw zabaw ruchowych z chustg animacyjng wg pomyshu nauczyciela

Przyczyna i skutek — zabawa matematyczna wg EGK - utrwalenie

Dz. Wymienia wynalazki wystepujace w wierszu, wie, skad biorg si¢ wynalazki, rozumie, dlaczego warto dbac o
swoje pomysty, wie, czym jest internet 1 do czego stuzy, poznaje zagrozenia czyhajgce w internecie, wykonuje
05.12 | laptop —rysuje obrazek, ktory bedzie na pulpicie, koloruje klawiaturg, przykleja elementy na duza kartke, dba o

Cwiczenia poranne zestaw wg
pomystu nauczyciela

Zabawy ruchowe:

»Droga do domu”- zabawa
ruchowa

»Swieci - gasnie” — zabawa
ruchowa orient. - porzagdkowa
LIskierka” — zabawa integracyjna
»Gluchy telefon” — zabawa w
kole

Rysowanie po $ladach rysunkow
urzadzen elektrycznych.

Rysowanie szlaczkow po $ladach,
a potem — samodzielnie (karta

pracy).

JesteSmy zdrowi” — spacer

Kolorowanie wg kodu

Dzielenie na gtoski nazw
urzadzen

Dawniej i dzi$ — taczenie w pary
Zabawy z alfabetem
Wprowadzenie do jaselek —

przydziat rol, nauka tekstow

Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym, spacery -
utrwalenie zasad bezpieczenstwa

Utrwalanie poznanych liter, czytanie sylab
Cw. w gloskowanianiu — naglos, wygtos




JAK BYC DOBRYM DLA INNYCH

a - L Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne Cw. ruchowe i inne czynnosei | ; koF;ygovg\J/anie
dzieci w ciggu dnia rozwoju
»uUroczystosé z okazji Dnia Gornika Cwiczenia poranne zestaw nr 14
08.12 | Dz. Aktywnie uczestniczy w uroczystosci, wie jak whasciwie si¢ zachowaé, uwaznie stucha innych, odpowiada na | ,,Cwiczymy z Mikolajem”
PON pytania, recytuje wiersz. (P: scenariusz uroczystosci, ilustracje)
Zestaw zabaw ruchowych z laskami nr XIII wg K. Wlaznik (P: laski gimnastyczne) Zabawy ruchowe:
»Swieta, swieta” — wprowadzenie piosenki MDS »R6b to co ja” - zabawa ruchowo
Dz. Z uwaga stucha piosenki, odpowiada na pytania do jej tresci. Spiewa refren piosenki wraz z nauczycielem. ~ naSladowcza.
243 p » 0dp Py Je) P p y . .
. . } . . g . . ,Jeden, dwa, trzy z Mikolajem
09.12 | Maluje w powietrzu petelki zgodnie z melodig refrenu. (P: USB, magnetofon, tekst piosenki) tahezvez tv — éwiczenia
WT »Co si¢ wydarzylo?” — ukladanie historyjek obrazkowych — zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk - rytmigznez rozwijanie poczucia
Kolczyﬁskiej. : . . . . e, . . . rytmu >
Dz. Uktada historyjke obrazkowa w logicznej kolejnosci. Stownie przedstawia jej tresc. (P: ilustracje do zajec) Celny rzut” — zabawa z %
Mikolaj i worek z dobrymi uczynkami — malowanie, wycinanie, rysowanie celowaniem. @
Dz. Maluje farbami Mikotaja. Wycina z filcu worek Mikotaja, dokleja go do obrazka, ozdabia go kokardka. =2
Opowiada jakie dobre uczynki mogtyby by¢ prezentami dla najblizszych. Rysuje przyktadowy dobry uczynek. (P: | »Szukamy ryméw” — zabawa N
10.12 | farby, pedzle, pojemniki z woda, ciereczki, file, nozyczki, kokardki, klej magik, kredki, kolorowe karteczki) dydaktyczna. =
SR | Zestaw zabaw ruchowych z laskami nr XIII wg K. Wlaznik (P: laski gimnastyczne) g _
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym Lancuch choinkowy — faczenie g S
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa paskow S §
- o
»Raki” — wprowadzenie litery ,,r”, ,,R” na podstawie wyrazu ,,raki” Postuchaj i powtérz” — -dl)—, GE)
Dz. Stucha opowiadanie, odpowiada na pytania do jego tresci, wyszukuje przedmioty zaczynajace si¢ na r, lub ¢wiczenia rytmiczne. = g
zawierajgce I, dzieli stowa na sylaby, gtoski, buduje model wyrazu rak, wyszukuje sposréd poznanych liter r, § 9
wykonuje ¢wiczenia przygotowujace do pisanie liter. Rozpoznaje i nazywa litere r: mata i wielkg, drukowang i ,»Czyje zdanie najdluzsze?” — g D>:\
pisang. Pisze po $ladzie i samodzielnie r. (P: opowiadanie ,,Raki” D. Kossakowskiej, tablica demonstracyjna z zabawa stowna. —
11.12 literg r, R, nakrywki czerwone, niebieskie, ilustracje do tematu) %’
CZW | ,.Swieta, $wieta” — nauka piosenki »Polacz litery, aby powstaly z §
Dz. Uczy si¢ piosenki fragmentami na zasadzie echa. Uczestniczy w zabawach przy akompaniamencie pianina. (P: | nich imiona”- karta pracy s
tekst piosenki, magnetofon, USB, pianino) &
,»Co si¢ wydarzylo?” — ukladanie historyjek obrazkowych - zabawa matematyczna wg EGK - utrwalenie ,Lubimy pomagaé¢” — wypowiedzi 2
Dz. Uktada historyjke obrazkowa w logicznej kolejnosci. Stownie przedstawia jej tres¢ na podstawie opowiadania pM s. O
»Swigteczne pierniki” — praca praktyczna — wycinanie w cie$cie przy uzyciu foremek fﬁ)ieranie choinki
Dz. W_skazuje na mapie Polski Tqmn. V4 uwaga stucha legenQy. Wle, ze Tqrun stynie z pysznych pl'ernl.kovy. Wl? Jasetka — przygotowanie do
kto to jest M. Kopernik. Odczytuje przepis obrazkowy, wymienia sktadniki potrzebne do wykonania piernikoéw i
g . . . . . g . . wystepu
12.12 | czynnosci prowadzace do ich wykonania, wycina foremkami pierniki zachowaniem zasad higieny i zgodnie ze
PT Wska;éwkami nauczyciela. Ozdabia pierniki. (P: mapa Polski, przepis obrazkowy, sktadniki potrzebne do wypieku Zabawy w ogrodzie
piernikow) . przedszkolnym, spacery -
Zaba\.’vy ruchowe na Sniegu L . ) utrwalenie zasad bezpieczenstwa
,»Co sie wydarzylo?” — ukladanie historyjek obrazkowych - zabawa matematyczna wg EGK - utrwalenie




PADA SNIEG - SWIETA, TUZ, TUZ

Data Sytuacje edukacyjne Cw. ruchowe i inne czynnosci ﬂi@?&%ﬁﬂ:ﬁ
dzieci w ciggu dnia rozwoju

»Lubie¢ zime¢” — opowiadanie tworcze Cwiczenia poranne zestaw nr 16
Dz. Wypowiada si¢ pelnymi, logicznymi zdaniami na zadany temat, rozumie i uzywa stownictwa zwigzanego z »Zima jest piekna” PM s. 146

15.12 | zima, potrafi tworzy¢ krotkie, tworcze opowiadanie na podstawie ilustracji lub rekwizytu, aktywnie stucha

PON wypowiedzi inn}_/ch i nayviqzuje do nich, wyraza wiasne przezycia i do§wiadczenia zwigzane z zimg. (P: ilustracje | Zabawy ruchowe:
do tematu, kartki, kredki) »Wirujace $niezynki” — zabawa
Zestaw zabaw ruchowych metoda W. Serborne wg pomystu n-la orientacyjno — porzadkowa.

- - — - - — ,»Bitwa na $niezynki” — zabawa

,»Wiem, kiedy kto$ liczy dobrze, a kiedy zle” — zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk - Kolczynskiej ozywiajaca

16.12 Dz. Ustala, ile jest ppllczgnych oblektow, uswlgdgmla sobie zasady 1 praw1d10w9501,. ktore @uszq by¢ N ,Marsz, podskoki” — zabawa
przestrzegane przy liczeniu, skupia si¢ i uwaznie liczy, obdarza uwagg osobe, ktora liczy. (P: kasztany, misiu) stuchowo - ruchowa

WT |, Swieta, swieta” — utrwalenie piosenki
Dz. Spiewa piosenke w grupie i samodzielnie. (P: USB, magnetofon, tekst piosenki, mikrofon, gto$nik) Lubimy bajki i basnie — stuchanie
Kolorowe bombki — wyklejanie plastelina wybranych
Dz. Wykleja plasteling wzory na bombce, zwraca uwagg na doktadne rozcieranie plasteliny. (P: szablon,

17.12 | kolorowa plastelina) Platki $niegu — ¢w. oddechowe,

SR | Zabawy ruchowe na $niegu wg pomystu nauczyciela zabawa relaksacyjna PM s.205 @
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem nowozytnym i N
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa Sniezynki - grafomotoryka 25
»Sroka i smok” — zabawy dydaktyczne z litera s . S g
Dz. Stucha opowiadanie, odpowiada na pytania do jego tre$ci, wyszukuje na ilustracji przedmioty zaczynajace si¢ Jasetka — przygotowanie do % 8
na s, lub zawierajace s, dzieli stowa na sylaby, buduje wspodlnie z nauczycielem model wyrazu sroka, Smok, wystepu > 3
wyszukuje spos$rod poznanych liter s, wykonuje ¢wiczenia przygotowujace do pisanie liter. Rozpoznaje i nazywa . <O
litere S: malg i wielka, drukowang i pisang. Pisze po $ladzie i samodzielnie s. (P: opowiadanie ,,Sroka i smok™ D. Zabawy w ogrodzie %s
Kossakowskiej, tablica demonstracyjna z litera s, S, nakrywki czerwone, niebieskie, wyraz sroka, obrazek, przedSkalnym’ spacery - ) N

18.12 przedstawiajacy sroke, plastelina, podktadki do plasteliny) utrwalenie zasad bezpieczefistwa
CZW | ,,Prosto z nieba” — wprowadzenie pastoralki, zabawy przy akompaniamencie pianina
Dz. Z uwaga stucha piosenki, odpowiada na pytania do tresci. Spiewa refren piosenki w grupie. Uczestniczy w
zabawach przy komp. pianina (P: pianino, tekst piosenki )
,Liczenie przedmiotow” — zabawa matematyczna wg EGK - utrwalenie
Dz. Przelicza przedmioty. Dostrzega rytm w brzmieniu liczebnikdéw i kojarzy go z zapisem cyfrowym. (P: liczmany,
metry krawieckie, ksigzki, linijki)
wLancuch choinkowy” — papieroplastyka
Dz. Skleja papier zgodnie z instrukcjg nauczyciela, tworzy fancuch choinkowy. Poréwnuje dtugos¢ tancucha z
innymi dzie¢mi, stosuje okreslenia — dtuzszy, krotszy. (P: paski z kolorowego papieru, klej, Sciereczki, szpatutki)
19.12 | Zestaw zabaw ruchowych metodg W. Serborne wg pomystu n-la

PT | .Potrafi¢ liczy¢ z dowolnego miejsca do przodu i do tylu” — zabawa matematyczna wg EGK - utrwalenie
Dz. Rozszerza zakres liczenia, liczy z dowolnego miejsca, dluzszy czas skupia uwage na liczeniu. (P:
ponumerowane krzesetka, kartoniki z liczbami, klamerki do bielizny, gumy do skakania 5 szt)




SWIATECZNY CZAS

g . [ Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne Cw. ”JCPOWG ! INe czynnoscl [ koﬁygov?/anie
dzieci w ciggu dnia rozwoju
,»Choinka” — wypowiedzi na podstawie wiersza Cwiczenia poranne zestaw nr 17
Dz. Z uwaga stucha wiersza. Odpowiada na pytania do jego tresci. Wie, skad si¢ wzi¢la tradycja ubierania choinki | ,,Czekamy na §wi¢eta”
na §wicta. Rozpoznaje i nazywa drzewa iglaste: Swierk, sosna, jodta. Oglada ilustracje — wypowiada si¢ na temat
22.12 0zdob choinkowych, kolorystyki. P: wiersz ,,Choinka” D. Kossakowskiej PM s. 163 Zabawy ruchowe:
PON | ,,Choinka” — papieroplastyka ,Ubieramy choinke” — zabawa
Dz. Wykonuje choinke wg instrukcji nauczyciela, wycina elementy. Przykleja ozdoby. (P: papier kolorowy, klej ruchowa o-p
magik, nozyczki, cekiny, naklejki z filcu, Sciereczki) »Zaprzegi” — zabawa ruchowa
Liczepie w syt}lacji kupna i sprzedazy - gabawa .ma.tematyczna wg E.G. Kolczyﬁskiej . Egzzl?liaj swojego miejsca” —
Dz. Bierze udziat w zabawach w kupowanie, stosuje si¢ do ustalonych zasad i regut. Liczy kupione produkty, zabawa ruchowa nasladowcza PM
23.12 | zarobione ,,pienigdze”. (P: fasola, napisy: sklep, bank, misie, dywaniki, ksigzki, klocki ) s. 237
WT ,,Prosto z I}ieba” - nguka pastorz‘llki o ‘ ‘ . . ‘ 3
Dz. Uczy si¢ piosenki fragmentami. Podejmuje probe Spiewu piosenki w grupie. (P: tekst piosenki, USB, Lubie zime, poniewaz. .., Nie 3
magnetofon ) lubi¢ zimy, poniewaz...” — rundka 'g T‘NE
Zwyczaje sylwestrowe — bajka edukacyjna z $niezynka. ER
Dz. Z uwaga oglada bajke zna zwyczaje sylwestrowe i noworoczne w Polsce i w innych krajach. Poznaje historig o o ‘ g s
20.12 powstania fajerwerkow, utrwala zasady bezpieczenstwa podczas zabaw sylwestrowych. (P: film YT, ekran, | .Leci sm_ezek” — cwiczenie 'E =)
ilustracje do tematu) logorytmiczne. 5%
PN Zabawy ruchowe z woreczkami — zestaw XVII PM cz.2 s. 232 ==
Liczenie w sytuacji kupna i sprzedazy - zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie ,Co by bylo, gdyby ciagle padal % s
$nieg?” — ekspresja stowna. g, g‘
Ukladanie dowolnych kompozycji z mozaiki geometrycznej =
Dz. Utrwala znajomos¢ kolorow oraz figur geometrycznych, rozwija wyobrazni¢. (P: mozaika geometryczna) Wspolne kolgdowanie 5 N
»Prosto z nieba” — utrwalenie pastoralki, koledowanie wokoét ztobka 'c%
30.12 | pz. Spiewa pastoralke oraz inne poznane koledy w grupie, samodzielnie i z podzialem na role. Ubieramy choinke — ¢w. graficzne ©)
WT | Spiewa koledy, opowiada o zwyczajach $wigtecznych w ich domu (P: choinka, ztobek, bialy obrus, gatazki
jedliny, optatek, magnetofon, koledy). Prawda czy falsz — rozréznianie
Liczenie w sytuacji kupna i sprzedazy - zabawa matematyczna wg E.G. Kolczynskiej - utrwalenie
Zabawy w ogrodzie
Sztuczne ognie — rysowanie pastelami przedszkolnym, spacery -
Dz. Rysuje pastelami miasto i zdobigce niebo sztuczne ognie. Zwraca uwage na estetyke pracy. (P: kartki czarne, | utrwalenie zasad bezpieczenstwa
31.12 pastele) _
. Zabawy ruchowe z woreczkami — zestaw XVII PM cz.2 s. 232 Boze Narodzenie w domu Hani —
SR Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym stuchanie opowiadania
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa Dz.PMs. 174




