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ROK PRZEDSZKOLNY SIE ZACZYNA

Cw. ruchowe i inne czynno$ci

Wspomaganie

»Wiem jak wygladam, nazywam cze$ci mojego ciala, porozumiewam sie mina i gestem” — zabawa
matematyczna wg E.G.K.

,»Dyzurni” — zapoznanie dzieci z
rodzajami dyzuréw

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciagu dnia rozWojU
»Jak spedzilismy wakacje?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen. Cwiczenia poranne zestaw nr
Dz. Zna rozne formy spedzania wakacji, opowiada o wakacjach, buduje wypowiedzi wielozdaniowe, zgtasza si¢ do | 1PM ,,Gimnastyka w
odpowiedzi, z uwagg stucha innych. Okresla pogode latem. Podejmuje probe wskazania miejsca spedzenia wakacji | przedszkolu” s.15
02.09 | na mapie Polski. (P: mapa Polski, mapa Swiata, pocztowki z réznych miejsc Polski i Swiata, obrazki
PON przedstawiajgce: gory, morze, jeziora, rzeki) Zabawy ruchowe
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1 Przewodnik Metodyczny s.22 (P: szarfy) »Zycze ci milego dnia” —
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym zabawa integracyjna
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa3. »Poszukaj pary”— zabawa
— SRR . . orientacyjno-porzadkowa —
,,Posluch:_l_J i zapam_lgtaj”— ¢wiczenia rytmiczne. . . _ ,Figurki”— zabawa §
Dz. Rozwija poczucie rytmu podczas zabaw, szybko reaguje na zmiang w muzyce, uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowa N
03.09 | muzyczno - ruchowych przy akompaniamencie pianina. Prawidtowo reaguje na zmiang tempa melodii. (P: =
WT | Magnetofon, CD) _ _ _ ,Listki” — zabawa oddechowa 2
»Moje wakacje” — rysowanie kredkami pastelowml. o _ _ ,Zamrazanie emocji” — [
Dz. Doskonali sprawno$¢ manualng. Rysuje na okreslony temat. Rozwija zainteresowania plastyczne. (P: kredki) zabawa rozwijajaca L
»Wiem jak wygladam, nazywam czes$ci mojego ciala, porozumiewam sie ming i gestem” — zabawa umlethn9501 spolecine. g
matematyczna wg Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej »lle zdan styszysz?”— i
Dz. Nazywa wyréznione czesci twarzy. Dostrzega roznice w wygladzie swoim i innych dzieci — kolor wlosow, | CW1CZeIe s%ucho.we.. ” e
04.09 | oczu. Zaznacza okre$lajace siebie cechy na umownych rysunkach. Rysuje siebie. (P: lusterka, ilustracje dzieci, »Taniec na powitanie” — R
SR karta pracy) |mproywzaqa tanet.:z,r]a. N
Zestaw zabaw ruchowych w terenie »Powiedz co rysuj¢” — zabawa o
Dz. Bierze aktywny udziat w zabawach w terenie, przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ w terenie (P: w parach. 08))
pifka) _ i Zabawy w ogrodzie TCG
»Powrot do przedszkola” — wprowadzenie piosenki. przedszkolnym na urzadzeniach =
Dz. Z uwaga stucha piosenki, okresla tempo i jej nastroj. Odpowiada na pytania do tresci piosenki. Bierze udziat w | _ ytrwalenie zasad X
zabawie ilustracyjnej do piosenki. (P: magnetofon, CD, tekst piosenki w zatgczeniu, tamburyn, grzechotka, bezpieczefistwa o
05.09 | begbenek) ,»W lazience i szatni” — g
CZ\W | »Portret mojego kolegi” — rysowanie kredkami olowkowymi. przypomnienie zasad =
Dz. Rysuje kredkami posta¢, zwraca uwage na szczegoly w budowie cztowieka. (P: kredki) wiaéciwego korzystania, dbania o
»Wiem jak wygladam, nazywam czesci mojego ciala, porozumiewam si¢ ming i gestem” — zabawa o porzadek 3
matematyczna wg E.G.K. Zapoznanie dzieci z kacikami O
,Nasz kontrakt” — burza m6zgow, rozmowa na podstawie obrazkow zabaw i sposobem korzystania z
Dz. Rozwija umiejetno$¢ sprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem, w tym przekazywania wiasnych odczué, tych kacikow. Przypomnienie
przezy¢ i mysli. Wspottworzy zasady i normy postepowania warunkujacych zgodne wspotzycie w grupie - kontrakt | zasad bezpiecznej zabawy w
06.09 grupy. (P: duzy brystol, piktogramy z zasadami zachowania si¢ w przedszkolu, mazaki, kartki na wizytowki) przedszkolu.
PT | Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1 Przewodnik Metodyczny s.22 (P: szarfy)




UMIEM DBAC O SWOJE BEZPIECZENSTWO

Cw. ruchowe i inne czynno$ci

Wspomaganie

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciagu dnia rozWojU
»Uliczne sygnaly” — shuchanie wiersza Cwiczenia poranne — zestaw nr
Dz. Z uwaga stucha wiersza. Omawia z nauczycielem sytuacje w jakich mozna przej$¢ bezpiecznie przez jezdnig. 2 PM ,,Droga do przedszkola”
Opowiada o swojej drodze do przedszkola. Dzieli wypowiedZ na zdania, okresla ilo$¢ zdan oraz wyrazow w
09.09 zdaniach. (P: Ilustracje do zaje¢, wiersz ,,Uliczne sygnaly” J. Koczanowskiej) Zabawy ruchowe
PON | Zestaw zabaw ruchowych nr 1 wg K. Wlaznik (P: woreczki) »Przejscie dla pieszych” —
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem nowozytnym zabawa orientacyjno-
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa3. porzadkowa
Znakid " nanie 1 wvKieiani »Samochody” — zabawa biezna
»£naxi grogowe™ —wycinanie 1 wykiejanie . . . : . .. .| »Waska drézka” — zabawa 'O
Dz. Rozpoznaje wybrane znaki drogowe. Koloruje znaki zgodnie z instrukcja nauczyciela. Wycina znaki i przykleja ruchowa réwnowazna Q
je zgodnie z odpowiadajaca im figura geometryczng — trojkaty — znaki ostrzegawcze, koto — znaki nakazu i zakazu, .
10.09 vayadrat - znak_l Informacyjne_ (P: kartka Z narysowanymi figurami, kartka ze znakami, kredki, nozyczki, klej, ,Tu jest moje imi¢”- S
y Sciereczki, tablice ze znakami drogowymi) doskonalenie per . c
WT 5 »_ i i nie percepcji S
»Powrot do przedszkola” — nauka piosenki. wzrokowej =
Dz. Powtarza za nauczycielem tekst na zasadzie echa. Uczy si¢ tekstu fragmentami, podejmuje probg §piewu Bawi ie svlabami” o
i ki z nauczycielem. Uczestniczy w zabawach przy akompaniamencie pianina. (P: magnetofon, CD, tekst » SAWIILY STe Syrabam — S
plosenkd L A i ¢wiczenia wzrokowo-stuchowe o
piosenki w zalgczeniu) X
. >
»Wiem jak wygladam, nazywam czes$ci mojego ciala, porozumiewam sie ming i gestem” — zabawa Zabawy w ogrodzie e
matematyczna wg Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej przedszkolnym na urzadzeniach 2
Dz. Pokazuje czeéci ciata zgodnie z rymowanka. Odczytuje komunikaty mimiczne. Rysuje posta¢ (P: rymowanka, | - utrwalenie zasad >
1%-09 kredki, kartki, rysunki postaci) bezpieczenstwa g—
SR | Zabawy ruchowe w terenie =3
Dz. Sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zachowania w ogrodzie »Moje osiedle” — spacer - f=
przedszkolnym poznanie r6znych sposobow <
oznakowania przejscia dla kv
,»Kto nam pomoze” — zabawa dydaktyczna pieszych.Utrwalenie zasad ©
Dz. Rozpoznaje i nazywa samochody specjalistyczne, okresla numery telefon(')w_ dla pos_zczego’lnych stuzb: policji, | bezpiecznego poruszania sie po %
strazy pozarnej i pogotowia. Utrwala wiadomos$ci na temat pracy policjanta. (P: ilustracje do tematu) drogach. ]
12.09 »Powrét do przedszkola” — utrwalenie piosenki. E
CZW | Dz. Spiewa piosenke w grupie i indywidualnie oraz z podzialem na role. (P: magnetofon, CD, tekst piosenki w Karty Pracy cz. 1 str. 12 - 19 ?
zalaczeniu) 2
. . . . H H 99 1 . . , . O
~Porozumiewam sie ming i gestem, zabawy pantomimiczne” — zabawa matematyczna wg E.G.K. - utrwalenie ,,Dyzurni” - wybér dyzurnych —
. T ustalenie zakresu obowigzkow
»Samochéd przyszlos$ci” — praca przestrzenna . .
h \ . . L . ,. . | dyzurnych, przydziat
Dz. Wykonuje samochod z wykorzystaniem réznych materiatow, taczy materiaty wg wlasnego pomystu. (P: roznej e .
} - . . odpowiednich plakietek
13.09 | wielkosci pudetka, korki, nakretki)
PT Zestaw zabaw ruchowych nr 1 wg K. Wlaznik (P: woreczki)

Teatr jednego aktora” czyli zagadki pantomimiczne — zabawa matematyczna wg E.G.K . - utrwalenie
Dz. Pokazuje gestem okre$lona czynnos¢, rzecz, odgaduje zagadki pantomimiczne rowiesnikow.




NASZE EMOCJE

Cw. ruchowe i inne czynnosci

Wspomaganie

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciagu dnia rozWojU
Pokaz swoje emocje — zabawa dydaktyczna rozwijajaca umiejetnosci spoleczne Cwiczenia poranne — zestaw nr
Dz. Uczestniczy w zabawach rozwijajacych umiejetnosci spoteczno-emocjonalne. Rozroznia i nazywa rozne stany 3 PM ,Jestem grzecznym
emocjonalne, wie w jaki sposob wyraza¢ emocje, aby byly akceptowane spotecznie. Rysuje ilustracje w karcie pracy | przedszkolakiem”
16.09 | — co mnie rozwesela, co smuci. (P: ilustracje do tematu, karta pracy cz. 1, s. 21)
PON | Zestaw zabaw ruchowych z pitka w ogrodzie przedszkolnym (P: pitka) Zabawy ruchowe
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem nowozytnym (angielskim) | ,,Zapamig¢taj ruch” — zabawa
zgodnie z Podstawa Programows. ruchowa inhibicyjno -
incytacyjna 'S
,Krag dzieciecych rak”- wprowadzenie piosenki »Gimnastyka” — zabawa z D
Dz. Z uwaga stucha piosenki, wie kto to jest przyjaciel, szuka odpowiedzi na pytanie: czy mozna mie¢ tylko jednego | rymowankg >
przyjaciela? Okresla budowe piosenki: zwrotki, refren. Dostrzega zmiane tempa melodii w piosence, stosuje »Moja druzyna” — zabawa S
17.09 | okreslenia wolno, szybko. Wyklaskuje rytm piosenki. (P: magnetofon, USB, tekst piosenki) orientacyjno — porzadkowa S
Krag przyjazni — malowanie, wycinanie — praca w matych grupach 0
WT | b, Maluje reke farba, a nastepnie odbija jg na kartce papieru. Wycieta reke przykleja wspolnie z kolegami na »Iskierka przyjazni” — zabawa o
przygotowany brystol, tworzac krag przyjazni. Ozdabia krag wycietymi sercami. (P: farby, pedzle, Sciereczki, kartki z | W Kole g
bloku, brystol 5 arkuszy, serca z kolorowego papieru, klej, szpatutki) =
,,Kotko graniaste” — zabawa ze E
Orientacja w otoczeniu — — zabawa matematyczna wg Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej $piewem o
18.09 Dz. Orientuje si¢ w kierunkach od osi wtasnego ciata (przod, tyt, gora, dot, lewa i prawa strona) i nazywa je. (P: o . o N
. obrecze, woreczki, frotki, karta pracy cz. 1,s.20) ,,P0 mojej prawej stronie jest o
SR Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 2 Przewodnik Metodyczny s.86 (P: woreczki) wolne miejsce” — zabawa %
integracyjna w kole @
1 — zabawy z cyfra na podstawie rymowanki ©
Dz. Stucha rymowanki, odpowiada na pytania do jej tresci, okresla ilos¢ w rymowance. Wymienia elementy ktdre »Dzien peten emoc;ji” — 2
wystepuja pojedynczo. Zapoznaje si¢ z wygladem cyfry 1 oraz sposobem jej zapisu. Wskazuje 1 na ilustracjach. opowiadanie D. Bentkowska 5
19.09 Uktada cyfre 1 z klockow, guzikow, koralikow. Kre$li linie proste w powietrzu oraz na kartce papieru. (P: tablica z | $.99 PM %
cyfra 1, rymowanka, karta pracy cz. 1, s. 24 ) e
CZW ,Krag dzieciecych rak”- nauka piosenki Karty Pracy cz. 1 str. 20 - 27 =
Dz. Poznaje stowa piosenki metoda ze stuchu. Podejmuje probe $piewu piosenki wspolnie z nauczycielem (P: USB, 3
magnetofon, tekst piosenki) Jesien w ogrodzie — nauka 8
Orientacja w otoczeniu — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie wiersza na pamigé
Moj gniotek — praca przestrzenna
Dz. Nazywa rozne stany emocjonalne, zna sposoby poradzenia sobie ze smutkiem. Wykonuje zabawke zgodnie z Zabawy w ogrodzie
20.09 | instrukcja nauczyciela. Jest sprawne manualnie. (P: balon, maka ziemniaczana, lejki, tyzka, mazak) przedszkolnym na
PT Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 2 Przewodnik Metodyczny s.86 (P: woreczki) urzadzeniach - utrwalenie

Orientacja w otoczeniu — zabawa matematyczna wg E.G.K
Dz. Porusza si¢ w otoczeniu zgodnie z poleceniem nauczyciela. (P: frotki)

zasad bezpieczenstwa




JESIEN W OGRODZIE

Cw. ruchowe 1 inne

Wspomaganie

Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg E.G.K.
Dz. Ustala co widzi druga osoba i porownuje z wtasnym punktem widzenia. (P: szarfy w dwoch kolorach, pluszowe
zabawki, woreczki gimnastyczne, obrgcze)

Data Sytuacje edukacyjne czynnos$ci dz.ieci w ciagu rozwoju
dnia
»Powitanie jesieni” — uroczystos¢ przedszkolna, utrwalenie wiersza ,,Jesien w ogrodzie” Cwiczenia poranne — zestaw nr
Dz. Aktywnie uczestniczy w uroczystosci przedszkolnej, recytuje wiersz o jesieni, z uwaga stucha wystepow innych | 4 PM , Jesienny ogrod”
23.09 | dzieci. Zna oznaki jesieni, wymienia owoce i warzywa charakterystyczne dla jesieni. (P: magnetofon, USB, ilustracje
PON | do tematu) Zabawy ruchowe
Zabawy dydaktyczne w zaKkresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem nowozytnym (angielskim) | ,, Krety w ogrodzie” — zabawa
zgodnie z Podstawa Programows3. z czworakowaniem.
,[O] jak oko, okno, ogrodek”— (6-latki) wprowadzenie liter O. (5-latki) zabawy z litera O. »P0 Mojej prawej stronie jest
Dz. Zapoznaje si¢ z obrazem graficznym litery [0], [O]. Rozpoznaje ktdore stowa rozpoczynaja si¢ na [0] -rozwijanie \_NOIne miejsce” — zabawa =
24 09 stuchu fonematycznego, wyszukuje na ilustracji przedmiotow zaczynajacych si¢ na [o ], odnajduje [0] w mtegracyjnziw kole D
' prezentowanych imionach dzieci. (P: tablica z litera, karty pracy cz. 1, 5.28,29, tabliczki biale, niebieskie, czerwone) | » ¥ arzywa” — Zabawa N
WT | | Znam litere O” — lepienie z plasteliny. inhibicyjno-incytacyjna. =
Dz. Zapoznaje si¢ z obrazem graficznym litery [0], [O]. Lepi z plasteliny mata i wielka litere [o]. (P: kartki z bloku z ) - 2
liniatura, plastelina) »Tusia pomaga mamie” — %
Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — — zabawa matematyczna wg Edyty Gruszczyk - stuchanie opowiadania. g—
Kolezyiskie] Ptasi chor” — ¢wiczenia e
Dz. Porownuje schemat wlasnego ciata ze schematem innych osob podczas zabaw w parach. Ustala kierunki w ,c;rt ofoniczne =
25.09 | przestrzeni innej osoby. (P: szarfy w dwoch kolorach, pluszowe zabawki, woreczki gimnastyczne, obrgcze) ' g
& Zestaw zabaw ruchowych metoda obwodu stacyjnego : : o
SR Dz. Wykonuje ¢wiczenia rtownowazne, z elementami rzutu, czworakowania, skoczne. (P: krazki, woreczki, 3 Sok z marchewki — degustacja 8
taweczka gimnastyczna, szarfy, kosz, tunel, scenariusz nr 1 .75 Program wychowania fizycznego w grupie 6-latkow Poszukaj rymu” — zabawa o
Klub Tworczego N. P. w Zabrzu) ” =
stowna. 2
»Ogrodek Zuzi” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. <
Dz. Z uwagg stucha wiersza, odpowiada na pytanie: jakie warzywa rosng w ogrodku Zuzi?. Wskazujg warzywa na Zabawy w ogrodzie S
przygotowanych obrazkach. Wypowiada si¢ jakie lubi warzywa i dlaczego. Wie , ze jedzenie warzyw jest bardzo przedszkolnym na <
26.09 | wazne dla zdrowia. Podaje stowa okreslajace cechy warzyw. urzadzeniach - utrwalenie g
CZ\W | »Krag dziecigcych rak”- utrwalenie piosenki zasad bezpieczenstwa ray
Dz. Spiewa piosenke samodzielnie i w grupie, uczestniczy w zabawie rytmicznej do piosenki, (P: USB, kubki, g
magnetofon) Karty Pracy cz. 1 str. 28 - 35 S
Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg E.G.K. - utrwalenie a2
Dynie w ogrodzie — malowanie farbami O
Dz. Wie jak wyglada dynia, opisuje jej ksztalt i kolory, maluje obrazek przedstawiajacy dynie w ogrodzie,
umiarkowanie korzysta z farb, dba o estetyke pracy. (P: farby, pedzle, kartki z bloku, §ciereczki, ggbki, kubki z wodg)
27.09 | Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu z hulajnogami
PT Dz. Wykonuje ¢wiczenia z hulajnogami. (P: hulajnogi)




