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Modul I

A DOOKOLA NAS - CZYSTE POWIETRZE!

Zadania/ tresci Procedury osiagania Efekty
celow/ Metody
Dziecko:
Cykle zajegc - wie, ze oddycha powietrzem,
edukacyjnych - ma $wiadomos¢, ze powietrze jest

I.1. Poznajemy

niezbe¢dne do zycia ludzi i zwierzat;

powietrze. Do$wiadczenia i - poszerza swoja wiedze¢ o powietrzu poprzez
obserwacja. doswiadczenia i zabawy;
- wie, ze powietrze jest gazem i mozna je
zobaczy¢ np. w postaci babelkow w wodzie;
Dziecko:
1.2.,,STOP — ,,Kto powietrza nie - rozumie konieczno$¢ dbania o jego stan;
SMOG”- Dziatania | szanuje ten sam siebie | wie, ze w powietrzu znajduja si¢
antysmogowe. truje” - cykle zaje¢ | zanieczyszczenia, ktore wdychamy,
- wie, ze brudne powietrze moze powodowac
,Kochasz dzieci — nie | r6zne choroby,
pal $mieci” —zajecia | - wie, ze trakcie smogu dziecko nie powinno
otwarte dla rodzicéw, | przebywac na dworze,
zebrania - wie, ze nie wolno pali¢ w piecach odpadow,
informacyjne. takich jak odziez, butelki, kawatki
pomalowanego drewna itp.
Wycieczki, - wie, ze nalezy oszczgdzaé energie, wode
Monitorowanie Nauczyciel:
czystosci powietrza, | - w obecnosci dzieci, sprawdza jakos¢
Organizacja powietrza na stronie internetowej, umieszcza
,Dnia Czystego odpowiedni znaczka na tablicy
powietrza” 14.11; informacyjnej.
Udziat w akcji- Rodzic:
Fundacja ekologiczna | - wie, gdzie szuka¢ informacji o jako$ci
ARKA powietrza,
http://ekologicznamap | - wie, ze trakcie smogu dziecko nie powinno
aaktywnosci.pl przebywac na dworze,
- wie, ze palac w piecu $mieci przyczynia si¢
do smogu,
- wie, ze ,,brudne” powietrze moze
powodowac rézne choroby takie jak: (rak,
astma, nowotwory, nadci$nienie t¢tnicze)
Dziecko:
1.3.,,Czyste Udziat w programie | - wie, ze palenie papieroséw szkodzi zdrowiu

powietrze wokot
nas”

,Czyste powietrze
wokot nas”- program
przedszkolnej
edukacji
antynikotynowej.

- wie, ze powinno unika¢ miejsc, w ktorych
moga by¢ narazone na dym.

Rodzic:
- wie, ze nie powinien pali¢ przy dziecku, bo
to szkodzi jego zdrowiu, zaburza rozwdj



http://ekologicznamapaaktywnosci.pl/
http://ekologicznamapaaktywnosci.pl/

psychoruchowy dziecka, zmniejsza
gotowos¢ szkolna, ostabia odporno$¢ - czesto
wystepuja u dzieci przewlekte zapalenia ucha
srodkowego, oskrzeli, uczulenia, itp.

1.4. ,,Zamien piec na
kaloryfer”

Udziat w akcji
Ekologicznej -
Zabrzanskiego
Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej

Dziecko:
- zna sposobu ogrzewania naszych mieszkan,
- wie, ze nie wolno pali¢ w piecach odpadow.

I.5. Ruch to zdrowie

Gry i zabawy
ruchowe, terenowe.
Codzienne
przebywanie

w ogrodzie
przedszkolnym, na
spacerach i jezdzie na
hulajnogach,
rowerach.

Zawody sportowe,
miedzyprzedszkolna
spartakiada sportowa

Program rowerowy

Dziecko:
- wymienia wady i zalety wynikajace z
korzystania z roweru, hulajnogi i samochodu.
-Wybiera bezpieczny dla srodowiska sposob
przemieszczania si¢ , szczegdlnie w celach
rekreacyjnych.
- dostrzega wptyw ruchu motoryzacyjnego na
stan Srodowiska .
- przejawia postawe proekologiczna,
- uczy si¢ jezdzi¢ na hulajnodze,
- poznaje stare zabawy podworkowe min.
skacze na skakance, gra ,,w gume”.

Rodzic:
- rozumie znaczenie ruchu dla ogdlnego
rozwoju i zdrowia dziecka.

dla Zabrza
Modutl IT
SEGREGACJA SMIECI
Zadania/ tresci Procedury Efekty
osiagania celow/
Metody
Dziecko:
11.1. ,,Smieci mniej — Cykle zaje¢ (wez | - rozumie znaczenie stowa ,,eckologia”
Ziemi lzej”. swoja siatke do - wie, skad i dlaczego jest tyle odpadow (w
sklepu) domach, w naszym miescie i na catym
Wycieczki, $wiecie),
Udziat w akgcji - rozumie konieczno$¢ gromadzenia,
,,Sprzatanie §wiata”, | segregowania i przetwarzania odpadow,
Udziat w obchodach | - potrafi wymieni¢ kilka sktadnikow
»Tygodnia Ziemi” | majacych szkodliwy wplyw na
(1V), Swieto zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby,
drzewa:10.10; - wie, ze moze ograniczy¢ ilos¢ odpadow
Swiatowy dzien gdy np.: wezmie swoja siatke na zakupy do
wody: 22.03; sklepu, nie bedzie uzywac naczyn
Zebrania z jednorazowych, rurek do picia napojow,
rodzicami, zajecia | bedzie pi¢ wode z kranu.
otwarte. Rodzic:




- rozumie konieczno$¢ gromadzenia,
segregowania i przetwarzania odpadow,

- wie, ze moze ograniczy¢ 1lo$¢ odpadow
gdy np.: wezmie swoja siatke na zakupy do
sklepu, nie bedzie uzywac naczyn
jednorazowych, rurek do picia napojow,
bedzie pi¢ wode z kranu.

11.2. Zaktad
Segregacji i Utylizacji
Odpadow

Wycieczka

Dziecko:
- poznaje wyglad, przeznaczenie wysypiska
Smieci,
- poszerza swoje stownictwo o poj¢cia, takie
jak: wysypiska, recykling, skrot PET,
segregacja, sktadowanie, kompost utylizacja
i inne;
- wie, ze niektdre $mieci bardzo wolno si¢
rozktadajg i dtugo zanieczyszczaja
srodowisko;

[1.3.,,0 czystos¢
dbajmy - po psach
sprzatajmy”

Cykle zajec.
Spotkanie z
weterynarzem.

Dziecko:
- zna potrzeby zwierzat i sposoby opieki nad
nimi,
- uczestniczy w opiece nad swoim psem;
- wie, ze nalezy sprzatac psie odchody,
- wie, ze pies kocha swojego wiasciciela i
nie porzuca go.

Rodzic :
- wie, ze nalezy sprzata¢ psie odchody bo
kontakt z nimi grozi ryzykiem infekcji
pasozytami przewodu pokarmowego, sg
zagrozeniem dla sSrodowiska naturalnego,

11.4. Zbiorka baterii,
korkow

Aktywizacja
rodzicow

Pogadanka, zebrania

Rodzic i dziecko:

- bierze udziat w akcjach charytatywnych,
recyklingu

z rodzicami.
Dziecko:
I1.5. Eko tydzien- Cykle zajec - zbiera w przedszkolu Eko $mieci,
zrob zabawke sam. Tydzien bez - wykorzystuje surowce wtdrne i tworzy
zabawek zabawke, ktorg bawi si¢ podczas zabaw

przedszkolnych

dowolnych w Sali,
- uczy si¢ oszczedno$ci materiatéw podczas

pracy.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Zara%C5%BCenie

Modul III

BEZPIECZENSTWO
Zadania/ tresci Procedury osiagania Efekty
celow/ Metody
111.1. Kontakty Dziecko:
Z nieznajomymi — Spotkanie z - zna swoje imi¢, nazwisko, adres
wspolpraca z policjantem zamieszkania,
Komenda Gtowna Cykle zaje¢ (zabawy | - zachowuje ostrozno$¢ wobec
Policji w Zabrzu lub dydaktyczne, nieznajomych, nie udziela im waznych
realizacja programu muzyczne, informacji,
,,Cukierki” plastyczne, ruchowe, | - wie, ze osoba zagrazajgca moze by¢ na
drama, pozér mita, przyjaznie wygladajaca,
teatrzyki). - wie, ze nalezy powiedzie¢ ,,nie” , a nawet
Pogadanki ztamac¢ zasady dobrego wychowania w
sytuacjach budzacych jego niepokoj,
- zwraca uwage na charakterystyczne
elementy wygladu ludzi,
-wie, ze nie moze wpuszcza¢ do mieszkania
nieznajomych.
- wie, ze nie moze wchodzi¢ do samochodu,
gdy przejazdzke proponuje nieznajomy,
- wie, ze nie nalezy bra¢ cukierkdw,
stodyczy od nieznajomego.
[11.2. Pierwsza Dziecko:
pomoc. Ogladanie filméw | - zna numery alarmowe do strazy pozarnej,
edukacyjnych policji i pogotowia,
dotyczacych sytuacji | - bedzie wiedziato, ze gdy w jego obecnosci
zagrazajacych zyciu | co$ niebezpiecznego si¢ stanie powinno
Cykle zajegé natychmiast powiadomi¢ o tym dorostych 1
Spotkanie ze spokojnie, rzeczowo opowiedzie¢ co si¢
specjalistami stato,
policjant, strazak | - wie jak ma wykreci¢ na telefonie numer
telefonu 112,
Dziecko:
I11.3. ,,Chron si¢ Filmy edukacyjne | - zdobywa wiedze¢ na temat miejsc
przed kleszczami Cykle zajec wystepowania kleszczy i zagrozen
wszystkimi obejmujace zwigzanych z ugryzieniem przez te
sposobami” Spacery i wycieczki. | pajgczaki,
Pogadanki. - poznaje sposoby przenoszenia si¢ kleszczy

Ulotka informacyjna
— wreczana podczas
spotkan z rodzicami.

na zwierzeta i ludzi,
- wie, ze mozna si¢ chroni¢ przed
ugryzieniem kleszczy srodkami
chemicznymi oraz szczepieniami
-uswiadamia sobie potrzebg stosowania
profilaktyki.

Rodzic :
- zna zagrozenie ze strony kleszczy,
- wie, ze mozna si¢ chroni¢ przed




ugryzieniem kleszczy srodkami
chemicznymi oraz szczepieniami.

Modul IV

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

Zadania/ tresci Procedury Efekty
osiggania celow/
Metody
IV.1. Zapobieganie | Realizacja programu Dziecko:
uzaleznieniom z ,,Magiczne - rozumie ograniczenia czasu ogladania
nadmiernego krysztaty”. telewizji, grania na komputerze
korzystania telewizji, Rodzic:
komorek, tabletow, Warsztaty dla - rodzic kontroluje czas spedzony przez
komputerow. rodzicow dziecko przed TV i komputerem,

- zna wplyw ,,niebezpiecznych” stron na
psychike i zachowanie - objawy uzaleznienia
od Internetu,

- organizuje czas dziecka na zabawie w
domu i na powietrzu, uczestniczy w
zabawach wspolnie z dzieckiem,

- dostarczenie wskazowek jak radzi¢ sobie z
negatywnym wptywem informacji
odbieranych z mediow.

- ukazanie pozytywnego i negatywnego
wplywu medidw na zycie cztowieka.

IV.2. Przyjaciele
Zippiego

Program zdrowia
psychicznego
"Przyjaciele
Zippiego" ma na
celu promocje
zdrowia
psychicznego i
dobrego
samopoczucia
matych dzieci.

Dziecko:
- Uczy si¢ jak radzi¢ sobie z codziennymi
emocjami,
- Nazywa uczucia, umie o nich rozmawiac
- stara si¢ jak najlepiej dobiera¢ sposoby
radzenia sobie, szczegdlnie z negatywnymi
doznaniami.
-zacheca do wspotpracy i pomagania innym
dzieciom.

Rodzic:

- daje dzieciom prawo do odczuwania,
rowniez negatywnych emocji,
- wie, ze powinien rozmawia¢ z dzieckiem o
uczuciach, nazywac je
- umie sobie radzi¢ w Sytuacjach stresowych
dla dziecka.

IV.3. Zajgcia z
pierwszej pomocy
przedmedycznej
»Ratujemy i uczymy
ratowac”

Ogladanie filméw
edukacyjnych,
dotyczacych sytuacji
zagrazajacych zyciu.
Cykle zaje¢.

Dziecko:
- zna numery alarmowe do strazy pozarnej,
policji i pogotowia,
- bedzie wiedziato, ze gdy w jego obecnosci
co$ niebezpiecznego si¢ stanie powinno




Spotkanie ze
specjalistami
policjant, strazak.

natychmiast powiadomi¢ o tym dorostych 1
spokojnie, rzeczowo opowiedzie¢ co si¢
stato,
- wie jak ma wykreci¢ na telefonie numer
telefonu 112.

Rodzic:
- utrwala wiedze 1 prawidlowe zachowania
dziecka w sytuacjach zagrozenia.




