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Wstep

Przedszkole nr 35 usytuowane jest w potnocnej dzielnicy Zabrza — Mikulczyce.
Miesci  sie¢ W  parterowym, wolno stojacym  budynku, ktory znajduje si¢
w bezpiecznej odleglosci od ulicy, teren ogrodu jest zabezpieczony plotem. Srodowisko
dzielnicy jest zréznicowane, z tym, ze przewaza liczba osob z podstawowym i zawodowym
wyksztalceniem, o wysokim stopniu bezrobocia, niskim statusie materialnym.

Do przedszkola uczeszcza 100 dzieci, podzielonych na cztery grupy wiekowe.
W przedszkolu zatrudnionych jest szesciu nauczycieli w pelnym wymiarze godzin.
Przedszkole zatrudnia roéwniez logoped¢ na 2/20 etatu. Nauczyciele, poza pensum, prowadza
dodatkowe zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci: kotko teatralne, plastyczne, badawcze,
taneczno- muzyczne.

Przedszkole posiada wtasng, w pelni wyposazong kuchnie¢, w ktorej przygotowywane
sg wszystkie positki dla dzieci. Kuchnia nie korzysta z gotowych potproduktow. Zatrudnienie
w kuchni to kucharz na pelnym etacie, pomoc kuchenna zatrudniona na 7/8 etatu oraz
intendent. Z wyzywienia korzysta 98 na 100 dzieci. Przedszkolna kuchnia wydaje: 98
obiadéw, 94 $niadania i 30 podwieczorkow.

Z codziennej praktyki zauwazamy, ze coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym
niechetnie zjada positki, ma problemy z gryzieniem i przezuwaniem, mimo szerokiej
dostepnosci réznorodnej zywnosci W sklepach niechetnie probuje nowe potrawy.
A nieprawidlowe nawyki zywieniowe to przyczyna zaburzen odzywiania, ktora prowadzi do
wielu schorzen tj. otytosci, alergii pokarmowych, cukrzycy czy nawet chordb serca.

Taka sytuacja wynika czgsto z nieprawidlowych przyzwyczajen, rodzinnych nawykow
zywieniowych, niskiej §wiadomosci prozdrowotne;j i braku czasu rodzicow. Wazne jest wigc,
aby zwro6ci¢ szczegdlng uwage na zdrowie fizyczne 1 psychiczne dzieci, w tym na jakos¢,
réznorodno$¢ positkdw 1 sposdb ich spozywania.

Dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebuje réwniez Srodowiska, ktére umozliwia
poznanie otoczenia poprzez ruch, dotyk, smak, wzrok, stuch, wech. Tymczasem czgsto dzieci
narazone s3 na nadmierny hatas pochodzacy od stale grajacego telewizora. Maja za mato
ruchu na §wiezym powietrzu, za duzo kontaktu ze swiatem wirtualnym, a za mato z realnym.
Dla wielu rodzicéw wlaczenie telewizora jest najprostsza metoda zajecia czyms$ dziecka.

Przedszkole nr 35 w Zabrzu jest przedszkolem wspomagajacym rodzicow we
wszechstronnym, indywidualnym rozwoju dziecka, dostosowujac metody pracy do jego
potrzeb 1 mozliwosci, ukierunkowujacym rozwoj 1 wezesng edukacje na pelne przygotowanie
dziecka do podjecia nauki w szkole. W naszym przedszkolu dziecko, rodzina, przedszkole i
Swiat wzajemnie si¢ szanuja, uzupelniaja 1 wspolgraja, sa partnerami, przyjacidimi,
wzajemnymi nauczycielami.

Chcemy podnosi¢ poziom $§wiadomosci w zakresie promowania zdrowego trybu zycia
poprzez zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ ruchowa 1 higiene osobista. Jest to mozliwe dzigki
zwigkszeniu skutecznosci edukacji zdrowotnej dzieci 1 rodzicow. Dlatego postanowiliSmy
wlaczy¢ si¢ w realizacj¢ projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”.

Mamy nadzieje, ze udzial w programie zwigkszy integracje spotecznosci
przedszkolnej i spowoduje  zmiany zachowan w zakresie zdrowia fizycznego i
psychospotecznego.



Wyniki diagnozy

W przedszkolu przeprowadzono diagnoz¢ wstgpng, wsrod dzieci, rodzicow
i nauczycieli, ktora wykazata, ze gtbwnym problemem sg zte nawyki zywieniowe dzieci oraz
prowadzenie niezdrowego trybu zycia, bagatelizowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa
dziecka w domu i na drodze..
W tym celu zostaty uzyte nastepujace narzedzia:

- ankieta dla rodzicow,

- ankieta dla nauczycieli,

- rozmowy (wywiady z wychowankami),

- obserwacja dzieci.

Analiza ankiet dla rodzicow

W badaniach wzi¢li udzial rodzice uczgszczajacych do przedszkola, ktorzy wypeiali
ankiet¢ dotyczaca dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej w przedszkolu, bezpieczenstwa
pobytu, organizacji i stanu wyzywienia w przedszkolu. Wigkszos¢ z ankietowanych uwaza, ze
posiada wiedz¢ na temat racjonalnego zywienia. Aktywno$¢ ruchowa dzieci to przede
wszystkim zabawy na placu zabaw, spacery, czes$¢ dzieci spgdza czas raczej biernie siedzac
w domu, ogladajac telewizje.

W pytaniach otwartych rodzice mieli mozliwo$¢ do wymienienia szczegétowych
opinii 0 pracy przedszkola. Mogli rowniez poda¢ wlasne propozycje zmian jakie mozna by
byto wprowadzi¢ w pracy przedszkola w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Rodzice zaproponowali:

- podawanie dzieciom w formie drugiego $niadania owocdéw, warzyw i naturalnych

soké6w owocowych ;

- zachecanie dzieci do spozywania owocow, warzyw, zdrowej Zywnosci poprzez

prowadzenie przez nauczycieli ro6znych form zaje¢;

- spotkania ze specjalistami w zakresie zdrowia i1 zywienia (dietetyk, lekarz pediatra,

stomatolog),

- udostepnienie dzieciom dostepu do ptynéw (woda, sok, kompot) zawsze wtedy kiedy

poczuja pragnienie.

Analiza ankiet dla nauczycieli

W badaniu ankietowym dla nauczycieli wzieto udziat sze$¢ osob.
Wszystkie nauczycielki uwazaja, ze w przedszkolu dba si¢ o stan zdrowia dzieci. Dzieci
chetnie biorg udzial w zabaw ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych. Przedszkolacy
chetnie zjadaja positki przedszkolne, maja mozliwos¢ otrzymania ,,doktadki”. Dzieci
w przedszkolu spozywajg owoce, warzywa, produkty mleczne, pamigtajag o myciu ragk, myja
zgby. Szczegbdlna uwage zwraca si¢ rOwniez na bezpieczny pobyt dzieci w przedszkolu.
Nauczyciele zauwazaja rowniez problemy takie jak: bagatelizowanie zasad bezpieczenstwa
przez rodzicoOw, nie stosowanie zasad zdrowego zywienia w domu, problemy z higieng
codzienng.
Wszystkie nauczycielki uwazaja, ze promocja zdrowia W naszym przedszkolu powinna
obejmowac nastepujace tresci:

- zdrowe odzywianie sig,

- aktywnos$¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy i propagowaniem zdrowego stylu

zycia,

- bezpieczenstwo w domu i na drodze,

- higiena osobista,



- propagowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez min. : zajgcia otwarte,
spotkania ze specjalistami, organizacj¢ wycieczek dla dzieci i ich opiekunéw, udziat w
konkursach,  rozprowadzanie gazetki przedszkolnej z przepisami kulinarnymi,
poradami, informacjami.
Nauczyciele biorg udzial w licznych szkoleniach, ktore podnosza umiejetnosci zawodowe.
Nauczycielki oczekujg wsparcia rodzicow w podejmowanych przez siebie dziataniach.

Wywiad w kazdej grupie

Podczas wywiadu z dzie¢mi wylonity si¢ nast¢pujace problemy;
- niewlasciwe nawyki zywieniowe w domu,
- zbyt krotki czas pobytu dzieci z rodzicami na §wiezym powietrzu,
- brak kontroli rodzica w doborze programéow telewizyjnych dla dzieci.

Obserwacja dzieci

Na podstawie obserwacji dzieci w przedszkolu, zauwaza sig, ze:
- dzieci niechetnie probuja nowych potraw w przedszkolu,
- niechetnie jedza nowe surowki 1 warzywa na kanapkach,
- zdarza si¢, ze dzieci zapominajg, wychodzac z fazienki, o myciu rak,
- monotonng aktywnos$¢ ruchowg dzieci polegajaca przede wszystkim na bieganiu.

Z przeprowadzonych badan i ich analizy wynika, ze nalezy podja¢ dzialania majace na
celu zmiang nawykow zywieniowych , poprawe Stanu sprawnosci ruchowej dzieci oraz
ich bezpieczenstwa .

Cel glowny programu:
Promowanie zdrowego trybu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywno$¢ ruchowa 1 higieng
osobistg W bezpiecznych warunkach.

Cele szczegotowe:

Poznawanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania.
Rozbudzenie zainteresowania wtasnym zdrowiem.

Ksztalttowanie nawykow higieniczno — kulturalnych.
Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.

Profilaktyka wad postawy.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu.

Wdrazanie do aktywnego odpoczynku.



Podstawy prawne:
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Rozporzadzenie MENIS z dnia23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U., Nr 4, poz. 17)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytkéw
w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw((Dz. U., Nr 89, poz. 730)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach (Dz. U. z
dnia 22 stycznia 2003 r.)

Statut Przedszkola nr 35 w Zabrzu,

Zestaw programow wychowania przedszkolnego realizowanych w Przedszkolu nr 35,
Misja i wizja Przedszkola nr 35,

Roczny plan pracy przedszkola,

Miejski program ekologiczny Miasta Zabrze na lata 2013-2020 ,,Przez edukacje do
zréwnowazonego rozwoju’.



Modul I

ZDROWO SIE ODZYWIAMY

Zadania/ tresci Procedury osiggania celow/ Efekty
Metody
Cykle zaje¢ edukacyjnych Dziecko:
z zakresu wyrabiania - zna nawyki zdrowego
prawidtowych nawykow odzywiania,

I.1. Zdrowe odzywianie.

zywieniowych.

Warsztaty z dietetykiem,
pediatra.

Opracowanie plansz ze
zdrowa zywnoscig- piramida
Zywnosciowa.

- wie, ze powinno zjadac
codziennie $wiezy owoc,

- rozroznia produkty zdrowe
i niezdrowe,

- probuje nowe dania,

- wykona prace plastyczne
zgodne tematycznie,

- §piewa piosenki, recytuje
wiersze.

I.2. Aktywizacja rodzicow
w zakresie zdrowego
odzywiania.

Warsztaty dla rodzicow

w zakresie zdrowego
odzywiania (sktad chemiczny
gotowej zywnosci
konserwanty, dodatki).

Umieszczanie w przepisow
w gazetce przedszkolnej
promowanie wsrod
rodzicow.

Ekologiczny festyn
przedszkolny, bal owocowy.
Konkurs fotograficzny
,,Ulubiona potrawa mojego
dziecka”.

Rodzic:
- zna nawyki zdrowego
odzywiania,
- bierze udziat w konkursie
fotograficznym ,,Ulubiona
potrawa mojego dziecka”,
- bierze udzial w konkursach
organizowanych w trakcie
balu, festynu.

1.3. Wzbogacenie
przedszkolnego menu.

Wprowadzenie nowych
ekologicznych potraw.

Zachecanie do probowania i
zjadania nowych potraw,

Umieszczanie w przepisow
w gazetce przedszkolnej,
promowanie wsrod
rodzicow.

Zdrowe $niadania
komponowane przez dzieci —
rozpoczecie cyklu $niadan

(2 razy w miesigcu) w
formie ,,szwedzkiego stotu”

Dziecko:
- przezwyci¢za uprzedzenia
do niektorych potraw,
probuje nowe potrawy.




|.4. Przygotowanie przez
dzieci zdrowych positkow

Wykonanie satatek, kanapek,
sokOw, zapraw na zime¢
(kompoty, kiszona kapusta

itp.)

Dziecko:
- wyjasnia koniecznos¢
odpowiedniego
przygotowania zywnosci do
spozycia (mycie, gotowanie),
- potrafi obiera¢ warzywa i
owoce oraz przygotowaé
z nich soki, satatki, zaprawy
na zime
- troszczy si¢ o czystosé
podczas przygotowywania
jedzenia
- chetnie probuje
wlasnoregcznie przygotowane
posiitki.

I.5. Organizowanie kacikow

Zaktadanie hodowli warzyw

Dziecko:
- uczestniczy w zajgciach,

przyrody. i ziot. sieje, sadzi, podlewa i
pielegnuje warzywa i ro$liny,
- zjada wyhodowane
warzywa.
Dziecko:
1.6. Zasady kulturalnego Pogadanki, czytanie ksigzek, | - prawidtowo postuguje sig

zachowania si¢ przy stole.

wycieczka do restauracji.

sztué¢cami rOwniez nozem,
- potrafi kulturalnie
zachowac si¢ przy stole
podczas positkow,

- wykonuje czynnos¢
dyzurnego (nakrywa do
stotu),

- korzysta z serwetki,

- pamigta o myciu rak
przed positkami 1 po
wyjsciu z toalety.

|.7. Postawy prozdrowotne

Udziat w akcjach:
,»Mamo, tato wole wode”;
,»d POICji warzyw, owocoOw
lub soku” (przedszkolak na

5);

,,Ekologia sposobem na
zdrowie”;
»Dlaczego warto my¢ rece”.
Udzial w konkursach.

Dziecko:
- bierze udziat w akcjach
promujacych zdrowie,
- bierze udziat w konkursach
plastycznych i innych.




Modut Il

Aktywnos¢ ruchowa z profilaktyka wady postawy

Zadania/ tresci Procedury osiggania celow/ Efekty
Metody
I1.1. Ruch to zdrowie. Cykle zaje¢ edukacyjnych Dziecko:

Uczestnictwo w ¢wiczeniach
gimnastycznych.

Gry i zabawy ruchowe,
terenowe.

Codzienne przebywanie

w ogrodzie przedszkolnym i
na spacerach.

Zawody sportowe,
miedzyprzedszkolna
spartakiada sportowa

Prowadzenie ¢wiczen
réznymi metodami, w tym
aktywizujacymi (Labana,
Orffa, Kniessow, Sherborne,
opowiesci ruchowej).

- uczestniczy w zabawach
orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, na czworakach,
rzutu, celowania, toczenia,
skoku, podskoku,

- poprawnie wykorzystuje
przybory do ¢wiczen i
zabaw,

- faczy ruch z muzyka,
rytmem i przyborem,

- samodzielnie organizuje
gry i zabawy ruchowe,

- rozumie pojecie zmeczenia
1 konieczno$ci odpoczynku
oraz zna jego formy.

- potrafi nazywac czesci
swojego ciala.

- poznaje zasady rywalizacji.

[1.2. Trzymam si¢ prosto.

Wyrabianie u dzieci trwatego
nawyku prawidlowej
postawy ciata we wszystkich
sytuacjach i czynnosciach
(szczegolnie przy stolikach).

Cwiczenia gimnastyczne
zgodnie z metodyka.

Dziecko:
- koryguje postawe ciata
podczas stania, siedzenia,
- wlasciwie przygotowuje si¢
do zamierzonej aktywnosci
ruchowej (obuwie, strgj),
- poprawnie przyjmuje
pozycje wyjsciowe do
¢éwiczen,
- przestrzega reguty
obowigzujace w grach 1
zabawach ruchowych,

I1.3. Aktywizacja rodzicow
w zakresie aktywnosci
ruchoweyj.

Warsztaty dla rodzicow
(,,Magiczne krysztaly”).

Kierowanie rodzicow do
specjalistow (ortopeda,
pediatra)

Zajecia otwarte dla rodzicéw
z zakresu wychowania
zdrowotnego.

Gorskie Rajdy
Przedszkolakow, festyn
rodzinny

Rodzic:
- rodzic kontroluje czas
spedzony przez dziecko
przed TV i komputerem,
- uczestniczy w zabawach
wspolnie z dzieckiem,
- wspdlnie z dzieckiem
bierze udzial w gorskim
rajdzie przedszkolakow,
festynie, balu, zajgciach
otwartych itp.




Modul 11T

Bezpieczenstwo w domu, na drodze i w przedszkolu.

Zadania/ tresci Procedury osiggania celow/ Efekty
Metody
I11.1. Bezpieczny Filmy edukacyjne Dziecko:

przedszkolak.

Cykle zaje¢ obejmujace
wszystkie sfery dziatalnosci
dziecka (zabawy
dydaktyczne, muzyczne,
plastyczne, ruchowe, drama,
teatrzyki, matematyczne)
Spacery i wycieczki.
Pogadanki.

- przestrzega zasad
ustalonych dla korzystania ze
sprzgtu sportowego oraz
przybordw, narzedzi,
sztucow.

- orientuje si¢ w
bezpiecznym poruszaniu si¢
po drogach i korzystaniu ze
srodkéw transportu.

- wie, ze mozna bezpiecznie
jezdzi¢ na rowerze, rolkach,
hulajnodze lub desce, jesli
si¢ ma kask, ochraniacze, a
na rowerze ponadto Swiatla i
$wiatta odblaskowe,

- potrafi prawidtowo
przechodzi¢ przez jezdni¢
w miesci (sygnalizator) i
poza miastem (zebra).

- wie, ze w poblizu jezdni,
ani na chodniku nie mozna
si¢ zagapi¢, by nie zderzy¢
si¢ z inng osoba, potknac,
wpas¢ na co$, zderzyc sig,
itp.

- wie, ze zimg z dachow
moga spasc¢ sople, czapy
$niegu,

- rozpoznaje niektore znaki
drogowe,

- Wie, ze nalezy poruszac si¢
pod opieka osoby dorostej,

- nie odchodzi samodzielnie
od grupy,

I11.2. Kontakty
Z nieznajomymi.

Spotkanie z policjantem
Cykle zaje¢ (zabawy
dydaktyczne, muzyczne,
plastyczne, ruchowe, drama,
teatrzyki).
Pogadanki

Dziecko:
- zna swoje imi¢, nazwisko,
adres zamieszkania,
- zachowuje ostroznos¢
wobec nieznajomych, nie
udziela im waznych
informaciji,
- wie, ze osoba zagrazajaca
moze by¢ na pozor mita,
przyjaznie wygladajaca,
- wie, ze nalezy powiedzie¢




,,nie” , a nawet ztamac
zasady dobrego wychowania
w sytuacjach budzacych jego
niepokoj,

- zwraca uwage na
charakterystyczne elementy
wygladu ludzi,

-Wie, ze nie moze wpuszczad
do mieszkania nieznajomych.
- Wie, ze nie moze wchodzié
do samochodu, gdy
przejazdzke proponuje
nieznajomy,

- Wie, ze nie nalezy bra¢
cukierkow, stodyczy od
nieznajomego.

I11.3. Pierwsza pomoc.

Ogladanie filméw
edukacyjnych dotyczacych
sytuacji zagrazajacych zyciu
Cykle zajegc
Spotkanie ze specjalistami
policjant, strazak

Dziecko:
- zna numery alarmowe do
strazy pozarnej, policji i
pogotowia,
- bedzie wiedziato, ze gdy
W jego obecnosci cos$
niebezpiecznego si¢ stanie
powinno natychmiast
powiadomi¢ o tym dorostych
i spokojnie, rzeczowo
opowiedzie¢ co si¢ stato,
- wie jak ma wykrecic¢ na
telefonie numer telefonu 112.

[11.4. Bezpieczna podro6z
samochodem.

Cykle zaje¢ (zabawy
dydaktyczne, muzyczne,
plastyczne, ruchowe, drama,
teatrzyki)
Spotkanie z policjantem,

Dziecko:
- wie, jak bezpiecznie
podrézowac autem (nie
ptakaé, nie rozpraszac
Kierowcy podczas jazdy,
- wie, ze ma obowigzek
siedzenia w foteliku
samochodowym podczas
jazdy,
- Wie, ze trzeba zapinac pasy
bezpieczenstwa,

Rodzic:

- wie, ze zgodnie z art. 39
ust. 3 kodeksu drogowego
w pojezdzie samochodowym
wyposazonym w pasy
bezpieczenstwa dziecko
w wieku do 12 lat,
nieprzekraczajace 150 cm
wzrostu, przewozi si¢ w
foteliku ochronnym lub
innym urzadzeniu do
przewozenia dzieci
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odpowiadajacym wadze i
wzrostowi dziecka oraz
wlasciwym parametrom
technicznym.

Modul IV
HIGIENA
Zadania/ tresci Procedury osiggania celow/ Efekty
Metody
IV.1. Codzienna higiena Whpajanie dzieciom dbania o Dziecko:

wlasna.

czystos¢

Cykle zajec (zabawy
dydaktyczne, muzyczne,
plastyczne, ruchowe, drama,
teatrzyki)

- potrafi prawidlowo my¢
rece,

- potrafi prawidlowo umy¢
zeby,

- potrafi samodzielnie
skorzystac z toalety,

- potrafi zadba¢ o swoj
wyglad(uczesane wiosy,
zapigte guziki itp.)

- nabywa umiej¢tnos$ci
postugiwania si¢ chusteczka
do nosa,

IV.2. O zdrowie trzeba dbad.

Cykle zaje¢ (zabawy
dydaktyczne, muzyczne,
plastyczne, ruchowe, drama,
teatrzyki).

Dziecko:
- stosuje dzialania
zapobiegajace
rozprzestrzenianiu si¢
infekcji, np. zastania usta,
nos podczas kaszlu, kichania
- akceptuje potrzebe
wietrzenia pomieszczen,
- korzysta z aktywnosci
ruchowej na powietrzu,
- dostrzega zwiazek
pomiedzy chorobom a
leczeniem, akceptuje
konieczno$¢ leczenia, np.
wie, Ze przyjmowanie
lekarstw 1 zastrzyki sg
konieczne,
- bedzie wiedziato, ze proby
samodzielnego uzywania
lekarstw prowadza do bardzo
groznych zatru¢.

IV.3. Higiena wokot nas.

Cykle zaje¢, wycieczki
Segregowanie §mieci,
Recykling

Dziecko:
- potrafi segregowac $mieci
w przedszkolu, bierze udziat
w akcjach zbierania baterii,
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korkow;

- oszczedza wode
prawidtowo myjac rece i
energi¢ — dba 0 gaszenie
swiatla w tazience, sali
zabaw

- Zachowuje czystos¢ w
miejscach uzytecznosci
publicznej

- Wyciera buty, strzepuje
oczyszcza ubranie przed
wejsciem do budynku

- Dba o czystos¢ w sali i

w pokoju - sprzata po sobie
zabawki

- Zachowuje si¢ kulturalnie
podczas pobytu na §wiezym
powietrzu, pozostawia po
sobie porzadek, nie $§mieci,
- nie przeszkadza innym
w odpoczynku

IV.4. Zdrowy dom-
Aktywizowanie rodzicow do
dbania o higieneg.

Pogadanka, zebrania
z rodzicami, segregowanie
Smieci

Rodzic:
- uS$wiadamia sobie, ze
nieostrozno$¢, batagan 1
nadmierna ciekawos$¢ dzieci
moga prowadzi¢ do
wypadkow w domu,
- Wlacza dziecko w pracy
porzadkowe w domu,
odpowiednio do jego
mozliwosci fizycznych,
- bierze udziat w akcjach
charytatywnych, recyklingu
- akceptuje i wykonuje
badania profilaktyczne oraz
szczepienia ochronne dziecka

IV.5. Higiena stuchu 1
wzroku.

Cykle zajegc
Spotkanie ze specjalistami
Kontrakt grupowy
Warsztaty ,,Magiczne
krysztaly”

Dziecko:

- potrafi dostosowac ton
glosu do sytuacji

- rozumie szkodliwo$¢
dhugiego ogladania telewiz;ji
oraz stosowania gier
komputerowych,
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Ewaluacja podejmowanych dzialan:

Ewaluacja programu przeprowadzona begdzie po pierwszym roku realizacji i po

kazdym nast¢pnym przez zespot do spraw promocji zdrowia. Ewaluacja przeprowadzona
bedzie na podstawie:

e Ankiet skierowanych do rodzicéw dzieci przedszkolnych,

e Ankiet skierowanych do nauczycieli,

e Wywiad i obserwacja dzieci przedszkolnych,

e Analiza dokumentacji przedszkola( plan pracy dydaktyczno-wychowawczej,
dzienniki zaje¢¢, arkusz kontrolny osiggnigcia pracy nauczyciela),

e Analiza sprawozdan dyrektora

Techniki i narzgdzia stosowane w ewaluacji:

e Ankiety dla rodzicow
Ankiety dla nauczycieli
Obserwacje
Sprawozdania

Analizy dokumentacji
Rozmowy i wywiady.
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