Sprawozdanie z realizacji programu ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”

W Przedszkolu Nr 35 w Zabrzu realizowany jest program ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” w
ramach Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. W ramach programu wytyczono do
realizacji facznie 6 priorytetéw z dwoch czesci programu. Stopien realizacji zalozen znajduje
si¢ ponizej:

1. Program cz. I. Modul I1I — Bezpieczny przedszkolak:

e Ustalenie kodeksow grupowych z zasadami zachowania w sali, tazience, szatni, podczas
zajeé, positkdw, spacerdw i przedszkolnego placu zabaw;

e Przeprowadzenie probnej ewakuacji dla dzieci i pracownikow przedszkola;

e Cykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa na ulicy — poznawanie zasad ruchu drogowego,
wybranych znakéw drogowych, spotkanie z policjantem z ruchu drogowego, udzial w
akcji ,,Bezpieczny fotelik” — kontrola sposobu przewozenia dzieci w samochodach oraz
na rowerach;

e Cykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa na przejazdach kolejowych — przechodzenie
przez tory, zabaw przy torach, podrozy pociagiem, etc.;

e Cykl zaje¢ w grupie Il o bezpieczenstwie podczas jazdy na rowerze — rozmowa na temat
przedmiotow zapewniajacych bezpieczenstwo, prawidlowej jazdy na rowerze,
poruszania si¢ w miejscach ruchliwych;

e Cykl zaje¢ w grupie II dotyczacy grzybow — niezrywanie grzybdw, niespozywanie
grzybow przez dzieci;

e Cykle zaje¢ dotyczace zachowania bezpieczenstwa w domu — ocena zachowan postaci,
poznawanie numeréw alarmowych;

e Udziat dzieci w badaniach naukowych dotyczacych bezpiecznych opakowan
organizowanych przez Sie¢ Badawcza tukasiewicz. Instytut Inzynierii Materiatow
Polimerowych i Barwnikéw, Centrum Farb 1 Tworzyw w Gliwicach;

e Spotkanie ze strazakami z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabrzu — Mikulczycach —
poznawanie charakterystyki zawodu strazaka, zachowania w trakcie pozaru, udzielania
pierwszej pomocy;

e Spotkanie z pracownikiem schroniska 1 psem — omodwienie zasad bezpieczefistwa
podczas spotkania z nieznajomym psem,;

e Omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki do Wioski Indianskiej —
wprowadzenie regulaminu wycieczki, omowienie zachowania podczas podrozy
autokarem,;

e Spotkanie z policjantem — rozmowa dotyczaca zasad bezpieczenstwa podczas wakacji;

e C(ykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji — w miescie, nad morzem, w
gorach oraz zabaw na $niegu — zagrozenie nad stawami, zwisajace sople, etc.;

o Cykl zaje¢ w grupie IV dotyczacy bezpieczenstwa w szkole — udziat w zajgciach
adaptacyjnych;

2. Program cz. I Modul II1 — Kontakty z nieznajomymi

e Spotkanie z policjantem — rozmowa na temat wlasciwego zachowania podczas
kontaktéw z nieznajomymi;

e Cykle zaj¢¢ o bezpieczenstwie podczas spotkania z nieznajomymi, m.in. na podstawie
basni ,,Jas 1 Matgosia”, ,,Czerwony Kapturek” — ocena zachowania postaci, rozmowa o



nierozmawianiu z nieznajomymi, o niepodawaniu adresu zamieszkania oraz o osobach,
u ktorych nalezy szukaé pomocy;

Cykle zaj¢¢ o Zabrzu — utrwalanie nazwy miejscowosci, adresu zamieszkania, rozmowa
o potrzebie pamigtania swoich danych w razie zgubienia sig¢;

Rozmowy n/t odbioru dzieci z przedszkola — nie wychodzeniu z przedszkola z obcymi
osobami;

. Program cz. I Modul III — Bezpieczna podroz samochodem

Cykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa na ulicy — poznawanie zasad ruchu drogowego,
wybranych znakéw drogowych;

»Bezpieczny fotelik” — akcja w ramach programu Bezpieczne Przedszkole — kontrola
sposobu przewozenia dzieci w samochodach oraz na rowerach;

Wycieczka do Wioski Indianskiej — omowienie zasad bezpiecznej podrdzy autokarem;
Cykl zaje¢ w grupie I i II dotyczacych poruszania si¢ na przejazdach kolejowych —
zatrzymanie si¢ przed przejazdem;

Cykl zaje¢ w grupie II o bezpieczenstwie podczas jazdy na rowerze — rozmowa na temat
przedmiotow zapewniajacych bezpieczenstwo, prawidlowej jazdy na rowerze,
poruszania si¢ w miejscach ruchliwych;

4. Program cz. Il Modul IV — Zapobieganie uzaleznieniom

Przygotowywanie zaje¢ z wykorzystaniem zasoboéw Internetu, m.in. filmy edukacyjne
na YT, prezentacje multimedialne — wskazywanie dzieciom wilasciwego korzystania z
proponowanych tresci,

Ukazywanie dzieciom pozytywnych stron korzystania z telefonu komoérkowego —
sprawdzanie stan powietrza, prognoz pogody;

Omawianie negatywnego wplywu korzystania z urzadzen, internetu na zdrowie

czlowieka — korzystanie wtedy, gdy jest to potrzebne, zabawa tylko w czasie
ograniczonym przez dorostych;

5. Program cz. II Modul IV — Pierwsza pomoc

Cykle zaje¢ o zdrowiu — ogladanie prezentacji o pierwszej pomocy, utrwalenie numerow
alarmowych, koniecznosci zgtaszania si¢ do osob dorostych w sytuacji wystgpienia
jakichkolwiek dolegliwos$ci lub wypadkow u siebie i1 innych dzieci;

Warsztaty dla dzieci z gr IV z pierwszej pomocy przeprowadzone przez Mtodziezowa
grupg ratownicza IV Liceum Ogolnoksztatcacego;

Udziat strazakéw z OSP Mikulczyce w Festynie rodzinnym — pokaz pierwszej pomocy
na fantomach, ¢wiczenia rodzicow i dzieci;
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