Sprawozdanie z realizacji programu ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”

W Przedszkolu Nr 35 w Zabrzu realizowany jest program ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” w
ramach Slaskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. W ramach programu wytyczono do
realizacji tacznie 6 priorytetow z dwoch czeéci programu. Stopien realizacji zatozen znajduje
si¢ ponizej:

1. Program cz. I. Modul III — Bezpieczny przedszkolak:

e Ustalenie kodeksow grupowych z zasadami zachowania w sali, tazience, szatni, podczas
zaje¢, w tym plastycznych, positkow, spacerow i przedszkolnego placu zabaw
(nierozmawianie z obcymi, nieglaskanie podbiegajacych do ogrodzenia psow) —
ksztaltowanie zyczliwosci wobec innych i odpowiedzialnosci za wtasne postgpowanie;

e Przeprowadzenie probnej ewakuacji dla dzieci 1 pracownikéw przedszkola;

e Cykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa na ulicy — poznawanie zasad ruchu drogowego,
znakow 1 sygnatow Swietlnych, bezpieczenstwa w samochodzie (nierozpraszanie
dorostych, zapinanie pasow);

e Cykle zaje¢ dotyczace zachowania bezpieczenstwa w domu — ocena zachowan postaci,
zakaz uzywania urzadzen elektrycznych bez wiedzy rodzicow, poznawanie numerow

alarmowych;
e Bezpieczne produkty — zajecia dotyczace niezjadania nieznanych owocow i grzybow;
e Bezpieczne opakowania — udzial dzieci w badaniach naukowych dotyczacych

bezpiecznych opakowan organizowanych przez Sie¢ Badawcza Lukasiewicz. Instytut
InZynierii Materiatdw Polimerowych i1 Barwnikow, Centrum Farb i1 Tworzyw w
Gliwicach;

e Spotkanie z policjantem z Wydziatu Prewencji — omdwienie bezpiecznego zachowania
podczas ferii zimowych, utrwalenie numeréw alarmowych, przypomnienie znaczenia
odblaskow;

e Spotkanie ze strazakami z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabrzu — Mikulczycach —
poznawanie charakterystyki zawodu strazaka, zachowania w trakcie pozaru, udzielania
pierwszej pomocy;

e Spotkanie z pracownikiem schroniska 1 psem — omowienie zasad bezpieczefistwa
podczas spotkania z nieznajomym psem,;

e Spotkanie z kotem 1 jego wilascicielem w grupie Il — rozmowa na temat bezpieczenstwa
w kontakcie ze zwierzeciem;

¢ Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczek m.in. do lasu, do teatru, do sztolni
— wprowadzenie regulaminu wycieczki, omowienie zachowania podczas podrozy
autokarem,;

e Cykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji / ferii — w mie$cie, nad morzem,
w gorach oraz zabaw na $niegu — zagrozenie nad stawami, zwisajace sople, etc.;

e W grupie III 1 IV spotkanie z pszczelarzami — omdwienie zasad bezpieczenstwa w
kontakcie z pszczotami (osami).

2. Program cz. I Modul II1 — Kontakty z nieznajomymi
Spotkanie z policjantem z Wydzialu Prewencji — rozmowa na temat wlasciwego
zachowania podczas kontaktow z nieznajomymi;

e Shuchanie bajek, opowiadan, ogladanie teatrzykow dotyczacych wtasciwych zachowan
w kontakcie z nieznajomymi i zakazu brania od nich cukierkéw: gr III m.in. — ,Jas i



Matgosia”, ,,Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkow”, Czerwony Kapturek”, grupa
II - m.in. ,,A ja Ci¢ nie znam”, ,,Co jesli si¢ zgubig”;

e Cykle zaje¢ o Zabrzu — utrwalanie nazwy miejscowosci, adresu zamieszkania, rozmowa
o potrzebie pamigtania swoich danych w razie zgubienia si¢;, przestrzeganie przed
niepodawaniem adresu zamieszkania obcym osobom;

e Rozmowy n/t odbioru dzieci z przedszkola — nie wychodzeniu z przedszkola z obcymi
osobami;

e Rozmowy na temat zakazu rozmoéw przy ogrodzeniu i brania cukierkéw od
nieznajomych podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym.

3. Program cz. I Modutl I1I — Bezpieczna podré6z samochodem

e Cykle zaje¢ dotyczace bezpieczenstwa na ulicy — poznawanie zasad ruchu drogowego,
wybranych znakow drogowych, przypomnienie znaczenia odblaskéw;

e Wycieczki do lasu, teatru, sztolni — omowienie zasad bezpiecznej podrozy autokarem —
zakaz zamiany miejsc, wstawania, odpinania paséw, rozpraszania kierowcy;

e Spotkanie z policjantem z Wydziatu Prewencji — rozmowa dotyczaca poruszania si¢ po
drogach, $ciezkach rowerowych, komunikacja miejska;

4. Program cz. Il Modul IV — Zapobieganie uzaleznieniom

e Przygotowywanie zaje¢ z wykorzystaniem zasoboéw Internetu, m.in. filmy edukacyjne
na YT, prezentacje multimedialne — wskazywanie dzieciom wilasciwego korzystania z
proponowanych tresci,

e Ukazywanie dzieciom pozytywnych stron korzystania z telefonu komoérkowego —
sprawdzanie stan powietrza, prognoz pogody;

e Ukazywanie rodzicom pozytywnych stron korzystania z internetu na zajeciach otwartyc
w grupie II 1 III — wykorzystywanie gier i zabaw edukacyjnych;

e Rozmowa z rodzicami z grupy III o niekorzystnym wptywie internetu oraz urzadzen
multimedialnych na dzieci podczas zebrania — korzystanie wtedy, gdy jest to potrzebne,
zabawa tylko w czasie ograniczonym przez dorostych;

o, Wspodlczesne technologie” — udziatl nauczycielek z grup II 1 IV w konferencji
edukacyjno-profilaktycznej ,,Mniej ekranu, wigcej dziecka.

5. Program cz. I Modul IV — Pierwsza pomoc

e (Cykle zaje¢ o zdrowiu — omawianie tematu pierwszej pomocy, zapoznanie z zawodem
ratownika medycznego, wyposazeniem apteczki, utrwalenie numerdéw alarmowych,
koniecznosci zglaszania si¢ do osob dorostych w sytuacji wystapienia jakichkolwiek
dolegliwosci lub wypadkéw u siebie 1 innych dzieci;

e Przypominanie dzieciom o konieczno$ci zastaniania ust podczas kaszlu, mycia rak
przed positkami;

e Uswiadamianie zwigzku pomiedzy chorobg, a poddawaniem si¢ leczeniu, koniecznos$ci
poddawaniu si¢ szczepieniom,;

e Spotkanie ze strazakami z OSP Mikulczyce — poznawanie pracy strazaka, uwrazliwienie
na wzywanie strazy pozarnej tylko, kiedy jest to konieczne, utrwalenie numeru do strazy
pozarne
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