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» WRACAMY DO PRZEDSZKOLA

» BEZPIECZNI W DRODZE DO PRZEDSZKOLA
» NASZE EMOCJE

> WITAMY JESIEN

> SAD PELEN SKARBOW



»Wracamy do przedszkola”

01.09.-05.09.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe| Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
Jak spedziliSmy ,,wakacje?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen. Dz. Zna Cwiczenia poranne zestaw |Utrwalanie zasad
01.09. [rozne formy spedzania wakacji, opowiada o wakacjach, buduje wypowiedzi wielozdaniowe, zglasza si¢ do zabaw ruchowych wg. bezpiecznego
PN  |odpowiedzi, z uwaga stucha innych. Okresla pogodg latem. Podejmuje probg wskazania miejsca spgdzenia pomystu n- la. korzystania z urzadzen
wakacji na mapie Polski. (P: mapa Polski, mapa Swiata, pocztowki z réznych miejsc Polski i Swiata, obrazki w ogrodzie
przedstawiajace: gory, morze, jeziora, rzeki) Zabawy ruchowe: przedszkolnym
Zestaw ¢wiczen i zabaw wg K. Wlaznik zestaw nr. 1 — dz. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia, stara si¢ zachowac [»> Spacer parami
roOwnowage, przyjmuje wlasciwa pozycje podczas ¢wiczen, zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po > Robcie to co Ja
Sali.(P.woreczki). Uktadanie puzzli —
Zabawy ze $piewem i ¢cwiczenia motoryki
recytacjg: mate;j.
,,Moje wakacje” — rysowanie kredkami pastelowymi — dz.rysuje na okre§lony temat, rozwija sprawno$¢ > Witamy Cig
02.09. |manualng (P. kartki, kredki pastelowe). > Lisek Utrwalanie zasad
WT. |Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad bezpieczenstwa w
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen. tazience i szatni-
,,Czyj to znaczek” — zabawa dydaktyczna - dz. poznaje wyglad swojego znaczka potrafi powiedzieé co jestna [Cwiczenia oddechowe poprawnego
03.09. [obrazku, stara si¢ go odnalez¢ na swojej szafce oraz w tazince(P. znaczki z obrazkami). ,,Dmuchawce”. korzystania i dbania o
Sr.  |Wiem jaki jestem duzy”’- zabawa matematyczna wg E.Gruszczyk — Kolezynskiej- dz. oglada swoje odbicie w, porzadek.
lustrze potrafi wskaza¢ i nazywa swoje czesci ciata, rozréznia strong prawa od lewej,potrafi wskazaé po , ktorej ~ [Czyj to znaczek- uktadanie
stronie jest serce.(P. lusterka). puzzli Zapoznanie dzieci z
,,Portret mojego kolegi” — rysowanie kredkami otéwkowymi — dz. rysuje posta, zwraca uwage na szczegdly w rodzajami dyzorow.
04.09. |budowie ciata cztowieka (P. kredki) Karty pracy:
Czw. |Zestaw ¢wiczen i zabaw wg K. Wlaznik zestaw nr 1- dz. prawidtowo wykonuje éwiczenia, stara si¢ zachowa¢ |,Stoneczko - grafomotoryka
rownowage, przyjmuje wlasciwa pozycje podczas ¢wiczen, zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
Sali.(P.woreczki). L, Wiem jaki jestem duzy”-
,Zasady w naszej grupie” — wprowadzenie piosenki. Dz. Z uwagg stucha piosenki, okresla tempo i jej nastroj. [Zabawa matematyczna wg
05.09. |Odpowiada na pytania do tre$ci piosenki. Utrwala zasady obowigzujace w grupie.(P: magnetofon, CD, tekst E.G.K - utrwalenie
PT. |piosenki).

Zestaw ¢wiczen i zabaw wg K. Wlaznik zestaw nr.1 dz. prawidlowo wykonuje ¢wiczenia, stara si¢ zachowac
rownowage, przyjmuje wlasciwa pozycje podczas ¢wiczen, zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
Sali.(P.woreczki).

'Wiem jaki jestem duzy”’- zabawa matematyczna wg E.Gruszczyk — Kolczynskiej




»Bezpieczni w drodze do przedszkola”

08.09.- 12.09.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe | Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
“ Droga do przedszkola”- stuchanie wiersza - dz. uwaznie stlucha opwiadania, potrafi odpowiedzie¢ na pytania |,,Zabawy poranne ,,Na
08.09. |dotyczace tresci wiersza, poznaje zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze, ksztattuje umiejetnosé skupienia |ulicy” — zabawa w Ksztaltowanie
PN |uwagi .(P. ilustracje) podskokach. poprawnego chwytu
,»Tor przeszkod”- zestaw zabaw ruchowych wg pomystu nauczyciela— dz. ksztaltuje rownowage, poprawia: kreslarskiego- praca z
wytrzymato$¢, zwinnosc¢, koordynacjg¢ ruchowg oraz orientacje przestrzenng, prawidtowo porusza si¢ po torze, Zabawy ruchowe: cala grupg .
przestrzega zasad bezpieczenstwa.(P. kamienie, tunel, lina). »  Co nie pasuje
» Moje auto ” - praca przestrzenna — dz. utrwala zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, ¢wiczy » Naprawiamy koto |Wdrazanie
09.09. |umieje¢tnosci wycinania po lini prostej, utrwala prawidtowy chwyt nozyczek, wykleja obrazek wycietymi bezpiecznego
WT. [|elementami geometrycznymi tworzac samochod, (P. nozyczki, klej, $ciereczki). Zabawy ze $piewem i postugiwania sig
,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ksztaltuje §wiadome poruszanie si¢ w recytacja: nozyczkami — praca z
przestrzeni, utrwala kierunki prawo - lewo , potrafi chodzi¢ pod dyktando ,, do przodu , do tytu, w prawo w » Jedzie autobus cala grupa
lewo”. » Co méwig znaki
,»Zasady w naszej grupie”- nauka piosenki - dz. powtarza za nauczycielem tekst . Uczy si¢ tekstu fragmentami, | Utrwalanie zasad
10.09. |podejmuje probe $piewu piosenki z nauczycielem. (P: magnetofon, CD, tekst piosenki w zatgczeniu). Cwiczenia oddechowe bezpiecznego
Sr.  |[Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad ,,Czerwone, zielone”. poruszania si¢ po
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen. Karty pracy: drogach publicznych.
,,Droga do domu ”-
cwiczenia grafomotoryka
,,Znaki drogowe” — wycinanie i wyklejanie - dz. poznaje wybrane znaki drogowe. Koloruje znaki zgodnie z ~ |,Co kryje si¢ za znakiem”-
11.09. |instrukcja nauczyciela. Wycina znaki i przykleja je zgodnie z odpowiadajaca im figura geometryczng — trojkaty — [karta pracy
Czw. (|znaki ostrzegawcze, koto — znaki nakazu i zakazu, kwadrat — znaki informacyjne (P: kartka z narysowanymi ,»Swiatla mowia”- ogladanie
figurami, kartka ze znakami, kredki, nozyczki, klej, $ciereczki, tablice ze znakami drogowymi) bajki ,,Mi$ Uszatek”
,»Tor przeszkéd”- Zestaw zabaw ruchowych wg pomyshu nauczyciela— dz. ksztattuje rownowage, prawidlowo |»»Zakodowana
porusza si¢ po torze, przestrzega zasad bezpieczenstwa.( P: przyrzady gimnastyczne). sygnalizacja” — kodowanie
,,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie ,»Zabawa z dala od ulicy”-
,»Zasady w naszej grupie” — utrwalenie piosenki. Dz. Spiewa piosenke w grupie i indywidualnie oraz z zabawa dydaktyczna
12.09. |podziatem na role. Zna zasady obowiazujace w grupie przedszkolnej (P: magnetofon, CD, tekst piosenki). »Moje osiedle” — spacer -
PT. |, Tor przeszkéd”- zestaw zabaw ruchowych wg pomystu nauczyciela— dz. ksztattuje réwnowage, poprawia: ~ [poznanie roznych sposobow

wytrzymato$¢, zwinnosc¢, koordynacj¢ ruchowa oraz orientacje przestrzenng, prawidtowo porusza si¢ po torze,
przestrzega zasad bezpieczenstwa.(P. kamienie, tunel, lina).
»Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

oznakowania przejscia dla
pieszych. Utrwalenie zasad
bezpiecznego poruszania si¢

po drogach.




,Nasze emocje”

15.09.- 19.09.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe | Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
“ Skad si¢ biora humorki”- stuchanie opowiadania - dz. uwaznie stucha opowiadania, potrafi odpowiedzie¢ na|,,Zabawy poranne ,,Emocje
15.09. |pytania dotyczace tresci wiersza, poznaje, rozroznia i nazywa rozne stany emocjonalne, wie w jaki sposob wyrazacli uczucia” P.M s39 'Wstepna obserwacja
PN |emocje, aby byly akceptowane spotecznie. .(P. ilustracje, opowiadanie) dzieci.
Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych nr 1.Przewodnik metodyczny s.27. Zabawy ruchowe:
,» Malowanie muzyki ” - praca plastczna —dz. poznaje wlasciwosci farb, ksztattuje umiejetnosci » Lustro Cwiczenia
16.09. |wykorzystania koloru i kreski jako §rodkow wyrazu artystycznego,rozwija wlasciwosci dotykowe, maluje swoje » Rados$nie i smutno |grafomotoryczne
WT. |emocje do muzyki (P. kartki, farby, Sciereczki, pedzelki, kubeczki na wodg). kreslenie linii prostych i
,,Orientacja w otoczeniu”— zabawa matematyczna wg Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej -dz. orientuje sie w  |[Zabawy w Kole: ukos$nych.
kierunkach od osi wlasnego ciata (przod, tyt, gora, dot, lewa i prawa strona) i nazywa je. (P: obrgcze, woreczki, » Pokaz min¢
frotki) » Pomidor Zabawy z emocjami
,,Swiat emocji”- wprowadzenie piosenki - Dz. Z uwaga shucha piosenki, okresla tempo i jej nastréj. Odpowiada . wspomaganie rozwoju
17.09. |na pytania do tresci piosenki wymienia emocje wystgpujace w piosence.(P: magnetofon, CD, tekst piosenki). Cwiczenia oddechowe emocjonalnego.
Sr.  |[Zabawy na $wiezym powietrzu — zabawy sprawiajgce nam rado$é. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za LMecz”.
bezpieczenstwo swoje i innych w trakcie zabaw. Cwiczenia buzi i jezyka-
¢w.logopedyczne
Karty pracy:
,,Lepienie zlo$ci” — lepienie z plasteliny - dz. utrwala emocje zwigzane ze zto$cig dz. stara sobie wyobrazié¢ Cwiczenia grafomotoryczne
18.09. |zto$¢ jaki moze mie¢ ksztatt i wyglad. Poznaje sposoby radzenia sobie ze zto$cia.(P. plastelina podktadki). Lepsze i gorsze dni —
Czw. |Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr. 1.Przewodnik metodyczny s.27 opowiadanie ruchowe
,Orientacja w otoczeniu” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie Nasze sposoby na zlo$¢
»Swiat emocji” — nauka piosenki — dz. powtarza za nauczycielem tekst . Uczy sie tekstu fragmentami, zabawa dydaktyczna.
19.09. |podejmuje probe $piewu piosenki z nauczycielem. (P: magnetofon, CD, tekst piosenki » Tu jest moje imi¢”
PT. |Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr. 1.Przewodnik metodyczny s.27 doskonalenie percepcji

»Orientacja w otoczeniu” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

wzrokowej




» Witamy Jesien”

22.09.- 26.09.2025

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne
czynno$ci dzieci w ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

22.09.
PN

“ Jaka to pora roku”- praca z obrazem - dz. opisuje, co znajduje si¢ na obrazku,
zwraca uwagg na ubior postaci, pogode , zmiany zachodzace w przyrodzie, potrafi
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace ilustracji, ksztattuje umiejetno$¢ skupienia uwagi .
(P. ilustracje).

,,Powitanie Jesieni” — uroczysto$¢ przedszkolna — dz. dz. $piewa poznang piosenke,
utrwala oznaki jesieni, pokonuje niesmiato$¢ przed publicznym wystgpieniem,
kulturalnie zachowuje si¢ podczas uroczystosci, aktywnie uczestniczy w uroczystosci
(P. scenariusz uroczystosci).

»Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz-
wykonuje zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkow, nog i rak.

,Zabawy ¢wiczen porannych,Jesienne
inspiracje”P.M.s.67

Zabawy ruchowe:
» Jesien
> Dokad leca listki

Zabawy ze Spiewem i recytacjg:
» Pani Jesien
> Hop przez katuze

23.09.
WT.

,» Pierwszy jesienny listek” — wyklejanie bibula — dz. poznaje oznaki jesienni —jak
zmienia si¢ kolor drzew , wykleja szablon listka bibulg, naktada odpowiednig ilos¢
kleju, dba o estetyke swojej pracy, stara si¢ zachowac czystos¢ wokot siebie. (P. szablon
obrazka, klej, szpatulki, bibuta, Sciereczki).

,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ¢wiczy skupienie uwagi na
szeregach, uktada przedmioty wedtug podanego rytmu .(P. kasztany , zotedzie).

Cwiczenia logopedyczne
,,LiScie, kasztany i zoledzie”
Cwiczenia oddechowe
,,Dmucha wiatr”.

24.09.
Sr.

,,Swiat emocji”- utrwalenie piosenki — dz. utrwala tekst piosenki, powtarza tekst

piosenki , potrafi okresli¢ jakie emocje wystepuja w nas na codzien.(P. magnetofon,
USB).

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie,
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen

Cwiczenia z natezeniem glosu —,, Jez,
kasztan, orzech”

Karty pracy:
Figury geometryczne ¢w.21i 22
,Jesienne liéie”- ¢w. grafomotoryczne s.

25.09.
Czw.

,,Jesienny parasol w deszczu - kolorowanie, malowanie - dz. poznaje wyglad
parasola, wie ze jest potrzebny jesienig, bo chroni nas przed deszczem, koloruje
obrazek parasola wg. wlasnego uznania, nastgpnie za pomocg stomki rozdmuchuje
farbe (deszcz) na parasol.( P. szablon parasola , farba , stomka).

,,Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz-
wykonuje zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkoéw, nog i rak.

,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie

,,Jak przedszkolak wita Jesien ”- nauka
wiersza .

,Zabawa z dala od ulicy”- zabawa
dydaktyczna.

26.09.
PT.

,,Przebojowa Jesien” — wprowadzenie piosenki — dz. z uwaga stucha piosenki,
okresla tempo i jej nastrdj. Odpowiada na pytania do tresci piosenki. Utrwala zasady
obowigzujace w grupie.(P: magnetofon, CD, tekst piosenki).

,,Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz-
wykonuje zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkéw, ndg i rak.

,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

,,1dzie jesien” — dziecigcy masazyk

LSuszone liscie ,, — aktywono$¢ badawcza

'Wdrazanie bezpiecznego
postugiwania si¢ nozyczkami —
praca z calg grupa

Uktadanie puzzli — ¢wiczenia
motoryki matej oraz umiejgtnosci
koncentracji.

Ksztaltowanie poprawnego
siedzenia podczas positku.




»Sad pelen skarbow”

29.09.- 03.10.2025

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
“ Co pachnie jesienia”- stuchanie wiersza - dz.z uwaga stucha wiersza, odpowiada |Zestaw ¢wiczen porannych ,,Kody
29.09. |na pytanie: jakie owoce rosna w ogrodku?. Wskazuja owoce na przygotowanych jesieni”-P.M. 121 Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
PN  |obrazkach. Wypowiada sig¢ jakie lubi jesienne owoce i dlaczego. Wie , ze jedzenie podczas spaceréw i wycieczek.
owowcOw jest bardzo wazne dla zdrowia. (P. ilustracje, wiersz). Zabawy ruchowe:
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr.3. P.M. s. 137138.Dz. wykonuje ¢wiczenia » Stonce i deszcz Ksztaltowanie poprawnego
biezne do muzyki A.Vivaldiego z chustks , wykonuje ¢wiczenia ramion , tutowia, » Zbieramy jabtka korzystania z ksigzek.
nog.(P. chustki, magnetofon).
,,[O] jak ogrédek, owoc”— wprowadzenie i zabawy z literg O . Dz. Zapoznaje si¢ z  |Zabawy ze §piewem i recytacja: Obserwacja aktualnego poziomu
30.09. |obrazem graficznym litery [o], [O]. Rozpoznaje ktore stowa rozpoczynaja si¢ na [o] - » Na innym miejscu kompetencji dzieci.
WT. [rozwijania stuch fonematyczny, wyszukuje na ilustracji przedmiotow zaczynajacych si¢ » Safatka owocowa
na [0 ], odnajduje [o] w prezentowanych imionach dzieci. (P: tablica z litera,
,,O jak owoce” — lepienie z plasteliny. Dz. Zapoznaje si¢ z obrazem graficznym litery [Cwiczenia logopedyczne
[0], [O]. Lepi z plasteliny matg i wielka litere [0]. (P: kartki z bloku z liniatura, s
plastelina) Cwiczenia oddechowe
Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg ,Dmucha wiatr”.
E.G.K. Dz. Ustala co widzi druga osoba i porownuje z wlasnym punktem widzenia. (P: |
szarfy w dwoch kolorach, pluszowe zabawki, woreczki gimnastyczne, obrecze) Cwiczenia z nat¢zeniem glosu —,, Jez,
»Przebojowa Jesien”- nauka piosenki - dz. powtarza za nauczycielem tekst . Uczy |kasztan, orzech”
01.10. [si¢ tekstu fragmentami, podejmuje probe $piewu piosenki z nauczycielem. (P:
Sr.  |magnetofon, CD, tekst piosenki). Karty pracy cz1 karta 31,32,34,35
Zeszyt grafomotoryczny s. 2,3
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza
sie w terenie, przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen »Jak smakuje jesien” — opowiadanie
1 — zabawy z cyfra na podstawie ilustracji. Dz. oglada ilustracji, Wymienia elementy [nistoryjki obrazkowej — czytanie litery O.
02.10. [|ktore wystepuja pojedynczo. Zapoznaje si¢ z wygladem cyfry 1 oraz sposobem jej
Czw. [|zapisu. Wskazuje 1 na ilustracjach. Uktada cyfre 1 z klockow. Kresli linie proste w »Jesienna muzyka” - ilustrowanie
powietrzu oraz na kartce papieru. (P: tablica z cyfra 1, klocki) opowiadania
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr.3. P.M. s. 137138
Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg
E.G.K. - utrwalenie
,,Przebojowa Jesien” —utrwalenie piosenki dz. utrwala tekst piosenki, powtarza tekst
03..10. |piosenki , potrafi okresli¢ o jakiej porze jest piosenka co mozna robic jesienig .(P.
PT. |magnetofon, USB).

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr.3. P.M. s. 137138
Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg

E.G.K. — utrwalenie







