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M‘t@ przedszkoéé

» WRACAMY DO PRZEDSZKOLA

» BEZPIECZNI W DRODZE DO PRZEDSZKOLA
> NASZE EMOCJE

» ZELOTA JESIEN WOKOL NAS

> JESIEN W SADZIE



»Wracamy do przedszkola”
01.09.-04.09.2026

,,Powrot do przedszkola” — nauka piosenki grupowej. Dz.: stucha utworu, powtarza zwrotki, klaska i wyklaskuje
rytm.

,,Moi koledzy” — zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej — utrwalenie.

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe | Wspomaganie rozwoju
i inne czynnoéci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
,,Wakacyjne wspomnienia” — wypowiedzi dzieci na podstawie przyniesionych pamiatek i zdje¢ z wakacji. Dz.: z |Cwiczenia poranne zestaw nr
01.09. |uwaga stucha wypowiedzi kolegow. Odpowiada na pytania nauczyciela, okre$la emocje towarzyszace 1 ,,Przedszkolna gimnastyka”

Wt. [wspomnieniom z wakacji. Dzieli si¢ wrazeniami z przebytych podrozy i odpoczynku. Utrwala pojgcie czasu i o
zmian w przyrodzie konczacych lato. (P: pamiatki z wakacji, zdjecia, mapa Polski/$wiata) Zabawy ruchowe: %
,,Pierwszy dzien w przedszkolu” — Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1 PM.cz1. Dz.: Rozwija szybko$é poprzez |»> Szukam pary =
szybkie reagowanie na sygnaty dzwickowe i wzrokowe > Wakacyjny pociag %_

QD

Zabawy ze Spiewem i z

,,Moje przedszkole” — spacer po budynku przedszkola i kacikach tematycznych. Dz.: Poznaje nazwy i recytacja: =

02.09. |przeznaczenie poszczegolnych pomieszczen, przypomina zasady korzystania z kacikow zabaw. Rysuje swoja > Jestem - lubi¢ S
Sr.  [ulubiong sale lub kacik zabaw. Dba o prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego i porzadek na stanowisku pracy. (P: > Iskierka przyjazni _g
kredki, papier, plan przedszkola) i~
,,Powrot do przedszkola” — ostuchanie z piosenka. Dz.: stucha muzyki, reaguje ze zmiang tempa i dynamiki, . g
uczestniczy w zabawie ze $piewem. Cwiczenia oddechowe ;

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad Dmuchawece. g
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen. 5

,,Moi koledzy” — zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej. Dz. nazywa kolegéw i kolezanki z grupy,(Czyj to znaczek- uktadanie T

03.09. |dostrzega podobienstwa i réznice w wygladzie (kolor wltosow, oczu, wzrost). Rysuje portret swojego puzzli 2.

Czw. |kolegi/kolezanki z uwzglgdnieniem cech charakterystycznych. (P: lusterka, kredki, papier) o
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu. Dz. bierze aktywny udziat w zabawie w ogrodzie Karty pracy: =
przedszkolnym, przestrzega zasad bezpieczenstwa. Cz.1s.1-5 2.
,,Kodeks przedszkolaka” — tworzenie wspdlnych zasad grupy. Dz.: wspdlnie z nauczycielem ustala zasady

04.09. |zachowania w grupie (zgodna zabawa, odktadanie zabawek, uzywanie czarodziejskich stow: proszg, dzickuje, Zapoznanie dzieci z
Pt.  |przepraszam). Podpisuje kodeks swoim symbolem lub imieniem. (P: ilustracje, znaczniki,kredki). rodzajami dyzurow.




»Bezpieczni w drodze do przedszkola”

07.09.- 11.09.2026

przestrzega zasad bezpieczenstwa.(P. kamienie, tunel, lina).

,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe | Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
,,Moja droga do przedszkola” — wypowiedzi dzieci potaczone z praca z mapa/makiets. Dz.: opisuje swoja droge |[Cwiczenia poranne zestaw nr
07.09. |z domu do przedszkola, wymienia napotkane obiekty i znaki. Buduje makiet¢ skrzyzowania z klockow i 2 ,.Bezpieczny
PN  [|samochodzikéw. (P: klocki, makieta drogi, pojazdy). przedszkolak™. o
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 2 ,,Ruch drogowy”. Dz.: reaguje na sygnaty dzwigkowe i kolorystyczne Zabawy ruchowe: %
(czerwone — stop, zielone — idz). » Samochody do s
garazu §_
» Waska $ciezka >
,»Ruch drogowy” — poszerzanie wiedzy na temat zasad ruchu drogowego. Dz.: rozpoznaje podstawowe znaki z
08.09. |drogowe (przejscie dla pieszych, stop, sygnaly §wietlne). Wie, jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdni¢ (popatrz |Zabawy ze Spiewem i =
WT. |w lewo, w prawo, w lewo). recytacja: S
,,Znaki drogowe” — wycinanie i wyklejanie - dz. poznaje wybrane znaki drogowe. Koloruje znaki zgodnie z » Jedzie autobus g
instrukcja nauczyciela. Wycina znaki i przykleja je zgodnie z odpowiadajaca im figurg geometryczng — trojkaty — » Co mowia znaki i~
znaki ostrzegawcze, koto — znaki nakazu i zakazu, kwadrat — znaki informacyjne (P: kartka z narysowanymi . g
figurami, kartka ze znakami, kredki, nozyczki, klej, $ciereczki, tablice ze znakami drogowymi) Cwiczenia oddechowe ;
,,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ksztattuje §wiadome poruszanie si¢ w ,,Czerwone - zielone”. g
przestrzeni, utrwala kierunki prawo - lewo , potrafi chodzi¢ pod dyktando ,, do przodu , do tytu, w prawo w S
lewo”. Karty pracy: §
,Powrot do przedszkola” — utrwalenie piosenki grupowej. Dz.: $piewa piosenke w grupie i indywidualnie oraz z |Cz.15.12- 19 2,
09.09. |podzialem na role. Zna zasady obowigzujace w grupie przedszkolnej (P: magnetofon, CD, tekst piosenki). o
Sr.  |,Wazne numery” — nauka numeréw alarmowych (112, 997, 998, 999). Dz.: zapamigtuje numer alarmowy 112 | ,Moje osiedle” — spacer - =
oraz zadania stuzb ratunkowych (straz, policja, pogotowie). Cwiczy symulowang rozmowe telefoniczng — poznanie roznych sposobow e
zglaszanie zdarzenia. oznakowania przejscia dla
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad pieszych. Utrwalenie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen. bezpiecznego poruszania si¢
,»Bezpieczna zabawa” — radzenie sobie w sytuacjach trudnych i kontakt z nieznajomym. Dz.: uczy sie zasady[P0 drogach.
10.09. |ograniczonego zaufania wobec obcych. Odgrywanie scenek dramowych: ,,Co zrobisz, gdy zgubisz si¢ w sklepie?”
Czw. |lub,,Gdy zaczepia Ci¢ nieznajomy”. Utrwala znajomos¢ swojego imienia, nazwiska i adresu (lub miejscowosci).
(P: pacynki, scenariusze sytuacyjne)
,,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie
,,Piosenka o Jesieni” — ostuchanie z piosenka. Dz.: uczy sig¢ refrenu piosenki, ilustruje tres¢ ruchem.
11.09. |,,Bezpieczna droga”- zestaw zabaw ruchowych wg pomystu nauczyciela— dz. ksztaltuje rownowage, poprawia:
PT. [|wytrzymato$¢, zwinno$¢, koordynacje ruchowg oraz orientacje przestrzenng, prawidlowo porusza si¢ po torze,




,Nasze emocje”

14.09 — 18.09.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe
i inne czynno$ci dzieci w
ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

14.09.

PN

,Znamy rézne emocje i uczucia” — zabawa dydaktyczna rozpoznajaca podstawowe emocje. Dz.: Nazywa
podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztos¢, strach). Rozpoznaje emocje na ilustracjach i na twarzach kolegow.
Dopasowuje minki do sytuacji. (P: emotikony, karty emociji, lusterka)

,, Taniec emocji” — ekspresja ruchowa przy réznorodnej muzyce. Dz.: Ilustruje ruchem muzyke wesota,
smutng, grozng i spokojna.

15.09.

WT.

,,Rado$¢ i smutek” — porownywanie stanow emocjonalnych. Dz.: opowiada o sytuacjach, ktére sprawiajg mu
rados¢ oraz o tych, kiedy jest mu smutno. Maluje farbami obrazek ,,Moja rado$¢” uzywajac cieptych barw.
Ksztaltuje empatyczng postawe wobec smutnego kolegi. (P: farby, pedzle, kartki).

,Orientacja w otoczeniu”— zabawa matematyczna wg Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej -dz. orientuje si¢ w
kierunkach od osi wlasnego ciata (przdd, tyl, gora, dot, lewa i prawa strona) i nazywa je. (P: obrecze, woreczki,
frotki)

16.09.

Sr.

,,Piosenka o Jesieni”- nauka piosenki — dz. powtarza za nauczycielem tekst . Uczy si¢ tekstu fragmentami,
podejmuje probeg $piewu piosenki z nauczycielem. (P: magnetofon, CD, tekst piosenki

,, Taniec emocji” — ekspresja ruchowa przy réznorodnej muzyce. Dz.: [lustruje ruchem muzyke wesota, smutna,
grozng i spokojng.

Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen.

17.09.

Czw.

,,Kiedy si¢ zlo§¢my?” — sposoby na radzenie sobie ze zlo$cig . Dz.: rozpoznaje sygnaty ztosci w ciele. Uczy sie
bezpiecznych metod roztadowywania ztosci (tupanie, zgniatanie gazety, gtebokie oddechy ,,balonik™). Tworzy
,.Gniotek ztos$ci”- z balona i kaszy. (P. balony, kasza manna, lejek, flamastry).

,» Taniec emocji” — ekspresja ruchowa przy roznorodnej muzyce. Dz.: [lustruje ruchem muzyke wesota,
smutna, grozng i spokojna.

,,Orientacja w otoczeniu” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie

18.09.

PT.

Dzien pelen emocji — stuchanie opowiadania z wykorzystanie ilustracji - dz. stucha z uwaga opowiadania,
zwicksza swiadomo$¢ doswiadczanych emocji, potrafi je nazwaé(P. P.M.s 102, ilustracje).

,,Wzburzone morze — spokojna przystan” — zabawa relaksacyjna z chusta animacyjna. Dz.: reguluje poziom
pobudzenia psychofizycznego.

,,Orientacja w otoczeniu” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie

Cwiczenia poranne zestaw
nr 3 ,,Gimnastyka wesolych
minek”.

Zabawy ruchowe:
> Lustro
» Rado$nie i smutno

Zabawy w kole:
> ,,Wesote
przedszkolaki” —
» ,Przekaz emocje”

Cwiczenia oddechowe
,,Balon zt0$¢éi”.

Karty pracy:
Cz.15s.20-27

Whprowadzanie liczby 1-
Poznaje cyfre 1 — przelicza
elementy (1 strach, 1 bohater,
1 serduszko odwagi). Pisze
cyfre 1 po $ladzie i na tacy z
kaszg. (P: cyfra 1, tace z
kasza, ilustracje)
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»Z1ota jesien wokol nas”

21.09.- 25.09.2026

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe | Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
“ Jaka to pora roku”- praca z obrazem - dz. opisuje, co znajduje si¢ na obrazku, zwraca uwagg na ubior ,,Zabawy ¢wiczen ~ =
21.09. |postaci, pogode , zmiany zachodzace w przyrodzie, potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczace ilustracji, ksztaltuje|porannych,,Jesienne 8 =
PN  [umiejetnosc¢ skupienia uwagi . (P. ilustracje). inspiracje”P.M.s.67 = §
,,Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz- wykonuje zabawy na 2 ot
wyczucie brzucha, plecow, posladkow, nog i rak. Zabawy ruchowe: E g
» Jesien = g
> Dokad lecg listki S 8
Wprowadzenie litery ,,0, 0”- Dz.: rozpoznaje i nazywa wybrane warzywa (marchew, pomidor, ogorek, cebula). g E;
22.09. |Wprowadzenie litery ,,0, 0” jak ogorek, ogrodnik. Wskazuje litere O w wyrazach, uktada ksztalt litery z Zabawy ze $piewem i = g
WT. |przewodu/sznurka. (P: naturalne okazy warzyw, ilustracje, litera O) recytacja: 5 A
,,Smaczne warzywa” — klasyfikacja i walory zdrowotne warzyw. Dz.: dzieli warzywa ze wzgledu na czesé » Pani Jesien g 8
jadalng (korzeniowe, lisciowe, owocowe). Wie, ze warzywa sg zrodtem witamin. Wykonuje pracg plastyczna > Hop przez katuze g 2
,Warzywny kosz” z plasteliny. (P: realne warzywa, szablon kosza z, plastelina). 8 g_
,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ¢wiczy skupienie uwagi na szeregach, uktada Cwiczenia oddechowe At =
przedmioty wedtug podanego rytmu .(P. kasztany , Zotgdzie). ,,Dmucha wiatr”. 2 =
,,Ogrodek Zuzi” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej — dz. uwaznie stlucha wiersza potrafi odpowiedziec i ] § 2.
23.09. |wskaza¢ wystgpujace w nim warzywa, utrwala ich nazwy.(P. tekst wiersza, zabawkowe warzywa). Cwiczenia z nat¢Zeniem <
Sr.  |,Piosenka o Jesieni”- utrwalenie piosenki — dz. utrwala tekst piosenki, powtarza tekst piosenki.(P. magnetofon, [glosu —, Jez, kasztan, 2.
USB). orzech” ?
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad )
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen Karty pracy: 8
,,Warzywne potrawy” — zajecia kulinarne / praktyczne. Dz.: poznaje zasady higieny podczas przygotowywania [Cz.1 5.28-35 3
24.09. |positkéw (mycie rak, mycie warzyw). Robi ze wsparciem nauczyciela satatke warzywna. Nazywa wykorzystane | »Jesienne lis¢ie”- ¢w. =
Czw. |[sktadniki. (P: deski, bezpieczne nozyki, warzywa, fartuszki) grafomotoryczne s. qu
»Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz- wykonuje zabawy na 8
wyczucie brzucha, plecow, posladkow, ndg i rak. ,Ogrodek Zuzi”- nauka s
,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie wiersza. &
,,Roztanczona jesien” — wprowadzenie piosenki — dz. z uwagg stucha piosenki, okresla tempo i jej nastro;j. g
25.09. |Odpowiada na pytania do tresci piosenki. Utrwala oznaki jesieni.(P: magnetofon, CD, tekst piosenki). »Jesienne liscie ,, — &
PT. |,Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz- wykonuje zabawy na aktywonos¢ badawcza w §

wyczucie brzucha, plecow, posladkow, nog i rak.
,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie.

terenie.




HJesien w ogrodzie”

28.09.

- 02.10.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe
i inne czynno$ci dzieci w
ciaggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

“ Co pachnie jesienig”- stuchanie wiersza - dz.z uwagg stucha wiersza, odpowiada na pytanie: jakie owoce

Zestaw ¢wiczen porannych

28.09. [rosng w ogrodku?. Wskazuja owoce na przygotowanych obrazkach. Wypowiada si¢ jakie lubi jesienne owoce i ,,Kody jesieni”-P.M. 121
PN |dlaczego. Wie , Ze jedzenie owocOw jest bardzo wazne dla zdrowia. (P. ilustracje, wiersz).
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr.3.dz. wykonuje ¢wiczenia biezne do muzyki A.Vivaldiego z chustka , Zabawy ruchowe:
wykonuje ¢wiczenia ramion , tutowia, nég.(P. chustki, magnetofon). » Stonce i deszcz
» Zbieramy jablka
2 — zabawy z cyfra na podstawie ilustracji. Dz. oglada ilustracje, wymienia elementy ktore wystepuja Zabawy ze $piewem i
29.09. [podwdjnie. Zapoznaje si¢ z wygladem cyfry 2 oraz sposobem jej zapisu. Wskazuje 2 na ilustracjach. Uktada cyfr¢ [recytacja:

WT. |2 zklockow. Kresli linie proste w powietrzu oraz na kartce papieru. (P: tablica z cyfra 2, klocki) » Na innym miejscu
Ziemniak, marchew - stemplowanie warzywami- dz. poznaje budowe ziemniaka i marchewki, wie jakie »  Satatka owocowa
zawieraja witaminy i dlaczego nalezy je spozywac. Stempluje szablon obrazka przekrojonym ziemniakiem lub
marchewka. (P: farby, przekrojone warzywa, szablon warzyw, $ciereczki, woda).

Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg E.G.K. Dz. Ustala co widzi Karty pracy:
druga osoba i poréwnuje z wlasnym punktem widzenia. (P: szarfy w dwdch kolorach, pluszowe zabawki, Cz.1s.35-45
woreczki gimnastyczne, obrecze)
»Roztanczona jesien”- nauka piosenki - dz. powtarza za nauczycielem tekst . Uczy si¢ tekstu fragmentami, ,,Jak smakuje jesien” —
30.09. [podejmuje probe $piewu piosenki z nauczycielem. (P: magnetofon, CD, tekst piosenki). opowiadanie historyjki
Sr. Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, przestrzega zasad obrazkowej.
bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen
Drzewa w roznych porach roku — wyklejanie bibulg — dz. poznaje wyglad drzew podczas czterech por roku,
01.10. |zna nazwy i kolejnos¢ por roku wykleja szablon drzew bibuta wg. pory roku. (P. szablon drzew, bibuta w r6znych
Czw. |kolorach, klej,sciereczki).
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr.3.
Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg E.G.K. - utrwalenie
,Jesien w ogrodzie — podsumowanie wiadomos$ci” — quiz wiedzy o ogrodzie jesienia. Dz.: Rozwiazuje zagadki
02..10. |stowne dotyczace warzyw i jesiennych prac w ogrodzie. Uktada historyjke obrazkowa ,,Od nasionka do warzywa”.
PT. |,Roztanczona jesien” —utrwalenie piosenki dz. utrwala tekst piosenki, powtarza tekst piosenki , potrafi okresli¢

0 jakiej porze jest piosenka co mozna robic jesienig .(P. magnetofon, USB).

Kierunki w przestrzeni od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie

"1981zp 1lousiadwioy nwoizod obaupenie eloemiasqo
“Yozbisy z erueisAzioy oFoumerdod sruemolfezsy

"Nozod10Am 1 mo1ddeds sezopod emisuozdaaldzaq pesez sluejemiln




