01.- 05.09.2025 Znow jestem przedszkolakiem

Data Sytuacie edukacyjne Cw. ruchowe i i.nne czynnoéci dzieci Wspomgganie 1 .
w ciggu dnia korygowanie rozwoju
., Pan krokodyl i powrét do przedszkola” — stuchanie bajki terapeutycznej J. | Cw. poranne - zestaw zabaw wg
Pn. Kochanskiej; dz. wie, ze rozstaje si¢ z rodzicami na czas ich pracy, wie, ze z pomystu nauczyciela
01.09. | kazdym problemem, smutkiem moze zwrdci¢ sie do pan w przedszkolu; potrafi
opowiedzie¢ o swoich dzisiejszych przezyciach. P: ilustracje, opowiadanie. Zabawa ruchowa orientacyjno —
porzadkowa: ,,Balonik”
» 10 ja” — zabawa matematyczna, dz. ksztattuje Swiadomos¢ wlasnego ciata, Zabawa biezna ,,Samoloty”
wskazuje i nazywa czesci ciata. P: ilustracja cztowieka
Wit. Zabawa z pitkg — zabawa
02.09. | ,, Popatrzcie na mnie” — ostuchanie 7 piosenkq ze zbioru wlasnego; D:z. dydaktyczna utrwalajaca imiona
pozna stowa i melodie piosenki, powtorzy I zwrotke piosenki razem z dzieci.
nauczycielem. P: odtwarzacz, CD.
» Tak czy nie” — stuchanie wiersza D. Krecisz — dz wraz z naucz. formutuje Pogadanka n/t zasad panujacych w -
zasady zachowania w przedszkolu — dz. wie, ze z sali nie wychodzi bez zgody | przedszkolu w czasie pandemii. 3
, nauczyciela; wie, ze nie wolno niszczy¢ zabawy innym, ze zabawki odktada na 5
Sr. miejsce; Ze, ich nie niszczy i nie zabiera do domu, Ze, nie dokucza innym. P: Zabawy utrwalajace miejsca S
03.09. ilustracje, sala przedszkolna. poszczegblnych zabawek, poznanie i @
Zestaw zabaw ruchowych nr 1/184 wg Wlaznik dz. stucha polecen utrwalanie zasad kolezenskiej g
nauczyciela i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia P:woreczki w dwoch kolorach, | zabawy. 2,
dwie chorggiewki g
wPopatrzcie na mnie” —nauka piosenki ze zbioru wlasnego; Dz. powtarza . . Q
stowa i melodie piosenki, probuje Spiewac z nauczycielem. P: odtwarzacz, Wprowadzenie zasad korzystania z 8
Czw. | cD. fazienki, wychodzenia do domu,
04.09. | ,, To ja a to mdj kolega” zabawa matematyczna utrwalajgca, dz. ksztaltuje utrwalenie znajomosci znaczka.
swiadomos¢é wilasnego ciata i porownuje je z kolegq, wskazuje i nazywa czesci
ciata u siebie i u kolegi P: ilustracja czlowieka
» Przedszkolny kontrakt” — przyklejanie i malowanie — dz. utrwala zasady
ustalone w grupie, podpisuje kontrakt odbijajgc dlon, umieszcza w wybranym
Pt. | miejscu. P: karton, ilustracje, farby.
05.09.
Zestaw zabaw ruchowych nr 1/184 wg Wlaznik dz. stucha polecen
nauczyciela i prawidtowo wykonuje é¢wiczenia P:woreczki w dwoch kolorach,
dwie chorggiewki




08.-12.09.2025 Wspomnienie wakacji

Data | Sytuacje edukacyjne Cwiczenia ruchowe i inne czynnosci | Wspomaganie i
dzieci w ciggu dnia korygowanie rozwoju
Pon. |, Wakacje” — ¢wiczenia stownikowe —dz. prébujq opowiedzie¢ gdzie spedzily | Cw. poranne zestaw nr 1 wg K.
8.09. | wakacje, wybierajq ilustracje zwiqgzane z morzem, lasem, gorami. P: ilustracje | Wlaznik
Zestaw zabaw ruchowych nr 2 wg Wlaznik — dz. przeskakuje obunoz przez
woreczek. P: woreczki dla kazdego dziecka Zabawa ruchowa biezna ,,
Zabawy dydaktyczne w zakresie wprowadzania j¢zyka angielskiego — utrwalenie | Samochody”
kolordw. Zabawa ruchowa rownowazna
Wit. » Przedszkolaczek” — ostuchanie 7 piosenkq ze zbioru wlasnego; Dz. pozna ,, Przejécie przez strumyk”
9.09. | stowa i melodie piosenki, powtorzy I zwrotke piosenki razem z nauczycielem.
P: odtwarzacz, CD.
Zestaw zabaw ruchowych nr 2 wg Wlaznik — dz. przeskakuje obunoz przez Zabawa z pitka — utrwalanie imienia
woreczek. P: woreczki dla kazdego dziecka i nazwiska, utrwalanie adresu
Sr. »Przedszkole”- zabawa matematyczna pozwalajgca na poznanie najbliiszego | zamieszkania.
10.09 | otoczenia — dz. wie, gdzie znajduje si¢ tazienka, szatnia, sala zabaw. P: 5
Przedszkole Zabawa dydaktyczna ,,Co si¢ -2
wLas”- malowanie farbami plakatowymi — dz. maluje farbami drzewa, zmienito”. 2
dobiera odpowiednio kolory farby; probuje rozmiescic prace na catej kartce, 3
rozpoznaje i nazywa kolor zielony i brgzowy. P: kartki, pedzle, farby: brgzowa | Wyjscie do ogrodu przedszkolnego — B
i zielona, woda. zachowuje bezpieczenstwo na §
Czw. |, Gdzie jestem”- zabawa matematyczna (utrwalajgca ) pozwalajgca na Swiezym powietrzu, przestrzega o
11.09. | poznanie najbliiszego otoczenia — dz .wskazuje kierunki w przestrzeni; zasad wprowadzonych przez
wskazuje kierunki: gora, dot, przed siebie, z tylu, za siebie, P: krzesetka nauczyciela.
wPrzedszkolaczek” —nauka piosenki ze zhioru wlasnego; Dz. powtarza stowa
i melodie piosenki, probuje Spiewac z nauczycielem. P: odtwarzacz, CD. Zabawy dowolne — sprzatanie
Pt. »Rybka” — przyklejanie elementow — dz. przykleja elementy wg instrukcji zabawek po zabawie — zasady
12.09 | nauczyciela, przykleja koleczka roznej wielkosci, dzieli je na mate, duze i kolezenskiej zabawy.

Srednie; stara si¢ zachowac porzgdek po pracy. P: szablon rybki, koteczka
roznej wielkosci, klej, kredki.

» Gdzie jestem”- zabawa matematyczna (utrwalajgca )pozwalajgca na
poznanie najbliiszego otoczenia — dz .wskazuje kierunki w przestrzeni;
wskazuje kierunki: gora, dot, przed siebie, z tylu, za siebie, P: krzesetka
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym

Zabawy kotowe: Karuzela, Rolnik.




15-19.09.2025 Jesienne zhiory w sadzie

Data | Sytuacje edukacyjne Cwiczenia ruchowe i inne czynnosci | Wspomaganie i
dzieci w ciggu dnia korygowanie rozwoju

Pon. |, Olaw sadzie ” — ostuchanie 7 wierszem polgczone 7 zabawa badawczg - dz. | Cw. poranne zestaw nr 2 wg K.
15.09 | wie, ze zmienia sie pora roku, nazywa jq — jesien, okresla zmiany zachodzgce | Wlaznik

w przyrodzie w sadzie—owoce dojrzewajq, zmieniajq kolory, zbiera sie je z

drzew, gromadzi zapasy, przygotowuje przetwory, dz. oglgda owoce: jabtko, Zabawa ruchowa orientacyjno

sliwke; P; ilustracje, opowiadanie. porzadkowa ,,Dzieci w sadzie”

Zestaw zabaw ruchowych nr 3 wg K. Wlaznik Dz. rozwija spostrzegawczos¢ | Zabawa ruchowa ilustracyjna

w trakcie ¢wiczen, dz. udoskonala skok pajaca (P: krqgzki w czterech kolorach | ,,Posypaly si¢ owoce”

Zabawy dydaktyczne w zakresie wprowadzania jezyka angielskiego — nauka

owocow. Owoce - rozpoznawanie ich za
Wt. Zestaw zabaw ruchowych nr 3 wg K. Wlaznik Dz. rozwija spostrzegawczos¢ pomocg dotyku, smaku i wzroku,
16.09. | w trakcie ¢wiczen, dz. udoskonala skok pajaca (P: krqzki w czterech kolorach) | podkre$lanie znaczenia owocoOw w

»Piosenka o owocach” — ostuchanie 7 piosenkq, dz. pozna stowa i melodie zdrowym Zzywieniu, zwracanie uwagi

piosenki, dz. spacerujq przy akompaniamencie instrumentu i zbierajq z na zmiany zachodzace w przyrodzie

dywanu kolorowe owoce. P: Fortepian, kolorowe owoce. jesienia. .
] ,, Ola w sadzie ”- nauka wiersza 8
Sr. »Owocowa Pani jesien” — kolorowanie sukienki p. Jesieni, dz. koloruje N
17.09. | obrazek, dobiera odpowiednio kolory kredek do obrazka, doprowadza prace Wyjscie do ogrodu przedszkolnego — 2,

do konca. P: karty pracy, kredki. zachowuje bezpieczenstwo na g

»Prawa, lewa” — zabawa matematyczna, dz. wskazuje swojg prawa i lewg Swiezym powietrzu, przestrzega )

strong; chodzi pod dyktando. P:frotka dla kazdego dziecka. zasad wprowadzonych przez g
Czw. | ,,Cwiczenia 7 woreczkiem” — zabawa matematyczna utrwalajgca, dz. nauczyciela.
18.09. | wskazuje prawgq i lewg strone. P: woreczki dla kazdego dziecka, frotki.

wPiosenka o owocach” — nauka piosenki, dz. powtarza stowa i melodie Zabawy dowolne — sprzatanie

piosenki, dz. spacerujq przy akompaniamencie instrumentu i zbierajq z zabawek po zabawie.

dywanu kolorowe owoce, uktadajq z nich owocowe kompozycje. P: Fortepian,

kolorowe owoce. Zabawy kotowe: Karuzela, Rolnik.
Pt. »Owoce 7 sadu” — rozcieranie plasteliny— dz, rozwija sprawnos¢ manualng w
19.09 | trakcie rozcierania plasteliny na owocu; dobiera kolor plasteliny wg kolorow | Stuchanie opowiadan o jesieni -

owocow: zotty, zielony, czerwony, fioletowy. P: owoce, plastelina, podktadki. Cata Polska czyta dzieciom.

»Prawa, lewa” — zabawa matematyczna utrwalajqgca; dz. wskazuje swojg

prawa i lewq strone; chodzi pod dyktando. P:frotka dla kazdego dziecka.

Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym




22-26.09.2025 Urodziny mojego miasta - jestem bezpieczny w przedszkolu i na drodze

postugiwac sie kredkq. P: kartki, kredki.

., Cwiczenia przy stoliku” — zabawa matematyczna — dz. zauwaza, ze prawa i
lewa strona, przod i tyt przedmiotu zalezy od tego, kto okresla brzegi stotu. P:
dwa stoliki, frotki dla kazdego dziecka.

Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym

Data | Sytuacje edukacyjne Cwiczenia ruchowe i inne czynnosci | Wspomaganie i
dzieci w ciggu dnia korygowanie rozwoju
Pon. |, To jest moje miasto” —oglgdanie ilustracji— dz. oglgda obrazki z miasta, Cw. poranne zestaw nr 1 wg K.
22.09. | nazywa rozpoznane wazne obiekty swojego miasta — Kopalnia, Multikino, Wilaznik
Dom Muzyki i Tanca, Teatr Nowy nazywa miasto, w ktorym mieszka — Zabrze.
P: ilustracje Zabawa ruchowa orientacyjno -
Zabawy ruchowe zestaw W. Sherborne wg konspektu nauczyciela - dz. porzadkowa ,,Przejscie przez ulice”
nasladuje nauczyciela, zgodnie wspotdziata z kolegom. Zabawa ruchowa réwnowazna
Zabawy dydaktyczne w zakresie wprowadzania jezyka angielskiego — utrwalenie | , Omin katuze”
liczebnikow.
Wt. Zabawy ruchowe zestaw W. Sherborne wg konspektu nauczyciela - dz.
23.09. | nasladuje nauczyciela, zgodnie wspotdziata z kolegom.
»Piosenka o owocach”— zabawa ruchowa do piosenki — dz. utrwalajq stowa i | Herb miasta — kolorowanie obrazka.
melodie piosenki, Spiewajq w grupie i chetne indywidualnie; biorq udzial w
i zabawie ruchowej. P: liscie, fortepian. Spacer po najblizszej okolicy — dz.
Sr. »Symbol mojego miasta” — skladanie obrazka w catos¢ — dz. sklada w catos¢ | wie, ze mieszka w Zabrzu i ze, ‘3
24.09. | obrazek z 5 elementow, poznaje herb miasta, jego kolory, P: herb miasta, Przedszkole tez znajduje si¢ w =
pociete obrazki, kartki papieru, klej. Zabrzu. Obserwowanie wystroju 2
»Cwiczenia 7 krzesetkiem i woreczkiem - zabawa matematyczna — dz. potrafi | miasta — flaga miasta z okazji 2
orientowac sig w otoczeniu z uwzglednieniem roznych przedmiotow; dz. potrafi | urodzin miasta. B
umiescic¢ woreczek z: prawej strony krzesetka, pod nim, z tytu, za krzesetkiem. g
P: krzesetko, woreczek. Zabawa z pitka — utrwalenie imienia o
Czw. | ,,Cwiczenia przy stoliku” — zabawa matematyczna utrwalajgca — dz. zauwaza | i nazwiska, adresu zamieszkania.
25.09. | ,zZe prawa i lewa strona, przod i tyt przedmiotu zalezy od tego kto okresla
brzegi stotu. P: dwa stoliki, frotki dla kazdego dziecka. Utrwalenie znakéw — przejscie dla
»Gapa” — ostuchanie z piosenkq, dz. pozna stowa i melodie piosenki, bedzie | pieszych, znak z Agatka.
znalo sygnalizacje swietlng, pozna zasady bezpiecznego przechodzenia przez
Jjezdnie; utrwali kolor czerwony i zielony. P: odtwarzacz, CD, ilustracje Udziat w uroczystosci powitania
Pt. wJa w moim miescie” — rysowanie kredkami na okreslony temat, dz. probuje | jesieni.
26.09 | rysowac dom i postac cztowieka pod dyktando nauczyciela. Stara si¢ prawidto




29-03.10.2025 Jesien w parku

Data | Sytuacje edukacyjne Cwiczenia ruchowe i inne czynnosci | Wspomaganie i

dzieci w ciagu dnia korygowanie rozwoju

Pon. |, W parku” — rozwigzywanie zagadek obrazkowych, dz. Rozwigzuje zagadki — | Cw. poranne - zestaw zabaw wg

29.09. | wie, ze w parku rosng drzewa- nazywa po owocach- kasztanowiec, dgb, pomystu nauczyciela
Jjarzebina, krzewy, kwiaty. Wie, ze park to rowniez miejsce wypoczynku. P:
zagadki, ilustracje.

Zestaw zabaw ruchowych K Wlaznik nr.4 —dz. prawidtowo czworakuje na Zabawa biezna ,, Drzewa i liscie”
dywanie, ksztatci zwinnos$¢ 1 zrgcznos$¢. P: obrecze jedna na dwoje dzieci. Zabawa ruchowa ,,Figurki”
Zabawy dydaktyczne w zakresie wprowadzania jezyka angielskiego — moja

rodzina.

Wt. Zestaw zabaw ruchowych K Wilaznik nr.4 —dz. prawidlowo czworakuje na

30.09. | dywanie, ksztalci zwinno$¢ i zrecznos€. P: obrecze jedna na dwoje dzieci. Ogladanie drzew znajdujacych sie w
»Gapa” — nauka piosenki, dz. powtarza stowa i melodie piosenki, utrwali najblizszym otoczeniu,
zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, utrwali kolor czerwony i rozpoznawanie ksztattow lisci-

i zielony. P: odtwarzacz, CD, ilustracje dopasowywanie ich do

Sr. »Drzewa lisciaste i iglaste”— zabawa matematyczna, dz. vktada prosty rytm, odpowiednich obrazkow.

01.10 | wie, ze rytm nalezy kontynuowa¢, probuje odczytywac utozone rytmy. P: 5
wycigte obrazki, podktadka Zabawa dydaktyczna ,,Kto Ci¢ wota” =
wDrzewa” — lepienie 7 masy solnej i malowanie farbq plakatowq polgczone z 'g
zabawgq badawczq, dziecko nazywa czesci drzewa — korzen, pien, korona Zabawy tematyczne w kacikach 5
drzewa — liscie lub igly. Rozwija sprawnos¢ manualng dloni. P: masa solna, zabaw. B
farba brqzowa, zielona, czerwona, zZolta, pedzle, podktadki, woda. Zabawy na ogrodzie przedszkolnym. g

Czw. | ,Jesienny koncert iyczen”- utrwalenie piosenek poznanych we wrzesniu, dz. o

02.10. | rozpoznaje piosenki po melodii, utrwala je, ilustruje piosenki ruchem. Wie, co |, Co to za 1i$¢” — zabawa
to jest Spiewanie w grupie, w duecie i indywidualnie. P:odtwarzacz, pendrive, | dydaktyczna, dz. nazywa liscie debu
mikrofon. 1 kasztanowca.

»Kasztany, Zoledzie, jarzebina”— — zabawa matematyczna utrwalajgca, dz.
uktada prosty rytm, wie, zZe rytm nalezy kontynuowaé, probuje odczytywac
utozone rytmy. P: wyciete obrazki, karta pracy, klej, szpatutki.

Pt. wJesienny bukiet” — wycinanie i naklejanie, kolorowanie, dz. koloruje platki,

03.10. | wycina i przykleja liscie i todyzki. Pamigta o bezpiecznym postugiwaniu sie
nozyczkami, stara sie prawidtowo trzymac je w rekach. P: kredki, nozyczki,
szpatutki, klej.
wDrzewa lisciaste i iglaste”— — zabawa matematyczna utrwalajgca, dz. ukiada
prosty rytm, wie, ze rytm nalezy kontynuowaé, probuje odczytywac utozone
rytmy. P: wycigte obrazki, karta pracy, klej, szpatutki.

Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym




Plan pracy wychowawczo dydaktyczne;j
na miesigc wrzesien 2025r. dla grupy 11

4 -5 latki.
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