
Serdecznie zapraszamy 

do udziału w rodzinnym 

konkursie fotograficznym  

 
 

„Zdrowy deser” 
 

Regulamin konkursu fotograficznego: 

Organizatorem konkursu jest Przedszkole nr 35 w Zabrzu, ul. Chopina 26, 

tel. 32 271 25 27. 

Uczestnicy konkursu: zabrzańskie przedszkola 

Celem konkursu jest : 

● Promowanie  zdrowego odżywiania; 

● Zwrócenie uwagi na negatywny wpływ cukru na organizm człowieka; 

● Zachęcanie do jedzenia różnorodnych potraw z zastosowaniem warzyw; 

● Rozbudzenie przez zabawę pasji kulinarnych u dzieci; 

● Spędzenie wspólnego czasu i przygotowanie posiłku z najbliższymi; 

● Promowanie pasji fotograficznej wśród dzieci i rodziców, jako budzenie zainteresowań 

technicznych w młodym pokoleniu. 

Warunki uczestnictwa: 

1. Konkurs trwa od 09.05.2023r. do 23.05.2023r. włącznie. Ogłoszenie wyników nastąpi 

w dniu 26.05.2023r. Nagrody zostaną dostarczone 30.05.2023r. do przedszkoli 

biorących udział w konkursie.  

2. Konkurs jest przeznaczony dla dzieci i ich rodziców, dziadków bądź prawnych 

opiekunów. 

3. Uczestnicy konkursu przygotowują deser z małą zawartością cukru (poniżej 10g na 

100g produktu), w którym główną rolę odgrywają warzywa. Mile widziane nowatorskie 

rozwiązania. Sfotografowaną potrawę wraz z wykonawcami (4-5 zdjęć) i z przepisem 

należy dostarczyć do Przedszkola Nr 35 w Zabrzu w formie papierowej, w terminie 

określonym w punkcie 1, a także  przesłać ją drogą elektroniczną na adres: 

r.oblaczek@p35.zabrze.pl lub i.hallas@p35.zabrze.pl. Zdjęcia i przepis powinny 

mieścić się na kartce formatu A4. 

4. Na odwrocie pracy konkursowej (forma papierowa) należy nakleić dołączoną przez 

organizatora metryczkę z informacjami dotyczącymi autorów pracy i zgodę na 

publikację. Prace konkursowe złożone bez ww. dokumentów zostaną odrzucone. 
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5. Prace będą eksponowane na terenie przedszkola i w formie publikacji elektronicznej, a 

z najlepszych przepisów powstanie elektroniczna książka kucharska, której egzemplarz 

trafi do przedszkoli biorących udział w konkursie.  

6. Zgłoszone prace nie będą zwracane i przechodzą na własność przedszkola. 

7. Przy ocenie prac, komisja konkursowa będzie brała pod uwagę:  

● Nowatorskie zastosowanie warzyw; 

● Niska zawartość cukru; 

● Estetyka wyglądu końcowego potrawy; 

● Widoczna na zdjęciach praca dziecka. 

8. Najlepsze prace wyłonione przez jury zostaną nagrodzone i opublikowane. Laureatom 

przyznane zostaną dyplomy i nagrody. 13.  Praca konkursowa nie może naruszać praw 

osób trzecich, dobrych obyczajów oraz musi być wolny od wad prawnych, w tym w 

szczególności nie może naruszać praw autorskich i nie może być zabroniony przez 

prawo, nie może naruszać prywatności i godności innych osób, nie może prowadzić do 

poniżenia lub obrażenia kogokolwiek, nie może mieć na celu obrazy uczuć i symboli 

religijnych, ani nie może zawierać treści powszechnie uznawanych za wulgarne i 

obraźliwe. 

9. Złożenie pracy konkursowej jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem praw 

autorskich majątkowych na Organizatora do wykorzystywania nadesłanych prac 

konkursowych na polach wymienionych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o 

prawie autorskim i prawach pokrewnych. Prawa autorskie do pracy przenoszone są bez 

ograniczeń terytorialnych i czasowych. 

10.  Uczestnik gwarantuje, że praca konkursowa jest wynikiem jego twórczości i nie 

narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich, w tym osób, 

które mogłyby znajdować się na fotografii; odpowiedzialność za naruszenie przez 

wykonaną pracę jakichkolwiek praw osób trzecich w całości obciąża uczestnika 

konkursu. 

11.  Po zakończeniu konkursu organizator nie zwraca prac plastycznych ich autorom.  

12.  Regulamin konkursu jest dostępny na stronie internetowej przedszkola:  

https://p35.zabrze.pl/  

13.  Organizator ma prawo do zamieszczenia nadesłanych prac wraz ze wskazaniem autora 

pracy na stronie internetowej przedszkola:  https://p35.zabrze.pl/ oraz na stronie 

Facebook. 

14.  Podanie danych osobowych (imię, nazwisko, wiek) uczestników konkursu i ich 

opiekunów jest dobrowolne, lecz niezbędne w celu organizacji, właściwego przebiegu 

konkursu oraz przetwarzania danych osobowych uczestników oraz ich opiekunów 

(archiwizacji koniecznych dokumentów dot. konkursu). 

15.  Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażaniem zgody na przetwarzanie przez 

organizatora danych osobowych autorów.  



16.  Zgłoszenie udziału w konkursie oznacza zgodę na udział w nim oraz akceptację 

regulaminu. 

17.  Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu  

Konkursu.  

18.  Ochrona danych osobowych: 

Administratorem Państwa danych osobowych (dalej jako: „Administrator”) jest Przedszkole nr 

35 w Zabrzu, przy ul. Fryderyka Chopina 26  41-807 Zabrze, tel. 32 271 25 27,  strona 

internetowa: https:// p35.zabrze.pl  e-mail: dyrektor@p35.zabrze.pl 

Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych nadzorującego poprawność 

przetwarzania danych osobowych, z którym można skontaktować się poprzez e-mail: 

sylwia@informatics.jaworzno.pl 

Dane przetwarzane są na podstawie: art. 6 ust. 1 litera a) rozporządzenia RODO*, czyli na 

podstawie dobrowolnej zgody na przetwarzanie danych osobowych w ściśle określonym celu, 

wskazanym poniżej. 

Dane przetwarzane są w celu wzięcia przez Państwa dziecko udziału w konkursie, obsługi 

uczestników konkursu oraz zapewnienia prawidłowej organizacji konkursu, w tym rozliczenia 

konkursu, prowadzenia dokumentacji związanej z konkursem, jak również jej archiwizacji oraz 

promocji konkursu i będą przechowywane do momentu wycofania zgody przez osobę, której 

dane dotyczą. 

Dostęp do danych będą miały osoby pracujące i współpracujące z Administratorem danych w 

zakresie realizacji na Państwa rzecz usług. 

Informujemy, że przysługują Państwu następujące prawa dotyczące danych osobowych: 

dostępu do danych osobowych, sprostowania lub uzupełniania danych osobowych, ograniczenia 

przetwarzania danych, usunięcia danych, przeniesienia danych osobowych, prawo do cofnięcia 

zgody w dowolnym momencie, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia 

skargi do organu nadzorczego pod adresem – ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,  w celu realizacji 

wymienionych praw należy złożyć pisemny wniosek z wybranym żądaniem. 

Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym również profilowane.  

*RODO – Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych). 

 

DRODZY RODZICE 

LICZYMY NA WASZ UDZIAŁ W KONKURSIE 

I ŻYCZYMY POWODZENIA! 

  
Organizatorzy: 

mgr Iwona Hallas  

mgr Roksana Obłączek 

 

 



 

 


