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LWielkanocne tradycje”

30.03 — 30.04.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w ciagu
dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

30.08.

PN

,,Wielkanocne tradycje” — rozmowa na podstawie ilustracji - — dz. z uwagg oglada ilustracje, poznaje tradycje
$wiat oraz symbole zwiagzane z Wielkanocg, potrafi je nazwa¢ (P. komputer, rzutnik, USB).

Wielkanocny zestaw zabawa ruchowych — dz. z uwagg stucha polecen n — la, uczestniczy w zabawach
ruchowych, wykonuje ¢éwiczenia tulowia w plaszczyznie strzatkowej, przeciw plaskiej stopie, czworakuje,
odpowiednio postuguje si¢ przyrzadami gimnastycznymi, bezpiecznie porusza si¢ po sali (P. piteczki, tyzeczki,
woreczkKi).

31.03.

WT.

Wprowadzenie drukowanej litery J — kreslenie po $ladzie , uktadanie litery z fasolek.

Wielkanocne jajeczka — malowanie farbami — dz. poznaje wyglad pisanek, wie, jakimi technikami mozna je
ozdabia¢, wypowiada si¢ na temat czynno$ci wykonywanych podczas robienia pisanek, maluje styropianowe
jajko farbg wg wlasnego pomystu. (P. farba, pedzelki, $ciereczki dlugie wykataczki, styropianowe jajka,).

,Jajko i kurczak”- zabawy matematyczne wg E.G.K — dz. uklada ilustracje wedtug podanego rytmu ,staraja
si¢ je kontynuowac, poprzez doktadanie ilustracji.(P. ilustracje dla kazdego dziecka).

01.04.

Sr.

,,Co powinno znalez¢ si¢ w koszyczku”- zabawa dydaktyczna — dz. poznaje wyglad i nazwy pokarmow
wkladanych do $wiatecznego koszyczka, losuje obrazek z pudetka, nazywa dany produkt, dzieli jego nazwe¢ na
sylaby, umieszcza go na ilustracji koszyczka. (P. ilustracje mate i duze pudetko).

,,Piosenka o bocianie” — utrwalanie piosenki — dz. rozpoznaje piosenke na podstawie nuconej melodii, $piewa
dwuzwrotkows piosenke z refrenem, przedstawia ruchem tekst piosenki(P. magnetofon, ptyta).

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu—dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
w ogrodzie przedszkolnym , obserwuje zmainy zachodzgce w przyrodzie.

02.04.

Czw.

,,Mo0j Swiateczny koszyczek” — kolorowanie kredkami §wiecowymi- dz. nazywa pokarmy umieszczane w
koszyczku, koloruje pokarmy oraz szablon koszyczka wg instrukcji n-la, wycina obrazki z ilustracjami
pokolorowanych pokarmow, przykleja w szablonie koszyczka(P. kredki $wiecowe, szablon koszyczka, nozyczki,
klej, Sciereczki).

,,Jajko i kurczak” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie

Cwiczenia poranne wg.
,, Tuptaj starszaku”. Zestaw
nr.16

Zabawy ruchowe:
> Ruchliwe zajaczki
> Do norki zajaczki

Zabawy ze $piewem i
recytacja:

> Zréb to tak jak
kurczaczek

> Podaj jajko
Cwiczenia logopedyczne;
,,Poszukiwanie przygod”-
opowiadanie logopedyczne

Karty pracy cz3. S. 61-66

Zestaw grafomotoryczny
5.39

,, Wielkanoce pisanki”-
¢wiczenia grafomotoryczne.

,»,Zakodowane pisanki ” —

03.04.

PT.

»Zajaczek puszek” — sluchanie opowiadania — dz. z uwagag stucha opowiadania, odpowiada na pytania
dotyczace jego tresci, wie co robit puszek kazdej wiosny, co lubit robi¢ ze skowronkiem, co symbolizowat
zajaczek w opowiadaniu (P .opowiadanie).

,Na wiejskim podworku” — osluchanie z piosenka- dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej tempo:
szybka — wolna. (P. magnetofon, ptyta)

kodowanie.

,Poszukiwanie jajek od
zajgczka Puszka”— zabawa
tropiaca z klasyfikowaniem.

»Jajko i kurczak”- zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie

Utrwalanie zasad kulturalnego
siedzenia podczas positku oraz
prawidtowego korzystania ze
sztucow.

Ksztaltowanie wypowiadania si¢
petnym zdaniem — uktadanie
historyjek obrazkowych.

Usprawnianie percepcji wzrokowej —

uktadanie rozcietych puzzli.




,NA WIEJSKIM PODWORKU” 06.04.- 10.04.2026

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
Zestaw zabaw ruchowych

06.04. SWIETA WIELKANOCNE wg. pomystu n-la. Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania

PN si¢ podczas spacerow.

»Zwierzeta w zagrodzie” — ogladanie filmu edukacyjnego — dz. z uwaga oglada film, rozpoznaje i iabawy ngrﬁ:ggzl sic w

07.04. |nazywa zwierzgta mieszkajace na wsi: kura, $winia, kon, krowa, poznaje nazwy i wyglad ich domow, > Skoki przez plotki | Usprawnianie logicznego myslenia-

WT. wypowiada si¢ na temat czynno$ci wykonywanych przez zwierzeta, wypowiada si¢ pelnymi zdaniami na
temat ilustracji. (P. komputer, rzutnik, ilustracje).

,,Swinka z kulek” — wyklejanie bibula — dz. wypowiada si¢ na temat wygladu §winki okresla jej kolor, wie
ze jej domem jest chlewik, wykleja szablon §winki bibula, stara si¢ zachowac estetyke pracy. (P. szablon,
bibuta, klej, szpatulki, $ciereczki )

,Bawimy sie ksztaltami”- zabawa matematyczna wg E.G.K - dz oglada przedmioty réznego ksztattu,
pokazuje je gestem rysujac w powietrzu nazywa je.(P. kubek , talerz, widelec).

uktadanie historyjek obrazkowych
Zabawy ze $piewem i
recytacja:

> Ida zwierzatka Usprawnianie narzadow artykulacyjnych —
> Rolnik sam w zabawy lgorytmiczne

dolinie.

,,Przygody wiejskich zwierzat”- ukladanie historyjki obrazkowej — dz uktada historyjke obrazkowa

08.04.  [skladajaca si¢ z 4-6 elementow dostrzega kolejno$¢ zdarzen, potrafi opowiedzie¢ przedstawiong historyjke
Sr. oraz okresli¢ co si¢ zmienilo, gdy jeden obrazek zostanie schowany. (P. opowiadanie, ilustracje).

,Na wiejskim podworku” — nauka piosenki — dz. powtarza tekst za n- lem, rozpoznaje zwierzeta

wystepujace w piosence, podejmuje probe $piewu w grupie lub indywidualnie, odtwarza ruchem rytm

piosenki, (P. magnetofon, ptyta).

Cwiczenia logopedycze”
,,Gdzie ja mieszkam” —
zabawa logopedyczna z
kategoryzacja..

,»Co stycha¢ w zagrodzie” —
zabawa stuchowa.

Zakodowana zagroda -

Spacer na $wiezym powietrzu —dz. przestrzega zasad bezpieczefstwa podczas poruszania sie po drogach kodowanie

publicznych, obserwowuje zmainy zachodzace w przyrodzie.

,,Mieciutki kurczaczek” wyklejanie piérkami — dz. poznaje z rodzing zwierzat hodowlanych : kura,
09.04.  |kogut, kurczak. wie ze maty kurczak to piskle, okresla jego kolor, planuje prace na catej powierzchni,
Czw. wypehia piorkami szablon pisklaka(P. piorka, klej, szablon, $ciereczki szpatutki)

,,Bawimy sie ksztaltami”- zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalanie

Gdzie mieszkajg zwierzatka
— stuchanie wiersza.
,Muzyczne zwierzeta” —
zabawa ortofoniczna

»Na wiejskim podworku” — utrwalenie piosenki — dz. rozpoznaje piosenke na podstawie nuconej melodii,
10.04.  |$piewa dwuzwrotkowa piosenke z refrenem, przedstawia ruchem tekst piosenki(P. magnetofon, ptyta).

PT. »Dzien w kurniku”- zestaw zabaw ruchowych w oparciu o Vademecum przedszkolnych zabaw — dz. z
uwaga stucha polecen n- la, prawidtowo wykonuje ¢wiczenia z uzyciem przyrzadu gimnastycznego, ¢wiczy
duze grupy miesniowe, ksztaltuje prawidlows postawe ciata. (P. woreczki, tamburyn, USB).

,Bawimy si¢ ksztaltami”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie.




»Z KSIAZKA ZA PAN BRAT”

13.04.- 17.04.2026

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie rozwoju
i inne czynnosci dzieci w dziecka (WRD)
ciggu dnia
»Ksiazki sprzed lat” — opowiadanie A. Widzowskiej — dz. z uwaga stucha opowiadanie, odpowiada na|Zestaw zabaw ruchowych
13.04. |pytania dotyczace tresci, dowiaduje si¢ jakich bajek stuchano kiedys, kiedy je napisano w jakiej formie byty\wg. pomystu n-la. Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania
PN pisane (tylko papierowa) a w jakiej formie mozemy dzi$ postuchaé bajek.(P. ilustracje, opowiadanie). si¢ podczas spacerow.
Zestaw ¢wiczen porannych z elementami metody R.Labana — dz. rozwija motoryke duzg, swiadomos$¢  |Zabawy ruchowe:
wlasnego ciala, wyczuci ptynnos$ci ruchu w przestrzeni oraz cig¢zaru ciata w przestrzeni. P.M. cz. 3s. 279 > Zmieniam si¢ w...
14.04 ,»Wlasna ksigzka” — praca przestrzenna — dz. dowiaduje jak pozyskujemy papier, jak powstaja ksigzki, co |» Wyprawa do Usprawnianie spostrzegawczoSci i
WT zawiera ksigzka co nam daje¢ czytanie. Dz. rysuje na kartkach ilustracje tworzac krotkie opowiadanie biblioteki koncentracji uwagi.
nastepnie taczy kartki za pomoca sznureczka(P. kartki, kredki, dziurkacz, sznureczek).
»Witraz w zamku”- zabawa matematyczna wg E.G.K — dz uktada zamek z mozaiki geometrycznej, takiZabawy ze Spiewem i Cwiczenia stuchu fonematycznego-
aby byt jak najbardziej kolorowy, dobierajac i nazywajac ksztatty.(P. klocki geometryczne). recytacjg: wyodrebnianie glosek w nagtosie.
,,Na wiejskim podwoérku”- utrwalanie piosenki - dz. rozpoznaje piosenke na podstawie nuconej melodii,|> Dziwne stowa...
15.04. $piewa dwuzwrotkowa piosenke z refrenem, przedstawia ruchem tekst piosenki(P. magnetofon, ptyta). > Tecza z husty..
Sr.
Cwiczenia logopedycze”
Spacer na §wiezym powietrzu —dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po drogachl,Czytamy z chrzgszczem” —
publicznych, obserwowuje zmainy zachodzace w przyrodzie. zabawa logopedyczna z
,Zakladka do ksigzki” wycinanie, kolorowanie — dz. dowiaduje sie co to jest zaktadka do ksigzki, do kategoryzacja..
16.04. |czego stuzy i jaki jest jej wyglad, wycina zaktadke wg.wzoru, koloruje mazakami.(P. ilustracje, szablon
Czw. zaktadki, nozyczki, mazaki). Skarga ksiazek, czyli czego
,,Witraz w zamku ”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie. nie lubia ksiazki— zabawa
,,Co i jak zapisujemy” — rozmowa na podstawie opowiadania P.M. cz.3 5.297 — dz. poznaje historigjPantomiczna.
17.04.  |pisma, rézne sposoby zapisywania (litery, kod Morse’a alfabet Braille’a, obrazki, nuty).(P. opowiadanie,»Jaki jest papier” —
PT. ilustracje). poznawanie zmystowe.

,,Z ksiazka za Pan brat” — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej tempo:
szybka — wolna. (P. magnetofon, ptyta)
,,Witraz w zamku”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie.

Karty pracy cz.3s. 73,74
Zeszyt grafomotoryczny
s.60




»PRZYGODA Z TEATREM”

20.04 — 24.04.2026

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe
i inne czynno$ci dzieci w
ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

20.04.

PN

,,Zosia w teatrze” — stuchanie opowiadania opartego o ilustracje — dz. z uwaga stucha opowiadania,
wypowiada si¢ na temat wydarzen w opowiadaniu, poznaje wyglad teatru, wie ze znajduje si¢ tam scena,
kurtyna, widownia, ze w teatrze wystgpuja aktorzy i na spektakl nalezy zakupi¢ bilet. (P. opowiadanie,
ilustracje).

Zestaw zabaw ruchowych z elementami metody W. Sherborne - dz. uwaznie stucha polecen nauczyciela)
odpowiednio reaguje na sygnat dzwickowy, wykonuje ¢wiczenia na wyczucie wlasnego ciala, bezpiecznie
porusza si¢ po sali. (P. tamburyn).

21.04.

WT.

»Moja kukielka” — praca przestrzenna —dz. wie ze w teatrze aktorzy moga gra¢ réwniez pacynkami,
kukietkami, marionetkami, poznaje ich wyglad, koloruje obrazek, wycina go i przykleja na patyczek po
lodach (P. obrazek, kredki, nozyczki, klej, patyczki, §ciereczki).

,Gra planszowa” — zabawy matematyczne wg E.G.K. — dz. ksztaltuje zdolnos¢ do wysitku
intelektualnego w sytuacjach petnych napigé,dz. uczy si¢ sztuki konstruowania gire planszowych oraz
tworzenia opowiadania instrukcji. (P. kartki papieru, Klocki, kostki do gry)

22.04.

Sr.

,,Do teatru ide sam, wiem jak si¢ zachowa¢ mam” — zabawa dydaktyczna — dz. oglada obrazki dotyczace
odpowiedniego zachowania si¢ w teatrze, wypowiada si¢ na temat sytuacji wystgpujacych na ilustracjach,
potrafi okresli¢ ktore zachowanie jest dobre, a ktore zte. (P. ilustracje).

,,Z ksigzka za Pan brat” — nauka piosenki- dz. powtarza tekst za n- lem, rozpoznaje zwierzeta wystepujace
W piosence, podejmuje probe $piewu w grupie lub indywidualnie, odtwarza ruchem rytm piosenki, (P.
magnetofon, ptyta).

Spacer na $wiezym powietrzu-dz. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po drogach
publicznych, obserwuje przyrodg, poszukuje pierwszych oznak wiosny.

23.04
Czw.

,,MO0j teatrzyk” — wycinanie i klejenie — dz. potrafi opisa¢ wyglad teatru na zewnatrz i wewnatrz, maluje
farba szablon sceny teatralnej, wycina sylwety do teatrzyku, nakleja gotowe elementy w miejscu sceny. (P.
szablon sceny, farba, klej, pedzelki, $ciereczki, nozyczki)

»Gra planszowa” — zabawy matematyczne wg E.G.K — utrwalenie

Poranny zestaw zabaw wg
Vademecum zabaw
przedszkolnych str.202

Zabawy ruchowe:

> Marionetki
> Ksigzniczki i
rycerze.

Zabawy ze $piewem i
recytacja:

> Kolorowe kurtyny
> Zapraszam do teatru

Cwiczenia logopedyczne;
,,Ach!Och!”- zabawy
oddechowe.

,, Jestem aktorem” —
zabawa artykulacyjna
Ccwiczenia buzi i jezyka.

Karty pracy cz.3s. 74,75
Zeszyt grafomotoryczny —
5.60

24.04.

PT.

,1dziemy do teatru”- ogladanie teatrzyku Kamishibai— dz. z uwaga oglada teatrzyk, wypowiada si¢ na
jego temat, utrwala zasady zachowania si¢ podczas spektaklu — zachowuje cisze w trakcie przedstawienia,
utrwala zasady bezpieczenstwa dotyczace rozméw z obcymi. (P. teatrzyk, ilustracje, tekst).

,,Z ksigzka za Pan brat”- utrwalenie piosenki — dz. $piewa w grupie lub indywidualnie, przedstawia
piosenke ruchem(P. magnetofon, USB).

,,Gra planszowa”- zabawy matematyczne wg E.G.K. — utrwalenie.

Utrwalanie bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach podczas spaceru.

Rozwijanie poprawnej wymowy —
tworzenie poprawnych zdan podczas
wypowiedzi.

Usprawnianie koncentracji uwagi oraz
logicznego mys$lenia — uktadanie
historyjek obrazkowych




MOJ KRAJ - POLSKA

27.04 - 01.05.26

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne Wspomaganie rozwoju
czynnosci dzieci w ciagu dnia dziecka (WRD)
»Nasza ojczyzna — Polska - praca z obrazem- dz. wie, ze mieszka w Polsce, Ze jest Polakiem, poznaje »Podroz przez Polske - zabawa ruchowa z | Utrwalanie zasad
27.04. wyglad godta i barw narodowych, nabywa wigkszej §wiadomosci narodowe;j.(P. ilustracje). uzyciem chusty Klanza bezpiecznej zabawy w
PN Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr16 P.M. S.29 — dz. uzywajac szarfy ¢wiczy duza grupe migsni, ogrodzie przedszkolnym
orientacj¢ wzgledem wlasnego ciala, spostrzegawczo$¢, wykonuje ¢wiczenia z elementem Zabawy ruchowe: oraz korzystania z
czworakowania(P. szarfy, tamburyno). > Orty do gniazd urzadzen.
. B 3 .. ) ) ) Py ) > Na baczno$é
»Kotyliony” — wycinanie, klejenie- dz. utrwala kolory Polski, wycina szablon kwiatu, wkleja biatymi Ksztaltowanie
28.04. pomponami (P. szablon kwiatu, klej, szpatutki, Sciereczki, pomponiki). - . .
. : . . Zabawy ze Spiewem i recytacjq: poprawnego chwytu
WT. ,,RySI.mek.postam” — zabawy matemat.yc’zne wg. E.G.K. —dz. rysuje postac pqd dyktando, nauczyciel > Kioma .2 kreslarskicgo oraz
opowiada jak wyglada posta¢ dz. stara si¢ ja narysowac.(P. kartka papieru, kredki). > Na fladze poshugiwania sie
»Swieta majowe”- wystuchanie opowiadania- dz.poznaje symbole narodowe Polski, flaga, orzet, hymn, nozyczkami - praca z cata
29.04. utrwala kolory Polski, wie ze sg to dni wolne od pracy(P. opowiadanie, ilustracje). Ukladanie puzzli- grupg .
Sr. »Mazurek Dabrowskiego”- stuchanie hymnu- dz. powtarza za nauczycielem tekst hymnu, utrwala »Mapa Polski”
postawe podczas $piewania, okresla tempo i nastroj.(P. magnetofon, USB).
,»Opowiedz o symbolu” — zabawa Uktadanie puzzli —
dydaktyczna wspierajaca rozwdj mowy. ¢wiczenia percepcji
. . . . i . - wzrokowej.
»Wycieczka po Polsce”- ogladanie filmu edukacyjnego- dz. utrwala wiadomosci o swoi kraju- wie jak Cwi . .
. .. . .. . . wiczenia logopedyczne:
30.04. si¢ nazywa, wie ze stolicg Polski jest Warszawa, utrwala wyglad symboli narodowych.(P. rzutnik, Flaga na wietrze- éwiczenia artykulacyjne
Czw. komputer.)
ngtaw .c'wiczel'l gimnastycznyc'h nrl6 P.M. S.29 — dz uzywaj ac §z§rfy éyviczy duza grupe migsni, ’ Rozwiazywanie zagadek o Polsce
orientacje wzglgdem wlasnego ciata, spostrzegawczos$¢, wykonuje ¢wiczenia z elementem czworakowania
(P.Rs zarty, tambury-rLo ): b EGK lani Male i duze flagi— kreslenie po $ladzie.
»Rysunek postaci”- zabawy matematyczne wg. E.G.K. - utrwalanie Flaga Polski — wyklejanie papierem
kolorowym.
01.05. )
PT. SWIETO




