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Planeta w naszych rekach
Podroze po Polsce male i duze
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Wielkanoc tuz, tuz

30.03.2026r. — 03.04.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia dziecka
(WRD)
'Wielkanocne malowanki — dz. poznaje tradycje 1 sposoby ozdabiania wielkanocnych jaj: kraszanki, | Zabawy rytmiczno-ruchowe Wielkanocne harce”
pisanki, drapanki, oklejanki, wie, ze jajka mozna zafarbowa¢ naturalnymi farbami, m.in. z burakow, | ,,Tuptaj Sredniaczku” — zabawa
30.03 cebuli, szpinaku, kapusty. P: ilustracje. o ortofoniczna (trach,
PN Wielkanqcny zajac — kolorowanie kredkami, zaginanie, klejenie — rozpoznaje i nazywa wybrane | Zabawa ruchowa: hyc, kic, pi, fi) — z
symbole Swiat Wielkanocnych, zna podstawowe tradycje zwigzane z Wielkanoca, koloruje w » Kurki — zab. orientacyjno-|calg grupa.
wyznaczonych konturach, dobierajac odpowiednie kolory, wykonuje proste czynnosci techniczne porzadkowa
(zaginanie, sktadanie, klejenie);. P: szablon zajaca, kredki, kolorowy papier, klej, szpatulki, scierki. » Zajaczki
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim Rozwijanie
31.03. [zgodnie z Podstawa programowg Karty pracy: odpornosci
WT |Poranna pobudka — zestaw zabaw ruchowych z elementami korekty wg miesiecznika Blizej > Popraw jajo po Sladzie emocjonalnej — gra
Przedszkola — dz. przyjmuje prawidlowa postawe ciata podczas wykonywania ¢wiczen, wzmacnia » Doprowadz zajgca do |y Owoce™:
mig¢s$nie odpowiedzialne za utrzymanie wiasciwej sylwetki, wykonuje ¢wiczenia ruchowe zgodnie Jego marchewki
z instrukcjg nauczyciela P: bebenek, tamburyno. » Pokoloryj jajo wg kodu
Od najmniejszego do najwiekszego — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ustawia przedmioty » Doprowadz zajaca do jaj Rozwijanie
wedtug podanego porzadku w serie: od najmniejszego do najwiekszego, od najwigkszego do — labirynt sprawnosci
najmniejszego, wedtug podanych kolorow. P: dywaniki, obrazki dla kazdego dziecka. » Znajdz 10 roznic manualnej —
Koszyczek wielkanocny — sluchanie opowiadania E.Stadtmuller — dz. uwaznie stucha nawlekanie
opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, wymienia przedmioty, ktore nalezy wlozy¢ do lkoralikow:
01.04 wielkanocnego koszyczka, wie, ze w Wielka Sobotg nalezy zabra¢ koszyczek — swigconke do GquF jest kurczak? — utrwalanie
Sr'R * [Kosciota. P: opowiadanie, ilustracje. pojec:  za, przed, pod, nad,
Hopla, hopla — osluchanie z piosenka — dz. poznaje stowa 1 melodi¢ piosenki, okresla jej nastroj, pomigdzy
wystukuje jej rytm na klockach, bierze udzial w zabawie muzyczno-ruchowej do piosenki. P:
magnetofon, USB, koszyczek, pisanki. ‘
Pisanka — malowanie farbami — dz. poznaje rézne sposoby wykonywania pisanek, oglada pisanki ysowanie na temat dowolny.
02.04. [l porownuje ich wyglad, wypetnia farbg kontury pisanki, stara si¢ nie miesza¢ kolorow, doktadnie
czw [plucze pedzel, dba o estetyke;. swojej pracy. P: ilustracje, kolorowanki, farby, pedzle, $cierki. Pisanki — kodowanic na dywanie
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
Od najmniejszego do najwi¢kszego — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.
Hopla, hopla — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, wlacza si¢ w Spiew
refrenu, wykonuje prosty uktad ruchoéw do refrenu. P: magnetofon, USB.
03.04. [Poranna pobudka — zestaw zabaw ruchowych z elementami korekty wg miesiecznika Blizej
PT |Przedszkola —z dnia 31.03

Od najmniejszego do najwiekszego — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




Zwierzeta na wiejskim podworku 06.04.2026r. -10.04.2026r.
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaga
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynnoSci dzieci w nie
ciagu dnia rozwoju
dziecka
(WRD)
Opowies¢ ruchowa ,,Poranek na Rozwijanie
06.04 wsi” koncentracji
I;N ) Poniedzialek Wielkanocny uwagi: ukladanie
Zabawy ruchowe: puzzli —pr. z
» Kot jest - kota nie ma!
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania sie¢ jezykiem angielskim zgodnie > Mamaijej dzieci
Rozwijanie
07.04. [* Podstawa programows. . .. : . : . , , [Kaczatko szuka mamy — zabawa Janie
Tor przeszkéd wg pomyshu nauczyciela — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, pokonuje tor przeszkod, Sprawnosci
WT . . . j L . . . stuchowa Inei-
pamieta o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kolej. P: przyrzady gimnastyczne. manualnej:
Ptasie opowieéci.— wystuchanie yvigrsza, rozmowa — .dz.‘uwaZn.ie siuchg \yiers;a, Wymienia ptaki . Na wiejskim podworku — zabawy plasteling
wystepujace w wierszu, rozpoznaje je na obrazkach, wie, ze ptaki znoszg jaja, wie, ze s3 one przysmakiem zagadki stowne i dzwickowe —pr.z
wielu zwierzat, poznaje etapy rozwoju kury. P: wiersz, ilustracje.
. o
Porownuje¢ wielkosci przedmiotow i ukladam je w serie rosngce i malejace. — zabawa matematyczna wg Co flf kryje w jajku? —zabawa Utrwalanie
E.G.K. — dz. porév&_/n}lje prz_edmioty pod wzgledem wysokosci 1 ustawia je rosnaco lub malejgco. P: karton czyteinicza etapow mycia rak
08.04. rysunkowy, d’ywamkl, paski. ] L. . . _ ) .. | Koszyk wiejskich dobroci — [~ Z cala grupa.
SR Tor przeszkéd wg pomyshu nauczyciela — dz. uwaznie stucha instrukeji nauczyciela, pokonuje tor przeszkod, zabawa sensoryczna
pamieta o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kolej. P: przyrzady gimnastyczne.
Hopla, hopla — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke wspolnie z nauczycielem 1 dzie¢mi, ilustruje tre$¢ | Co pochodzi od zwierzat —
iosenki ruchem, reaguje na zmiang nastroju melodii. P: magnetofon, USB. zabawa dydaktyczna
Kogut — malowanie farbami, klejenie — dz. poznaje wyglad koguta, rozpoznaje dzwigk, ktory wydaje,
. . g .. . . Karty pracy:
wypehia farba kontur koguta, stara si¢ nie wychodzi¢ poza linie, dokleja pidrka tworzac ogon koguta. P: L.
. . ; ., NI » Rysuyj po $ladzie
09.04. [lustracje, magnetofon, USB, kolorowanki, farby, pedzle, piorka, klej, Scierki. > Zaznacs cieh
CzZW |Zabawy ruchowe na podworku przedszkolnym. odpowiedniego
Porownuje wielko$ci przedmiotow i ukladam je w serie rosnace i malejgce. — zabawa matematyczna wg zwI; erzecia 8
E.G.K. — utrwalenie. » Znajdz 5 roznic
C . s o . . S : ) . » Rysyj po $ladzie
Wiejskie dobra — ukladanie historyjki obrazkowej — dz. opowiada co dzieje si¢ na ilustracjach, dobiera i pokoloruj
10.04. kolejne ilustracje, zwraca uwage na chronologi¢c wydarzen, opowiada calg historie. P: ilustracje
PT |Poréwnuje wielko$ci przedmiotow i ukladam je w serie rosnace i malejgce. — zabawa matematyczna wg

E.G.K. — utrwalenie.




Od jajka do kury 13.04.2026r. — 17.04.2026r.
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)
, . o ) Zabawy poranne wg pomystu Utrwalanie adresu
Ptasie opowie$ci — wystuchanie wiersza, rozmowa — dz. uwaznie stucha wiersza, wymienia ptaki nauczyciela. zamieszkania —

13.04.
PN

wystepujgce w wierszu, rozpoznaje je na obrazkach, wie, ze ptaki znoszg jaja, wie, ze sg one
przysmakiem wielu zwierzat, poznaje etapy rozwoju kury. P: ilustracje.

Kurczak — origami plaskie z kola — dz. uktada kurczaka z kot wedhlug instrukcji, sktada kota na pot,
przykleja je na kartce, dorysowuje na kartce trawe, niebo, stonce, etc. P: kartki, kota: zolte, czerwone,
kredki, klej, szpatutki, Scierki.

Jajo kurze — zabawa rytmiczna

Zabawy ruchowe:
» Wyscig z jajkiem

14.04.

WT

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania sie jezykiem
angielskim zgodnie z Podstawa programowa.

'W kurniku — zestaw ¢wiczen gimnastycznych z woreczkami — dz. uwaznie shucha instrukcji
nauczyciela, prawidtowo ¢wiczy z woreczkiem, reaguje na sygnat dzwickowy, bezpiecznie porusza
si¢ po sali. P: woreczki, tamburyno.

Co jest wyzsze (dluzsze) ode mnie, a co nizsze (krétsze)? Jakiego jestem wzrostu? — zabawa
matematyczna wg E.G.K. — dz. porownuje dtugos$¢ przedmiotéw w stosunku do siebie i szacuje:
ten jest wyzszy (dtuzszy), a ten mniejszy (krotszy). P: arkusz papieru, mazak.

» Ptaszki w gniazdkach

Karty pracy:

Uloz puzzle i przyklej
Rysuj po $ladzie
Doprowadz kure do
pisklakow - labirynt
Kura — wyklejanie
plasteling

15.04.
SR

Maszeruje wiosna — ostluchanie z piosenkg — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okresla jej
nastroj, wystukuje rytm piosenki na klockach, bierze udzial w zabawie rytmicznej do piosenki. P:
magnetofon, USB

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Smaczna jajecznica - dz. uwaznie shucha opowiesci, wskazuje obrazek, o ktérym jest mowa, wie,
ze kury znosza jajka i mieszkaja w kurniku, wymienia potrawy, ktore mozna zrobi¢ z jajek, poznaje
budowe jajka: skorupa, biatko, zottko. P: opowiadanie, ilustracje

Dopasuj cienie do obrazka
Policz kropki i przyklej
tyle samo jajek
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Obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie
wiosng podczas spacerow.

16.04.
CZW

Robimy jajecznice¢ — wycinanie, wydzieranie papieru, klejenie — dz. rozpoznaje i nazywa rdzne
rodzaje jaj (np. kurze, przepiorcze), wie, ze jaja znosza roézne zwierzgta (ptaki, niektore gady),
rozumie, ze jajko jest produktem spozywczym i elementem codmennej dlety, wykleja powierzchnig
talerzyka bibuta, formuje drobne elementy poprzez wyd21erame papieru i przykleja je na talerzyk. P:
ilustracje, talerzyki papierowe, bibuta, klej, szpatutki, papier kolorowy, szmatki.

Zestaw zabaw ruchowych nr XVII wg K. Wlaznik — dz. wykonuje ¢wiczenia ruchowe zgodnie

z instrukcjg nauczyciela, rozwija og6lng sprawnos¢ fizyczna, doskonali koordynacj¢ ruchowg oraz
rownowage, wzmacnia migsnie catego ciata; P: woreczki.

Co jest wyzsze (dluzsze) ode mnie, a co nizsze (krdtsze)? Jakiego jestem wzrostu?

— zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

17.04.
PT

Maszeruje wiosna — nauka piosenki - dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, wiacza
si¢ w §piew refrenu, wykonuje prosty uktad ruchéw do refrenu. P: magnetofon, USB.

Co jest wyzsze (dluzsze) ode mnie, a co nizsze (krotsze)? Jakiego jestem wzrostu?

— zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

Cwiczenia relaksacyjne:
masazyk — z calg grupa

'Wyznaczanie kierunkow
wzgledem siebie i innych:




Planeta w naszych r¢kach 20.04.2026r. — 24.04.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)
O sdjce, co drzewa rozsiewa — shuchanie opowiadania — dz. poznaje proces rozsiewania i wzrostu Zabawy rytmiczno-ruchowe: Cwiczenia w wycinaniu —
drzew, oglada i nazywa elementy drzew: kore, gatazki i liScie oraz ptaka sojke, wie, jakie znaczenie dla |, W podskokach”. pr. z
20.04. [ludzi i zwierzat majg drzewa: produkcja tlenu, schronienie, ochtoda latem, etc. P: opowiadanie, ilustracje,
PN [(okazy przyrodnicze. Zabawy ruchowe:
Przyjaciele przyrody — kolorowanie, wyklejanie plasteling — dz. wie, kogo mozna nazwac > Spacer po lesie (P:
przyjacielem przyrody, wie, jak wyglada planeta Ziemia, rozumie znaczenie kolorow: niebieskiego i kamyki) Uktadanie historyjki
zielonego, koloruje obrazek starajgc si¢ nie wychodzi¢ poza kontur, wykleja kontynenty zielong > Dzieci w lesie obrazkowej — pr. z
plasteling. P: kolorowanki, kredki, zielona plastelina, $cierki. > Dzieci w domkach -
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania sie jezykiem dzieci na spacer!
angielskim zgodnie z Podstawa programowa.
21.04. |Wyscigi rzedow — grupowe rozgrywki wedlug pomyshu nauczyciela — dz. wykonuja zadania Karty pracy:
WT [sportowe zaproponowane przez nauczyglela, Wspoipracuje z dzie¢mi ze swojej grupy, czerpie rados¢ > Pokoloruj planete wg Cwiczenia oddechowe
z zabaw, godzi si¢ z porazka. P: przedmioty gimnastyczne. kodu ., bibrkami — z cal
x L piorkami — z calg grupa
Kolo, prostokat, tréjkat — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. dostrzega ksztalt wsrdd cech > Obrazki zgubily cienie
przedmiotow, dos§wiadcza ksztaltu, zapamigtuje 1 nazywa go. P: mozaika geometryczna, tacki, — pom6z je odnalezé
lkarton z bloku rysunkowego, olowki. > Planeta Ziemia — utéz
Przyjaciele przyrody — uktadanie historyjki obrazkowej — dz. opisuje ilustracje, ocenia zachowanie puzzle
22.04. bohaterp}v, rozumie znaczenie znaku: wyrzucaj smieci d,o poj §mn1ka oraz koloréw $mietnikow, wie, > Ziemia — wyklej
SR O zrobi¢ ze $mieciami, gdy Nie ma w poblizu kosza na $mieci. P: ilustracje. plasteling
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. > Policz kropki —
Maszeruje wiosna — utrwalenie piosenki - dz. Spiewa piosenke wspolnie z grupa, bierze udziat pokoloruj tyle samo
w zabawie rytmicznej z instrumentami. P: magnetofon, USB, instrumenty. kropel wody

Drzewo — odbijanie dloni farbg — dz. wie, czym jest drzewo 1 jakie ma znaczenie dla przyrody, zna
podstawowe czesci drzewa (pien, gatezie, liscie), rozumie potrzebe dbania o rosliny i srodowisko,
23.04. [Wykonuje prace plastyczng z wykorzystaniem wlasnej dtoni, maluje dton farbg i odbija ja na kartce
CZW W Wyznaczonym miejscu. P: farby, pedzle, kartka z pniem drzewa, Sciereczki.

WyScigi rzedow — grupowe rozgrywki wedtug pomystu nauczyciela.

Szukam w sali ksztaltow okraglych, tréojkatnych i prostokatnych — zabawa matematyczna wg
E.G.K. —utrwalenie.

Zabawa dydaktyczna: ,,Czego
nie wolno robi¢ w lesie”

Zagadki stuchowe — odglosy lasu

Ekologa znak — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okresla jej nastrdj,
wystukuje rytm piosenki na klockach, bierze udziat w zabawie rytmicznej do piosenki. P:
magnetofon, USB

Obrysowuje kola, prostokaty i tréojkaty — zabawa matematyczna wg E.G.K.

24.04.
PT




Podroze po Polsce male i duze

27.04.2026r. — 01.05.2026r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w
ciagu dnia

Wspomaganie
rozwoju dziecka

(WRD)

Podréz po Polsce — stuchanie opowiadania — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania
do jego tresci, wie, ze w Polsce jest wiele pigknych migjsc, ktore mozna zwiedzi¢, nazywa i wskazuje na

Zabawy rytmiczno-ruchowe:
,» Luptaj Sredniaczku”.

27.04. |ilustracji: miasto, wies, gory, morze, jeziora, jaskinie, lasy, wypowiada sie, gdzie chciatby wyjecha¢ na
PN  wycieczke. P: opowiadanie, ilustracje
Moje miasto — rysowanie kredkami olowkowymi — dz. wie, jakie ma cechy miasto, wie, ze mieszka w | Kto Ci¢ wota? — ¢wiczenie
Zabrzu, w dzielnicy Mikulczyce, uczy si¢ rysowac budynki (okna, drzwi, dach), stara sig, aby jego praca | stuchowe
byta estetyczna i kolorowa. P: ilustracje, kartki, kredki otdéwkowe.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem Zabawy ruchowe:
angielskim zgodnie z Podstawa programowa. > Rov&‘/er’y =
28.04. Wyscigi rzedéw — grupowe rozgrywki wedlug pomyshu nauczyciela — dz. wykonuja zadania > Znajdz swoj ksztatt
WT [sportowe zaproponowane przez nauczyciela, wspotpracuje z dzie¢mi ze swojej grupy, czerpie rados¢
z zabaw, godzi si¢ z porazka. P: przedmioty gimnastyczne. Karty pracy:
Nazywam ksztalty i ukladam z nich szlaczki oraz inne kompozycje — zab. matematyczna wg > Rysuj po $ladzie
E.G.K. — dz. segreguje ptytki o réznym ksztalcie, uktada szlaczki z kartonikow okragtych, > Flaga Polski — puzzle
trojkatnych 1 prostokatnych oraz inne kompozycje. P: maty, mozaika geometryczna, kartoniki — > Dopasuj pary
figury geometryczne, tack'i, kartlfi. . ' ' ' _ > Dokoncz rytm
Ekologa znak — nauka piosenki - dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, wiacza si¢ w §piew ,
. . » Doprowadz chtopca do
refrenu, wykonuje prosty uktad ruchéw do refrenu. P: magnetofon, USB. . : .
29.04. . dziewczynki - labirynt
A Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
SR Nazywam ksztalty i ukladam z nich szlaczki oraz inne kompozycje — zabawa matematyczna o .
. Zabawy wizytowkami wg 1.
wg E.G.K. — utrwalenie. Mai
— ; - - ajchrzak.
30.04 Polscy sportowcy - praca z obrazem — dz. wie, ze wielu Polakow reprezentuje Polske za granica
- biorac udziatl w sportowych rozgrywkach, wie, ze sg to osoby wazne dla Polakow, poznaje nazwy Rozwiianie stuch
CZwW sportow i ich przedstawicieli, wie, ze przed kazda rozgrywka Polakow jest §piewany Hymn Polski, 0zwljahie siuc ‘u ) _
odstuchuje hymnu. P: rzutnik, ekran, laptop. fonematycznego: wyklaskiwanie
Wyscigi rzedow — grupowe rozgrywki wedlug pomystu nauczyciela. SYIab w vyyrazagh, wyodrgbnianie
Boisko — stemplowanie farbg — dz. poznaje rozne rodzaje pitek — do pitki noznej, r¢czne;, pierwszej gloski.
ﬂzoszyk(')wki, siatkdwki, tenisa stotowego, tenisa ziemnego, stempluje farbg po catej powierzchni
artki, nakleja na kartk¢ wyklejong plasteling pitke. P: kartki, ilustracje, pitki, ziclona farba, gabki, [Wiersz —,,Katechizm polskiego
lastelina czarna, klej, szpatutki, §cierki. dziecka”
Ekologa znak — utrwalenie piosenki - dz. Spiewa piosenkg wspdlnie z grupa, bierze udziat
W zabawie rytmicznej z instrumentami. P: magnetofon, USB, instrumenty.
31.04. [Nazywam ksztalty i ukladam z nich szlaczki oraz inne kompozycje — zabawa
PT |matematyczna wg E.G.K. - utrwalenie.

Cwiczenie cierpliwosci,
odpornosci na przegrang —
z cala grupa

Utrwalanie tresci
programowych —

Rozwijanie sprawnosci
imotorycznej: zabawy
z pitka -




