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Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciagu dnia dziecka
, (WRD)
“Bal zabawek” — sluchanie opowiadania K. Wdjcik-Bozetka — dz. uwaznie stlucha opowiadania, | Cwiczenia poranne wedlug O =
odpowiada na pytania do jego tresci, wie co to jest karnawal, wie co robi si¢ podczas balu, wzbogaca | pomystu nauczyciela. = S
02.02 siownictyvo o pojecia: konfetti, girlanda, serpentyna, wskazuje elementy dekoracyjne na obrazkach. ﬁ %;
PN P: opowiadanie. Zabawa ruchowa: E- %
Poranna pobudka — zestaw ¢wiczen i zabaw ruchowych wg BP — dz. uwaznie stucha instrukcji » lle krokow do Ciebie? 2. o
nauczyciela, stara si¢ prawidlowo ¢wiczy¢ z przyrzadem gimnastycznym, ksztattuje prawidlowsa » Tancz i stop § 2
ostawe, bezpiecznie porusza sie po sali. P: plastikowe obrecze g §
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim S 3
03.02. zgodnie z Podstawa programowa. 7Zabawa rozwijajaca refleks & <.
WT |Karnawalowy kotylion — wycinanie, wyklejanie bibula, papierem — dz. ¢wiczy umiejetno$¢ mySleniall zr¢cznosc: _4‘3 g
przyczynowo — skutkowego, odpowiada na pytania nauczyciela odno$nie ilustracji, uktada ilustracje »  Wedrujacy § B
zgodnie z przebiegiem zdarzen, wycina i wykleja kotylion bibutg i papierem. P: bibuta, papier, klej,| kapelusz o ;
Scierki, ilustracje BP ,,Na balu” » Kot i myszki g %’
Karnawalowa rozgrzewka — ostuchanie si¢ z piosenkq - dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, opowiada & g
na pytania do jej tresci, okre§la jej nastroj, wskazuje odpowiedniga czgS¢ ciata|Zabawa rytmiczna: Ué =
P:, magnetofon, ptyta CD. » Tanczace baloniki 2 g
Grupujemy przedmioty ze wzgledu na przynalezno$¢ lub miejsce - zabawa matematyczna S
wg E.G.K. — dz. potrafi grupowaé przedmioty wedlug przynaleznosci lub miejsca, dostrzega cechy | Karty pracy: %
04.02. wspolne i réznice migdzy przedmiotami, klasyfikuje przedmioty zgodnie z podanym kryterium. » Polacz postac z jej g
SR |[Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. cieniem 5
Karnawalowa rozgrzewka — utrwalenie piosenki — dz. Spiewa piosenke samodzielnie 1 w grupie, bierze > Kapelusz ”
udzial w zabawach rytmicznych. P: magnetofon, ptyta CD. karnawatowy 5
Maski karnawalowe — malowanie farbami, ozdabianie brokatem, cekinami — dz. poznaje znaczenie| i
masek na balach karnawatowych, oglada roznego rodzaju maski, maluje farbami starajac sie nig Czytanie dziecigeej literatury. |
05.02. wychodzi¢ poza kontur obrazka, stara si¢ nie miesza¢ koloréw farb, doktadnie ptucze pedzel, doskonali =
CZW sprawno$¢ manualng oraz motoryke mata, ¢wiczy precyzje ruchdéw dtoni i1 palcow. P: farby w réznych| §
lkolorach, brokat, cekiny, pedzle, ciereczki. N
Grupujemy przedmioty ze wzgledu na przynalezno$¢ lub miejsce — zabawa matematyczna
wg E.G.K. — utrwalenie
Bal Karnawalowy — uroczystos¢ przedszkolna — dz. bierze aktywny udzial w zabawach tanecznych 1
muzyczno-ruchowych, prezentuje stroj karnawatowy, tanczy w rytm muzyki, uczestniczy w konkursach,
06.02. freaguje na sygnaly muzyczne, wspotdziala z rowiesnikami, kulturalnie zachowuje si¢ podczas
PT roczystosci. P: dekoracje karnawatowe, stroje, instrumenty perkusyjne, odtwarzacz CD, ptyta z muzyka

taneczna.

Poranna pobudka — zestaw ¢wiczen i zabaw ruchowych wg BP. — z 02.02




Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe
i inne czynnoSci dzieci w
ciagu dnia

Wspomaganie
rozwoju dziecka

(WRD)

09.02.
PN

'Wiadomos$¢ od pingwinka — czytanie listu — dz. uwaznie stucha czytanego listu, odpowiada
na pytania do jego tresci, poznaje wyglad pingwinéw, cechy charakterystyczne réznych
rodzajow pingwindéw, ich sposdb poruszania si¢: chodzenie, §lizganie si¢, ptywanie, wie, gdzie
7yja, co jedza, jak si¢ poruszaja; oglada obrazki. P: list od pingwina, obrazki.

Zestaw zabaw ruchowych z elementami ksztaltowania prawidlowej postawy ciala wg BP
— dz. potrafi przyjmowa¢ prawidlowa postawe ciala podczas zabaw ruchowych, wykonuje
¢wiczenia ruchowe zgodnie z instrukcja nauczyciela, rozwija koordynacje ruchowag oraz
rownowage, uswiadamia sobie znaczenie prawidtowej postawy ciata dla zdrowia. P: kule z

apieru, woreczki gimnastyczne

Zabawy rytmiczno-ruchowe:
,» Tuptaj sredniaczku”.

Cwiczenia shuchowe:
» Skad dochodzi dzwigk?
» lle dzwickow styszysz?

Zabawa integracyjna:
» Gdzie jestes$

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania sie jezykiem angielskim
zgodnie z Podstawg programowg.

pingwinku?

10.02. Pingwin — origami przestrzenne — dz. potrafi sktada¢ papier wedtug instrukcji nauczyciela; wykonuje |[Zabawa orientacyjno-
WT proste zgiecia i taczy elementy w forme przestrzenng; doskonali sprawno$¢ manualng oraz motoryke mata; porzadkowa:
¢wiczy precyzj¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowa; rozwija koncentracje i cierpliwos¢ podczas pracy. P: » Pingwinki do gniazd
wydrukowany wzor pingwina
S . Pea . 7 Karty pracy:
prawnie ukladam kartoniki domina w lancuszek — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. uklada . .
11.02. £ kartonikow domina tancuszek, przestrzega ustalonych zasad. P: kartoniki domina dla nauczyciela i > prgc(z)‘f[;gg;ﬁ;ly
S'R " [kazdego dziecka, kartki, klej, szpatutki, $cierki. ol P
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 18100
Taniec pingwina - dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, stara si¢ dolgcza¢ do wspdlnego > I’\Iaryguj po
Spiewu, bierze udzial w zabawach rytmicznych. P: magnetofon, ptyta CD. §lad21e pingwina
Ratunku! Pomocy! — praca z historyjka obrazkowa — dz. uktada obrazki w logiczng catos¢, stucha ! quolomj A
12.02. o 7nie historyjki, wymysla do niej tytul, wie dlaczego nie wolno oddala¢ si¢ od grupy, P: historyjka > Policz pingwiny i
CZW Lbrazkowa. pokoloruj
Pingwinek — wyklejanie papierem, malowanie wodg z sola — dz. wykleja elementy pingwina, odpowiednia
eksperymentuje z technikg malowania woda z solg; doskonali sprawno$¢ manualng oraz motoryke mata; liczbe
¢wiczy koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. P: czarne kartki z bloku technicznego, papier, klej, woda z sola,
pedzle, Sciereczki Zabawa: ,,Ja mam, kto ma?”
Sprawnie ukladam kartoniki domina w lancuszek — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.
Sprawnie ukladam kartoniki domina w lancuszek — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie. Pekajaca kra — eksperyment.
Taniec pingwina — utrwalenie piosenki — dz. §piewa piosenke samodzielnie i w grupie, bierze udziatl w|
13.02. izabawach rytmicznych. P: magnetofon, ptyta CD.
pr |Tor przeszkéd wg pomyshu nauczyciela — dz. uwaznie shucha instrukcji nauczyciela, pokonuje tor

przeszkod, pamigta o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kolej. P: przyrzady

gimnastyczne.
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