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PLAN PRACY WYCHOWAWCZO -DYDAKTYCZNEJ
NA MARZEC 2026r.
W GRUPIE DZIECI 4-5-LETNICH

» Odzywiam si¢ zdrowo, jem kolorowo
» W marcu jak w garncu

» Co wyros$nie z malej cebulki

» Tydzien peten emocji/Na szlaku emocji

Opracowanie: mgr Samanta Hadrian, mgr Roksana Oblaczek



Odzywiam si¢ zdrowo, jem kolorowo

02.03.2026r. — 06.03.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w rozwoju
ciggu dnia dziecka
(WRD)
Przepis na zdrowie — stuchanie opowiadania — dz. dzieli produkty na zdrowe i niezdrowe, wie, ze | Zabawy rytmiczno-ruchowe O o o
aby by¢ zdrowym, trzeba je$¢ zdrowe produkty, a niezdrowe ograniczy¢, wie, ze najwigcej witamin ,»lTuptaj sredniaczku” §. § §
02.03 maja owoce 1 warzywa. P:_opf)wiadanie,_produkty, obrecze. _ . ‘ N N N
P'N Zdrowie na talerzu — lepienie z plasteliny — dz. tworzy swoj wiasny talerz ze zdrowym jedzeniem — | Zabawa ruchowa: _ g 5 §
lepi z plasteliny owoce i warzywa, dokleja makaron, fasole, etc., dba o estetyke pracy. P: papierowe » Rajd po zdrowie 8 g 2
talerzyki, plastelina, produkty. » Warzywa do garnka B, a §
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim 8 % 5
03.03. [zgodnie z Podstawa programows Karty pracy: § £ %
WT |Zestaw zabaw ruchowych metoda W. Sherborne wg pomystu nauczyciela — dz. rozumie potrzebe > Pokoloruj u$miechniety @ NS
¢wiczen dla zdrowia, stara si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, wspOtpracuje z partnerem, odczuwa buzke przy produktach 2 2. é_
rados¢ z wykonywanych ¢wiczen. zdrowych i smutna przy ﬁ. 5_ g
Sprawnie ukladam kartoniki domina w lancuszek — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. produktach niezdrowych = 3 g
uktada z kartonikow domina tancuszek, przestrzega ustalonych zasad. P: kartoniki domina dla » Polagcz owoce z ich < | .
nauczyciela i kazdego dziecka, kartki, klej, szpatulki, Scierki. konturem g N 8
Co gra w kuchni? — éwiczenia stuchowe, zabawy z rytmem — dziecko, rozpoznaje dzwigki > Policz owoce i [\‘] = E
04.03. [(dobiegajace z kuchni, uczestniczy w zabawach rytmicznych z tyzkami i kubkami. P: CD, warzywa, a w kole obok g 05 W
SR |magnetofon, kubki, tyzki. narysuj tyle kropek ile & g B
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. jest owocOw i warzyw i ®
Kucharz — wycinanie, wyklejanie, ozdabianie — dz. poznaje zawdd kucharza, oglada réznego » W kazdej parze otocz = Q
rodzaju atrybuty, potrafi powiedzie¢, ktory przedmiot nie pasuje, wycina czapke kucharza i nakleja na petla wigkszy owoc . 2
05.03. rolke po papierze, ozdabia czapke wedlug uznania, dorysowuje buzig, przykleja fartuch, ¢wiczy o
CZw precyzj¢ ruchow dioni i palcoéw. P: biate kartki, rolki po papierze, nozyczki, klej, Sciereczki, cekiny, Zgadnij, co to za smak. §
naklejki. @
Zestaw zabaw ruchowych metoda W. Sherborne wg pomystu nauczyciela — z 03.03 Zabawa — przygotowujemy
Sprawnie ukladam kartoniki domina w lancuszek — zabawa matematyczna wg E.G.K. — zdrowe kanapki
utrwalenie
. . . . . ) . . | Warzywno-owocowe memory
Kasza marcowa — ostluchanie z piosenkg — dz. poznaje stlowa i melodi¢ piosenki, okresla jej nastroj,
06.03. uktada h.istoryjke; obrazkowe} (%0 jej t.reéci. P: f)dtwarzacz CD, plyta, ilustracje. Co to takiego? — zagadki
pT Sprawnie ukladam kartoniki domina w lancuszek — zabawa matematyczna wg E.G.K. — stowno—obrazkowe ~dotyczace

utrwalenie

kuchennych urzadzen.




W marcu jak w garncu

09.03.2026r. -13.03.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe |  Wspomaga
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynno$ci dzieci w nie
ciggu dnia rozwoju
dziecka
(WRD)
Choroba Adasia — ukladanie historyjki obrazkowej — dz. wie, Ze nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody, Z%ﬁig!ﬁﬁ;iggum chowe: g § 2 gCZ>
09.03 rozumie sens ogladania prognozy pogody, uwaznie stucha opowiadania, uktada obrazki we wlasciwej kolejnosci. P: | ” ' z g:_ < 3
°~" lopowiadanie, obrazki dla kazdego dziecka, klej, szpatuiki. ) Kani g o S' 3
PN W marcu jak w garncu — rysowanie, klejenie — dz. rysuje na kartce symbole marcowej pogody, maluje talerzyk 09.03 - Spotkaniez o 83
) . T . A ’ pracownikiem schroniskadla | o= B2 g
papierowy farba, nakleja na talerzyk papierowy elementy tworzac z niego garnek. P: talerzyki papierowe, kartki, zwierzat Psitul g é’ S
papierowe elementy, kredki, zielona farba, pedzle, klej, szpatuiki. <X ‘ 5
Zabawy ruchowe: % |
Zabawy dydaktyczne w zaKkresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem angielskim zgodnie z » Omin katuze — zab. Gg
10.03. |[Podstawa programowa. skoczna %
WT [Muzyczna gimnastyka — zestaw éwiczen w podskokach wg M. Sadowskiej - dz. rozumie potrzebg ¢wiczen dla > SlQﬁCC i QCSZCZ —zab. 5
zdrowia, stara si¢ prawidtowo wykona¢ éwiczenia, bierze udzial w zabawach ruchowych, biega, skacze, staje na orientacyjno- s
jednej nodze, reaguje na sygnat dzwickowy. P: nagranie z ¢wiczeniami porzadkowa '
Gdzie to powinno by¢? — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. grupuje obiekty ze wzgledu na przynalezno$é: . o
to do kuchni, to do fazienki, to do pokoju dziecigeego, ete. P: dywaniki, obrazki dla kazdego dziecka Zagadki stowne — zjawiska
atmosferyczne
11.03 Kasza marcowa — nauka piosenki — dz. wyklaskuje, wystukuje rytm piosenki, uczy si¢ tekstu na pamig¢, porusza | Karty pracy:
S'R " [sie zgodnie z rytmem, stara si¢ §piewac z grupa. P: ilustracje, klocki drewniane. » Rysuyj po sladzie
Zabawy ruchowe na podworku przedszkolnym. zjawiska
atmosferyczne
W marcu jak w garncu — kolorowanie w grupach kolorowanki XXL — dz. uwaznie stucha wiersza, odpowiada > Pokoloruj ten garnek,
na pytania do jego tresci, rozpoznaje i nazywa zjawiska pogodowe charakterystyczne dla marca, potrafi ktory dotyczy
wspotpracowac z rowiesnikami podczas wykonywania wspolnej pracy, przestrzega ustalonych zasad wspolpracy przystowia ,,W
12.03. grupie, stara si¢ kolorowa¢ w wyznaczonych konturach. P: kolorowanka XXL, kredki, wspolne miejsce pracy. marcu jak w garncu”
CZW Muzyczna gimnastyka — zestaw ¢wiczen w podskokach wg M. Sadowskiej —z 10.03 » Chmura deszczu —
Porzadek w kuchni — zabawa matematyczna — dz. ustawia garnki wg podanego porzadku: wedtug podanych wycinanie i
kolorow, od najmniejszego do najwigkszego i na odwrot. P: karty pracy, obrazki dla kazdego dziecka. kolorowanie
» Popraw parasolke
po $ladzie
Kasza marcowa — utrwalenie piosenki — dz. utrwala znajomo$¢ tekstu i melodii, ilustruje tekst ruchem nasladujac
13.03. czynnosci wymienione w utworze, gra rytmicznie na instrumentach perkusyjnych. Zatozenie kalendarza
PT |P:ilustracje, CD Moje 3 i 4 lata nr. 23 pogody.
Do kogo to nalezy? — zabawa matematyczna — dz. przyporzadkowuje charakterystyczne przedmioty do
konkretnych zawodow: lekarz, strazak, fryzjer, kucharz. P: liczmany, karty pracy. Topniejacy batwan —

puzzle.




Co wyros$nie z malej cebulki

16.03.2026r. — 20.03.2026r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w
ciggu dnia

Wspomaganie
rozwoju dziecka
(WRD)

16.03.
PN

Od cebulki do kwiatka — ukladanie historyjki obrazkowej na podstawie opowiadania -dz. uwaznie
stucha opowiadania, uktada na jego podstawie cykl rozwoju rosliny, rozumie znaczenie stonca i wody dlaj
zycia roslin, rozpoznaje i nazywa wiosenny kwiat - tulipan. P: opowiadanie, obrazki historyjki
obrazkowej dla nauczyciela i dzieci, paski papieru, klej, nozyczki, szpatutki, $cierki.

Zakladamy hodowle roslin — praktyczne dzialania dzieci — dz. wie, Ze ro$liny wyrastaja z cebulek
1 nasion, sadzi cebulki dymki i sieje nasiona: fasoli, owsa wielkanocnego, rzezuchy, wie, ze o ro$liny
nalezy dbac. P: doniczki, tyzki, ziemia do kwiatow, ilustracje, cebulki, nasiona, woda.

Zabawy poranne wg pomystu
nauczyciela.

Cwiczenia stownikowe -
nazywanie kwiatow, liczenie
sylab i nazywanie pierwszej
gloski.

17.03.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie jezykiem
angielskim zgodnie z Podstawa programowa.

Zestaw zabaw ruchowych nr 42 wg K. Wlaznik — dz. uwaznie shucha instrukcji nauczyciela, wykonuje
¢wiczenia: skacze, biega, stoi na jednej nodze, wspina si¢ na palcach, robi przysiad, zgodnie
wspotpracuje z kolega, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: tamburyno.

Kwiaty dla Pani Wiosny — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. liczy i ustala rownoliczno$¢
poprzez wymiane — jeden do jednego, respektuje umow w sytuacji kupna i sprzedazy. P: stoliki,
dywaniki, mozaika geometryczna, fasola.

Zabawy ruchowe:
» Nie podepcz grzadek!
» Bociany chodzg po tace

Karty pracy:
» Co nie pasuje —
wykluczanie ze zbioru

18.03.
SR

'Wiosna idzie przez $wiat — osluchanie z piosenka — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okresla
jej nastrdj, wystukuje rytm piosenki na klockach, bierze udziat w zabawie rytmicznej do piosenki.
P: magnetofon, USB

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Tulipany — wyklejanie
plasteling

Rysowanie po $ladzie
Potacz kwiaty z ich
cieniem

Y VV VY

19.03.
CzZwW

Tulipan — origami plaskie z kota — dz. rozpoznaje i nazywa wiosenne kwiaty, nazywa ich czgsci:
lkorzenie, 1i$¢, lodyga, kwiat, zagina kota wedtug instrukcji, przykleja je na kartke tworzac tulipany.
P: kartki, papierowe kota, klej, szpatutki, $cierki.

Zestaw zabaw ruchowych nr 42 wg K. Wlaznik - z 17.03

Przyjecie dla Pani Wiosny — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. liczy i ustala rownolicznos¢
poprzez wymiang — jeden do jednego, respektuje umow w sytuacji kupna i sprzedazy. P: stoliki,
fasola, obrazki, talerzyki papierowe.

Pokoloruj wg kodu

Zalozenie wiosennego kacika
przyrody.

Czy rosliny pija wode? —
zabawa badawcza

20.03.
PT

Wiosna idzie przez Swiat — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem na
zasadzie echa, wlacza si¢ w Spiew refrenu. P: magnetofon, USB.
Przyjecie dla Pani Wiosny — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

Sprawdzamy obecnos¢ -
zabawy z wizytowkami wg

I. Majchrzak.

Cwiczenia jezyka — z cala
grupa

Wydtuzanie czasu
skupienia uwagi:
uktadanie wzorow z
mozaiki geometrycznej —
pr. z

Zabawy manualne:
przenoszenie pompondéw
—pr.z




Na szlaku emocji

23.03.2026r. -27.03.2026r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w
ciagu dnia

Wspomaganie
rozwoju dziecka
(WRD)

23.03.

Pozegnanie zimy — powitanie wiosny” — dzien kolorowych skarpetek — uroczystos¢ przedszkolna —
dz. rozpoznaje zmiany zachodzace w przyrodzie wraz z nadejsciem wiosny, rozumie ide¢ Dnia
IKolorowych Skarpetek jako wyrazu akceptacji 1 szacunku dla ré6znorodnosci, ksztattuje postawe

Zabawy rytmiczno-ruchowe:
,» Luptaj Sredniaczku”.

Cwiczenia sluchowe:

PN tolerancji i empatii wobec innych, aktywnie uczestniczy w uroczystosci przedszkolnej > Jaka to emocja?
Moje emocje — wykonanie pracy plastycznej poprzez rozdmuchiwanie barwnych plam przez > Skad dochodzi dzwiek?
stomke — dz. rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, wyraza swoje emocje w sposob tworczy
poprzez dzialania plastyczne, eksperymentuje z technika rozdmuchiwania farby przez stomke, Zabawy rUCh_Owe: i
przykleja oczy i buzie. P: farby w roznych kolorach, pedzle, wycigte oczy i buzki przedstawiajace > Akga’ reakcja frzab'
rézne emocje, stomki, klej, szpatutki, Sciereczki. cwiczaca celnos¢

» Co czujesz, gdy...?
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem > POkaZ_ ciatem swoje
angielskim zgodnie z Podstawa programowa. eémocje
24.03. ror przeszkod wg pomystu nauczyciela — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, pokonuje tor > Kolorowe emocje
WT przeszkod, pamigta o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kole;j. Gra memory - emacje
P: przyrzady gimnastyczne.
Wiosenny piknik — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ustala rownoliczno$¢: ma by¢ tyle Karty pracy:
samo w sytuacji nakrycia do stolu. P: papierowe talerzyki, zabawki z kacika kuchennego, klocki, » Pomoz potworkowi
fasolka. odnalez¢ droge do
szczgscia — labirynt
Jak sie dzisiaj masz — osluchanie z piosenkg - dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okresla jej > Polacz sytuacie z
25.03. nastroj, ilustruje tekst ruchem nasladujac czynnosci wykonywane przez nauczyciela. P: magnetofon, odpowiednia emocija

SR [USB ) > Potgcz potworka z

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. odpowiednim cieniem

26.03 Wykonanie gniotka regulujacego zlo$¢ i strach — dz. rozpoznaje i nazywa emocje, takie jak ztos¢ > Rysuj po $ladzie i

-~ i strach, poznaje bezpieczne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, wykonuje gniotka wedtug pokoloruj

CZW instrukcji nauczyciela. P: balony, maka, butelka plastikowa, wtoczka, flamastry. » Pokoloruj serduszka
Tor przeszkéd wg pomyshu nauczyciela — dz. uwaznie stucha instrukeji nauczyciela, pokonuje tor odpowiednio do
przeszkod, pamigta o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kole;j. zachowania
P: przyrzady gimnastyczne.
Wiosenny piknik — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie Zabawy wizytéwkami:
Jak si¢ dzisiaj masz — nauka piosenki — dz. wyklaskuje, wystukuje rytm piosenki, uczy »Odszukaj swoje imi¢”

2{3_ 9|_3' %1% tekstu na pami¢¢, porusza si¢ zgodnie z rytmem, stara si¢ Spiewac z grupa. P: magnetofon, ptyta Co sie moglo staé? — praca z

Wiosenny piknik — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie

obrazami rozwijajaca logiczne
mysSlenie

Zgbawa ortofoniczna
,,Zegnaj, zimo!” — z cala
grupg.

Zabawy wyciszajace —
masazyk ,,Spacer z
myszka” — z cala grupa

Cwiczenia w wycinaniu —
pr. z




