PLAN PRACY WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ
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» Ram pam pam na instrumentach gram
» Z babcig i dziadkiem jest wesoto

» Zima bawimy si¢ bezpiecznie

» Jestesmy bezpieczni w domu

Opracowala: mgr Roksana Obtaczek



Ram pam pam na instrumentach gram

02.01.2026r. — 07.01.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciagu rozwoju dziecka
dnia (WRD)
“Sylwestrowe tradycje” — dz. uwaznie shucha i odpowiada na pytania nauczyciela, wie | Cwiczenia poranne wg pomystu e e
jakie sg tradycje sylwestrowe. P: ilustracje. nauczyciela. g g
02.01. ; . .. . . . ) Sy <
PT Tor przeszkod wg pomyslu nauczyqela —dz. uwaznie stucha lpstkaJl nauczyciela, ppkonuj e = § g
tor przeszkod, pamieta o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kolej. | Zabawy ruchowe: = =3 5
P: przyrzady gimnastyczne. » Dzwigki wysokie i niskie %_ 2 é
Czy potrafisz zrobi¢ to, co my? — utrwalanie piosenki — dz. $piewa piosenke wspodlnie i (P: muzyka) - T3 %
indywidualnie, ilustruje jej tres¢ ruchem. P: magnetofon, USB. » Znajdz swoja pare S S o
05.01. |, o e . . . .. .. £ 9 e
PN Post'anovxflema Jul!(l - sluchaple opowmdam'a Z Staneckiej - dz.. uwaznie slr‘ucl}a ‘ & = %
opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, wie, po co ludzie robig postanowienia |Zabawy ze Spiewem: g N %
noworoczne, potrafi poda¢ przyktad postanowienia noworocznego. P: opowiadanie. » Buty Basi <, %; =
06.01. N N > To taka gra E Z %
WT Swie¢to Trzech Kroli <y g o
. r— : . — : Karty pracy: g 7 §
Dzwonk; - wyklgjanle pla'stehna'— dz. poznaje quowg cymbalek, wie, ze kazdy kolo? > Pokoloruj beben wedtug = N N
oznacza inny dzwiek, wykleja ptytki cymbatek plasteling wedtug wzoru. P: instrument, kartki instrukcji 3 =} g.
z konturem cymbeatek, plastelina. » Narysuj tyle kropek, ile g & 5
07.01. | Chodzenie pod dyktando — zabawa matematyczna wg. E.G.K. — dz. rozumie i stosuje jest instrumentow & & B8
SR pojecia okreslajace kierunki ruchu: do przodu, do tytu, w prawo, w lewo, wykonuje polecenia % S' §
ruchowe zgodnie z instrukcja stowng nauczyciela, porusza si¢ w przestrzeni, zachowujac | Zabawy przeciwko agresji. : 5, 3
ustalony kierunek, wykonuje czynnosci w okreslonej kolejnosci, skupia uwage na komunikacie o . %
stownym. = S o
Jestem muzykantem — zabawy do piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, ©Q & 7
08.01. | wiacza si¢ w $piew z podziatlem na role, rozpoznaje i nazywa instrumenty, nasladuje gr¢ na 5 Og
CZW |instrumentach: pianino, tragbka, flet, skrzypce, bebenek. P: magnetofon, USB, ilustracje. ® B
Chodzenie pod dyktando — zabawa matematyczna wg. E.G.K. - utrwalenie '
Grzechotka — praca przestrzenna — dz. tworzy instrumentacje do piosenki za pomoca
grzechotki, tworzy wlasng grzechotke — obkleja butelke po jogurcie elementami z kolorowego
papieru, wsypuje do niej groch. P: magnetofon, ptyta CD, butelki, papierowe elementy, klej,
09.01. | szpatutki, $cierki, groch.
PT | Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych wg BP — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela,

stara si¢ prawidlowo ¢wiczy¢ z przyrzadem gimnastycznym, ksztaltuje prawidlowa postawe,
bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: dzwoneczek, tamburyno, szarfa, kule ugniecione z papieru,
ta$ma malarska.




Z babcia i dziadkiem jest wesolo

12.01.2026r. — 16.01.2026r.

Dla kochanej babci — osluchanie z piosenkg — dz. poznaje stowa 1 melodi¢ piosenki, okresla
jej nastrdj, wystukuje rytm na stowa: puk, puk, stuk, stuk. P: magnetofon, USB.

Krawat dla dziadka — wycinanie, malowanie palcami i farba - dz. wie, ze kochang osobe¢

Masazyk: ,,List do babci”

Proby przedstawienia dla bab¢ i
dziadkow.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciagu rozwoju dziecka
dnia (WRD)
Dziadkowie zawsze pomoga — ukladanie historyjek obrazkowych — dz. odpowiada na|Cwiczenia poranne: zabawy g g
pytania nauczyciela odnosnie do ilustracji, stara si¢ zauwazy¢, jak najwiecej szczeg6low, |rytmiczno ruchowe ,,Tuptaj z g
uktada ilustracje zgodnie z przebiegiem zdarzen, opowiada o swoich do$wiadczeniach |$redniaczku” s B
12.01. . . C oo . S . . . 5. =
PN zwigzanych z dziadkami. P: ilustracje, kartki 1 ilustracje dla kazdego dziecka. o o
Wyprawa do dziadkow — opowies¢ ruchowa — dz. uwaznie stucha opowiesci nauczyciela, | Zabawy ruchowe: g @
ilustruje opowies¢ ruchem: maszeruje, skacze, wykonuje sktony i przysiady. P: przedmioty » Spacer z dziadkiem = 5
gimnastyczne. » Zbieramy kwiaty z babcig g: S
N
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem §D o,
13.01 angielskim zgodnie z Podstawa programowa. Karta pracy: o =
V\.’T. Korale dla babci — praca przestrzenna — dz. wie, ze kochang osob¢ mozna obdarowac » Potacz kwiat z jego S, %
wlasnorgcznie zrobionym prezentem, ¢wiczy sprawno$¢ manualng, nawleka makaron na cieniem 5 5
wstazke wedlug wlasnego pomystu. P: wstazka, makaron, liscik. > = S.
Potrafie rozdawa¢é przedmioty tak, aby kazdy mial tyle samo — zabawa matematyczna wg N1 |
14.01. | E-G-K. —dz. rozdaje przedmioty po jednym lub po dwa w sytuacjach codziennych. P: liczmany. Zabawa: ,,Zgadnij, kto to?” § E
S'R * | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. g N
|
e
=
N
(€]
2
o0
E
S
o0

15.01. | mozna obdarowa¢ wiasnorgcznie zrobionym prezentem, ¢wiczy sprawnos¢ manualng, wycina

CZW | figurg z papieru, ozdabia prace malujac palcem i farba.
Potrafie rozdawa¢é przedmioty tak, aby kazdy mial tyle samo — zabawa matematyczna wg
E.G.K. — utrwalenie.
Dla kochanej babci — nauka piosenki — dz. powtarza slowa piosenki za nauczycielem na
zasadzie echa, bierze udzial w zabawie rytmicznej. P: magnetofon, USB.

16.01. N . or

PT Wyprawa do dziadkow — opowies¢ ruchowa —z 12.01.

Potrafi¢ rozdawac przedmioty tak, aby kazdy mial tyle samo — zabawa matematyczna wg
E.G.K. — utrwalenie.

:z 1d — n10]0Y ‘195071 ‘mype)zsy ‘nlezpol Snypom mojorupazid SruemoJASe




Zima bawimy si¢ bezpiecznie

19.01.2026r. — 23.01.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciagu rozwoju dziecka
dnia (WRD)
Jak sie bawi¢ bezpiecznie? — praca z obrazem — dz. wypowiada si¢ na temat ilustracji z | Zestaw ¢wiczen porannych wg c =™ N
zimowymi zabawami, dostrzega prawidlowe i1 nieprawidtowe zachowania dzieci, ocenia |pomystu nauczyciela. § % §‘
19.01. | zachowania bohateréw ilustracji. P: ilustracje, minki smutne i wesofe. = = 5
PN | Zestaw zabaw ruchowych nr 60 wg K. Wlaznik — dz. uwaznie slucha polecen nauczyciela, | Zabawa ruchowa: (ED 5. &z
¢wiczy: bieg, sktony w przdd, skrety tulowia, reaguje na sygnal dzwigkowy, bezpiecznie » Narozkaz zimy o (; 5
porusza si¢ po sali. P: bebenek. » Posagi E (ng g_
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie¢ jezykiem & g 5
angielskim zgodnie z Podstawa programowag. Zabawy ze Spiewem: S g B
20.01. SR . . o : : 8 o
WT Balwan - origami plaskie z ko?a' - dz.'rozwua'spra\ynosc manua}nq oraz koordyngqg > Bgﬁwankowa rqdzma % = |
wzrokowo-ruchowa, doskonali umiejetnosci sktadania papieru wedtug instrukcji nauczyciela, » Zima za oknami p g B
¢wiczy koncentracje uwagi 1 wytrwatos¢ w dziataniu. g qg' N
Przedszkolny Dzien Babci i Dziadka — uroczysto$¢ grupowa — dz. bierze aktywny udziat w | Karty pracy: “é» o 8
21.01. uroczystqs’ci,'s'piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, tanczy, grana instrumencie, kulturalqie » Znajdz ré?nlce migdzy = %; e
SR zachowuje si¢ na uroczystosci, sktada zyczenia i1 obdarowuje prezentem. P: dekoracje, obrazkami o g o _g
instrumenty, odtwarzacz CD, ptyta. » Potacz rekawiczki w pary a} 8 &
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. é ‘;
Lyzwa — wyklejanie — dz. wie, co moze sie sta¢ podczas wchodzenia na zmarzniety staw, | Lepimy batwana — uktadanie N 8
ocenia zachowania postaci z opowiadania, poznaje sporty zimowe oraz nazywa przedmioty, | historyjki obrazkowe;. é %
ktore sg potrzebne do ich wykonywania, wykleja kontur tyzwy papierowymi elementami, . & %"
22.01. cekinami wedhug W{asnego pomysku, dokleja patyk do lodow — p1ozq3 dba o‘estetykq §w0j§j Batwan — nauka rysowania. qé =
CZW |Pracy; sprzata swoje stanowisko pracy. P: kontur lyzwy, kolorowy papier, cekiny, patyki, klej, ’ o B B %
szpatulki, $cierki. Proby do uroczystosci z okazji =
Co nie pasuje? — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. dostrzega cechy wspodlne | Dnia Babci i Dziadka g
przedmiotow, wyodrebnia element, ktory nie pasuje do pozostalych, klasyfikuje przedmioty |
wedhug jednej cechy (kolor, ksztatt, wielko$¢, przeznaczenie) B
Nieznajomy — osluchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, opowiada na N
23.01. |pytania do jej tresci. okresla jej nastrdj, wystukuje rytm na slowa: stuk, puk. P: USB,
PT |magnetofon.

Co nie pasuje? — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




JestesSmy bezpieczni w domu

26.01.2026r. — 30.01.2026r.

q et . . Wspomaganie
. . Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i . -
Data Sytuacje edukacyjne . f e . . - . rozwoju dziecka
inne czynnosci dzieci w ciagu dnia (WRD)
Czerwony kapturek — teatrzyk Kamishibai — dz. odpowiada na pytania do tresci teatrzyku, | Cwiczenia poranne: zabawy N o 3
ocenia zachowania gldwnej postaci, wie, w jaki sposob mozna pomaga¢ osobom starszym: | rytmiczno ruchowe ,,Tuptaj <X § %
babci i dziadkowi, starszym sgsiadom, poznaje zagrozenia ze strony nieznajomych osob, wie, | Sredniaczku” 'g § g
26.01 ze nie nalezy rozmawia¢ z obcymi, a zaczepianie przez nich trzeba zglasza¢ rodzicom, 2. F g
P.N * | nauczycielowi. P: teatrzyk Kamishibai, bajka ,,Czerwony Kapturek”, historyjka obrazkowa, | Zabawy mChO"Vef e € ;;
paski papieru, nozyczki, klej, $cierki. > Saneczki 5 & g
Bajkowa gimnastyka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg G. Gasiennicy — dz. uwaznie > Ulubione zabawy S £ 2.
stucha polecen, ¢wiczy skoki, sktony, rzut do celu, réwnowage, reaguje na sygnaty . _ 8 S g
dzwickowe, bezpiecznie porusza sie po sali. P: instrumenty, woreczki, krazki. Zabawy ze Spiewem: N 57
7 . . T . s s . » Labada T £ o
abawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem . . S 5 .38
. . . » Gasiennica Basi < = =.
2701 angielskim zgodnie z Podstawg programowa. < g, &z
* " |Czerwony Kapturek — malowanie farbami — dz. wypehlia farbg kontur obrazka, ) _é 5 Z
WT Lo . , ... , .| Karta pracy: = o 5
odpowiednio dobiera kolory do malowanych elementow, stara si¢ nie miesza¢ farb, doktadnie , = =
. . . S » Doprowadz Czerwonego N3
phucze pedzel. P: ilustracje, kolorowanki, farby, pedzle, kubki, $cierki. Kapturka do babei (labirynt) g E &
Dobieramy karty tak, zeby pasowalo — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. roznicuje > Znajdz pieé réznic & & §
1 nazywa obiekty, taczy obiekty pasujace do siebie, uzasadnia swdj wybor. P: ilustracje, karta “g g g
28.01. | pracy. 2 c% -
SR | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. o :
Nieznajomy — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, stara si¢ 5 -
dotacza¢ do wspdlnego $piewu, bierze udziat w zabawach rytmicznych. P: magnetofon. =)
Niebezpieczne zachowania w domu — praca z obrazem — dz. wypowiada si¢ na temat E
ilustracji, wie, jakie zachowania sg niebezpieczne (unikanie zabaw zapatkami, urzadzeniami r
elektrycznymi, niewkladanie palcow do kontaktéw, niezazywanie lekarstw, Srodkéw [c;
chemicznych, etc.). P: ilustracje. |
29.01. | Wilk — praca przestrzenna — dz. uwaznie stucha bajki, ocenia zachowania postaci, wie, ze =
CZW |nie mozna wpuszcza¢ nieznajomych do domu, maluje papierowy talerzyk farba, zagina N

wskazane czesci talerzyka, dokleja uszy, oczy i nos, dba o estetyke swojej pracy. P: ilustracje,
bajka, papierowe talerzyki, szara farba, pedzle, ruchome oczy, plastelina, kolorowy papier,
klej, Scierki.

Dobieramy karty tak, zeby pasowalo — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




30.01.
PT

Nieznajomy — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke samodzielnie i w grupie, bierze
udzial w zabawach rytmicznych. P: magnetofon, USB.

Bajkowa gimnastyka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg G. Gasiennicy — z 26.01.
Dobieramy karty tak, zeby pasowalo — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




