Plan pracy wychowawczo - dydaktycznej
Miesigc: Wrzesien 2024r.

Grupa Il 4-5 — latki

Opracowala: Aleksandra Dudek

[

M‘taJ p\'zedszko%@

ce P& & @ @ 2 e

> WRACAMY DO PRZEDSZKOLA

> W NASZEJ SALI

» BEZPIECZNI W DRODZE DO PRZEDSZKOLA
> WITAMY JESIEN



»Wracamy do przedszkola”

02.09.-06.09.2024

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne czynnosci
dzieci w ciggu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

02.09.
PN

“Przedstawiamy si¢ ruchem”-zabawa integracyjna - dz. potrafi powiedzie¢ jak ma na imig ,
okresla ile ma lat, stara si¢ zapamigta¢ imiona kolegéw oraz imi¢ swojej pani, bawi si¢ zgodnie Z
innymi.

03.09.

,,Kwiatek dla kolegi” — kolorowanie, wycinanie — dz. poznaje wyglad i kolor kwiatka — rozy,
potrafi postugiwac sie nozyczkami, utrwala prawidtowy chwyt nozyczek, ¢wiczy wycinanie po
linii prostej koloruje starajac si¢ nie wychodzi¢ poza kontury obrazka , chgtnie obdarowuje
innych swoim obrazkiem.(P. ilustracje, szablon obrazka, otowki, kredki, nozyczki).

,,Jaki jestem duzy”’- zabawa matematyczna wg E. Gruszczyk — Kolezynskiej — dz. oglada
swoje odbicie w lustrze, potrafi wskaza¢ i nazywac swoje czesci ciata, rozrdznia strone prawa od
lewej, potrafi wskaza¢ po ktorej stronie jest serce. (P. lusterka).

,, Tuptaj §redniaczku” — zabawa rytmiczno-
ruchowa.

Zabawy ruchowe:
> Jestesmy robotami
> Kierowca autobusu

Zabawy ze Spiewem i recytacja:
> Dinozaury
> Inna stonoga

04,.09.
Sr.

,,Czyj to znaczek” — zabawa dydaktyczna - dz. poznaje wyglad swojego znaczka, opisuje, o
znajduje si¢ na obrazku, stara si¢ go odnalezé na swojej szafce i w tazience .(P. znaczki z
obrazkami).

,Prosze, dzigkuje, przepraszam”- osluchanie z piosenkg — dz. poznaje tekst i melodig
piosenki, wypowiada si¢ na temat tresci piosenki, poznaje zasady uzywania zwrotow|
grzecznosciowych. (P. magnetofon, USB).

Zestaw zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie,
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen.

Cwiczenia oddechowe
,,Letni wietrzyk”.

Czyj to znaczek- uktadanie puzzli

Karty pracy:
,,Stoneczko - grafomotoryka

05.09.
Czw.

,,Wakacyjny obrazek” — malowanie farbami- dz. maluje obrazek starajac si¢ nie wyjezdzaé
poza kontur obrazka, potrafi prawidlowo postugiwa¢ sie pedzelkiem, utrwala prawidtowy chwiyt,
wie ze trzeba go wyptukaé przed zmiang koloru farbki (P. kartki z obrazkiem, farby, §ciereczki,
pedzelki).

Zestaw ¢wiczen i zabaw wg K. Wlaznik — dz. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia, przyjmuje
wilasciwa pozycje podczas ¢wiczen, stara si¢ zachowaé rownowage, zna zasady bezpiecznego,
poruszania si¢ po Sali.(P.woreczki).

,,Jaki jestem duzy”’- zabawa matematyczna wg E.Gruszczyk — Kolczynskiej- utrwalenie

06.09.
PT.

,,Prosze, dziekuje, przepraszam”- nauka piosenki-— dz. powtarza stowa piosenki za
nauczycielem, podejmuje proby $piewania (P. magnetofon, USB).

Zestaw zabaw ruchowych nr 1 wg K. Wlaznik — dz. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia,
przyjmuje wiasciwg pozycje podczas ¢wiczen, stara sie zachowac rOwnowage, zna zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po Sali i ich przestrzega. (P. woreczki).

,Jaki jestem duzy”’- zabawa matematyczna wg E.Gruszczyk — Kolczynskiej- utrwalenie

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw w sali.

'Wdrazanie zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen w
ogrodzie przedszkolnym oraz
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze
podczas spacerow

Utrwalanie zasad korzystania z fazienki,
poprawnego mycia rak, przed
jedzeniem, po powrocie z podworka.




» W naszej sali”

09.09.-13.09.2024

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne czynno$ci Wspomaganie rozwoju
dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)
“Zasady w naszej grupie”- pracaz obrazem - dz. potrafi opisa¢ obrazek, ocenia zachowanie |,,Zabawy poranne wg pomystu nauczyciela”. |Utrwalanie zasad bezpieczenstwa
09.09. |dzieci na ilustracjach, wspolnie z nauczycielem ustala zasady zachowania obowiazujace w podczas zabaw w sali.
PN  |grupie (P. ilustracje). Zabawy ruchowe:
» Rakieta
»  Stonko $wieci, pada deszczyk 'Wdrazanie zasad bezpieczenstwa
,» Nasze zasady” — wyklejanie plasteling — dz. utrwala ustalone w grupie zasady, wykleja podczas korzystania z urzadzen w
10.09. |obrazek plasteling, stara si¢ dobrze rozcieraé plasteling, ksztaltuje motoryke mata (P. szablon Zabawy ze Spiewem i recytacja: ogrodzie przedszkolnym oraz
WT. |obrazka, podktadki, plastelina, §ciereczki). » Dwom tanczy¢ sig¢ zachciato.. bezpiecznego poruszania si¢ po drodze
,,Kalambury” — zabawa matematyczna wg E.G.K — zagadki pantomimiczne- dz. ksztattuje > Koniki podczas spacerow
porozumiewanie si¢ niewerbalne, potrafi odgadnaé, co pokazuj¢ inna osoba.
,»Bajka o przyjazni” — stuchanie opowiadania- dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na |
11.09. |pytania do jego tresci, potrafi okresli¢, ktore zachowania sg odpowiednie, ksztattuje odpowiednie [Cwiczenia oddechowe Utrwalanie zasad korzystania z tazienki,
Sr. relacje migdzy rowiesnikami.(P. opowiadanie, ilustracje). ,,Balonik”. poprawnego mycia rak, przed
,,Prosze, dziekuje, przepraszam”- utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke wspolnie z ) jedzeniem, po powrocie z podworka.
innymi, utrwala zasady uzywani zwrotow grzeczno$ciowych, bierze udzial w zabawie ruchowej [Cwiczenia stuchowe — czyj to gtos
do piosenki.(P. magnetofon, USB).
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, Karty pracy:
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen ,Slimaczek ”- ¢wiczenia grafomotoryka
,,M0j przyjaciel”- rysowanie kredka olowkowa- dz. wie, kogo mozna nazwacé przyjacielem,
12.09. |potrafi okresli¢ ulubiong osobe w grupie, stara si¢ narysowaé jej portret pamictajac o wszystkich |»Jaki jestem duzy”- zabawa matematyczna
Czw. |czesciach ciata.(P. kredka, kartka papieru). wg E.G.K - utrwalenie
,,Spacer po krainie emocji - zestaw zabaw ruchowych wg. pomyslu nauczyciela - . . . .
dz. doskonali umiejetnosci skoku , wzmacnia migénie nog, shucha polecen nauczyciela, [»P0droz do Krainy, zloSci, radosci i smutku™-
utrwala emocje, bezpiecznie porusza sig po sali. zabawa ruchowo- nasladowcza
»Kalambury” — zabawa matematyczna wg E.G.K — zagadki pantmiczne- utrwalenie
»Dzien e w naszej grupie”- zabawa rytmiczno — ruchowa wg Vademecum nauczyciela
13.09. [str.166. — dz. ¢wiczy migsnie grzbietu oraz koordynacj¢ ruchowa, nasladuje ruchem czytany
PT.  [tekst, bezpiecznie porusza si¢ po sali.

,,Kalambury” — zabawa matematyczna wg E.G.K - zagadki pantomimiczne- utrwalenie




»Bezpieczni w drodze do przedszkola”

16.09.-20.09.2024

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne czynno$ci Wspomaganie rozwoju
dzieci w ciggu dnia dziecka (WRD)

“ Droga do przedszkola”- stuchanie wiersza - dz. uwaznie stucha opwiadania, potrafi ,,Zabawy poranne ,,Na ulicy” — zabawa w

16.09. |odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tre§ci wiersza, poznaje zasady bezpiecznego poruszania sie  |podskokach. Ksztaltowanie poprawnego chwytu
PN po drodze, ksztaltuje umiejetnos¢ skupienia uwagi .(P. ilustracje) kreslarskiego- praca z cala grupa .
Zabawy ruchowe:
»  Co nie pasuje 'Wdrazanie bezpiecznego poshugiwania

» Jedzie auto ” - praca przestrzenna — dz. utrwala zasady bezpiecznego poruszania si¢ po »  Naprawiamy koto si¢ nozyczkami — praca z calg grupa
17.09. [(drogach, ¢wiczy umiejgtno$ci wycinania po lini prostej, utrwala prawidtowy chwyt nozyczek,

WT. |wykleja obrazek wycigtymi elementami, (P. szablon obrazka, nozyczki, klej, §ciereczki). Zabawy ze $piewem i recytacja: Uktadanie puzzli — ¢wiczenia motoryki
.,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ksztaltuje $wiadome > Jedzie autobus matlej oraz umiejetnosci koncentracji.
poruszanie si¢ w przestrzeni, utrwala kierunki prawo - lewo , potrafi chodzi¢ pod dyktando ,, do »  Co mowia znaki
przodu , do tytu, w prawo w lewo”.

,,Co mijamy w drodze do przedszkola ” ukladanie historyjki obrazkowej - dz. uktada 3 ]
18.09. [elementowa historyjke, ustala kolejno$¢ zdarzen, dostrzega podobne elementy, ktore mija Cwiczenia oddechowe
Sr.  |podczas drogi do przedszkola(P. obrazki). ,,Czerwone, zielone”.
,,Co przyniesie Jesien”- ostuchanie z piosenka- dz. z uwagg stucha piosenki, poznaje tekst i )
melodie, poznaje nazwe pory roku, potrafi wymienié¢ symbole jesieni, poznaje instrumenty Cwiczenia stuchowe — ruch uliczny
stosowane do piosenki ( P. magnetofon, USB, instrumenty trojkat, drewienka).
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, Karty pracy:
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen ,»Droga do domu ”- ¢wiczenia grafomotoryka
,,Sygnalizacja dla pieszych”- malowanie farbami- dz. poznaje wyglad sygnalizatora, wie na |»Co kryje si¢ za znakiem”- karta pracy
19.09. [jakim kolorze $wiatta moze przej$¢ przez droge, maluje sygnalizator na odpowiednie kolory, dba |

Czw. |o estetyke swojej pracy i miejsca pracy (P. szablon sygnalizatora, farby, $ciereczki, pedzelki). »Swiatla méwig”- ogladanie bajki ,,Mi$
., Tor przeszkod”- Zestaw zabaw ruchowych wg pomystu nauczyciela— dz. ksztattuje Uszatek”
rownowage, prawidlowo porusza sie po torze, przestrzega zasad bezpieczenstwa.( P: przyrzady |»Zakodowana sygnalizacja” — kodowanie
gimnastyczne). ,Zabawa z dala od ulicy”- zabawa
,,Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie dydaktyczna

,»Co przyniesie Jesien” — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem ,
20.09. [|prawidlowo uzywa instrumentow, podejmuje proby samodzielnego $piewania refrenu(P.
PT. |magnetofon, USB, instrumenty trdjkat, drewienka).

., Tor przeszkod”- Zestaw zabaw ruchowych wg pomystu nauczyciela— dz. ksztattuje
roOwnowage, poprawia: wytrzymatos¢, zwinno$¢, koordynacje ruchowa oraz orientacje
przestrzenna, prawidlowo porusza si¢ po torze, przestrzega zasad bezpieczenstwa.(P. kamienie,
tunel, lina).

»Jedziemy samochodem” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie




» Witamy Jesien”

23.09.-27.09.2024

Data Sytuacje edukacyjne Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe i inne czynnosci Wspomaganie rozwoju
dzieci w ciagu dnia dziecka (WRD)

“ Jaka to pora roku”- praca z obrazem - dz. opisuje, co znajduje si¢ na obrazku, zwraca ,»Zabawy poranne ,, Tuptaj Sredniaczku”—

23.09. [uwage na ubiodr postaci, pogode , zmiany zachodzace w przyrodzie, potrafi odpowiedzie¢ na zabawa rytmiczno- ruchowa

PN pytania dotyczace ilustracji, ksztattuje umiejgtno$¢ skupienia uwagi . (P. ilustracje). 'Wdrazanie bezpiecznego poshugiwania
Zabawy ruchowe: si¢ nozyczkami — praca z catg grupa
»  Jesien

,» Pierwszy jesienny listek” — wyklejanie bibula — dz. poznaje oznaki jesienni —jak zmienia > Dokad lecg listki Ukladanie puzzli — ¢wiczenia motoryki

24.09. [sie kolor drzew , wykleja szablon listka bibuta, naktada odpowiednig ilo$¢ kleju, dba o estetyke matlej oraz umiejetnosci koncentracji.

WT. [swojej pracy, stara si¢ zachowac czysto$¢ wokot siebie. (P. szablon obrazka, klej, szpatutki, Zabawy ze Spiewem i recytacja:
bibuta, S$ciereczki). »  Pani Jesien Ksztaltowanie poprawnego siedzenia
,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K - dz. ¢wiczy skupienie uwagi na szeregach, |» Hop przez katuze podczas positku.
uktada przedmioty wedtug podanego rytmu .(P. kasztany , zoledzie, jarzebina).
Jesienne drzewa- zabawa dydaktyczna- dz. poznaje wyglad daréw jesieni opadajacych z Cwiczenia logopedyczne

25.09. |drzew, liscie , jarzgbina, kasztany, zoledzie, dopasowuj¢ obrazek do odpowiedniej ilustracji ,,Liscie, kasztany i Zotedzie”

Sr. .(P. ilustracje). Cwiczenia oddechowe

,,Co przyniesie Jesien”- utrwalenie piosenki — dz. utrwala tekst piosenki, powtarza tekst ,»Dmucha wiatr”.
piosenki , poprawnie uzywa instrumentow, Wie co zwiastuje jesien, potrafi powiedzie jak zmienia | |
si¢ pogoda.(P. magnetofon, USB). Cwiczenia z nate¢zeniem glosu —,, Jez, kasztan,
Zestaw zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu- dz. sprawnie porusza si¢ w terenie, orzech”
przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ i korzystania urzadzen
.,Jesienny parasol w deszczu ”- kolorowanie, malowanie - dz. poznaje wyglad parasola, wie ze [Karty pracy:

26.09. [jest potrzebny jesienia, bo chroni nas przed deszczem, koloruje obrazek parasola wg. whasnego  |»Jez”- ¢wiczenia grafomotoryka

Czw. |uznania, nastgpnie za pomoca stomki rozdmuchuje farbe (deszcz) na parasol.( P. szablon parasola |»Co wpadlo do katuzy”
, farba , stomka).
,,Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz- wykonuje |,»,Maly listek”- zabawa ruchowa do wierszyka.
zabawy na wyczucie brzucha, plecoéw, posladkow, ndg i rak.
,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K - utrwalenie »Zabawa z dala od ulicy”- zabawa
,,Powitanie Jesieni” — uroczysto$¢ przedszkolna — dz. dz. $piewa poznang piosenke, utrwala  [dydaktyczna.

27.09. |oznaki jesieni, pokonuje niesmiato$¢ przed publicznym wystapieniem, kulturalnie zachowuje si¢

PT.  |podczas uroczystosci, aktywnie uczestniczy w uroczystosci (P. scenariusz uroczystosci). »Idzie jesien” — dziecigcy masazyk

,,Zestaw zabaw ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz- wykonuje
zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkow, ndg i rak.

,,Dary jesieni” — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie




