PLAN PRACY WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ
W GRUDZIEN 2025v.
W GRUPIE DZIECI 4-5-LETNICH

» Uczymy si¢ zyczliwosci
» Nadchodzi zima

» Pomagamy ptakom

» Juz niedlugo $wicta

» Witamy Nowy Rok

Opracowata: mgr Roksana Obtaczek



Uczymy sie zyczliwoS$ci

01.12.2025r. — 05.12.2025r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynnoSci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)
Balonik — praca z obrazem — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, | Cwiczenia poranne wedtug c
opowiada o uczuciach przedstawionych na ilustracjach, ocenia postawe bohatera, wymienia cechy | pomystu nauczyciela. g— §
0L.12 dobrego kolegi lub kolezanki, wymienia sytuacje, w ktorych czuje: smutek, rados¢, ztos¢ w kontaktach g; £
I;N " |z innymi. P: opowiadanie, ilustracje, kostka emocji. Zabawy ruchowe: = %
Poranna pobudka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg BP — dz. uwaznie stucha instrukcji » Zaprzegi Mikotaja g N
nauczyciela, stara si¢ prawidlowo ¢wiczy¢ z przyrzadem gimnastycznym, ksztattuje prawidtowa » Prezenty g g
postawe, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: woreczki. f_ g‘
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim | Zabawy ze Spiewem: 9 B
02.12. |zgodnie z Podstawa programows3. » Mam chusteczke §_ %
WT |Sanna — instrumentacja do piosenki — dz. uwaznie stucha piosenki, poznaje jej tres¢ i melodie, haftowang g N
wystukuj,e jej rytm na instrumencie. P: magnetofon, janczary. oy §-
List do Swietego Mikolaja — historyjka obrazkowa — dz. uwaznie stucha opowiadania nauczyciela, | Karty pracy: S 5
opisuje, co znajduje si¢ na ilustracjach, poszerza stownictwo o nowe pojecia, uklada je wedtug » Rysuj brod¢ Mikotaja % |
03.12. |kolejnosci zdarzen, przykleja obrazki na kartke. P: ilustracje, paski papieru, obrazki dla kazdego dziecka, po Sladzie N E
SR |Kklej, $cierki. » Potacz obrazek z jego E Q
Ulubiony kolega — rysowanie — dz. opowiada o swoim ulubionym koledze, rysuje posta¢ czlowieka cieniem s 2
pamietajac o podstawowych czesciach ciala. P: kartki, kredki. -
Aktywne shichanie muzyki wg B. Strauss — dz. uwaznie stucha utworéw muzyki klasycznej, | Masazyk: ,,Zima za oknami. 2 05
04.12 wykonuje proste ruchy rytmiczne do muzyki, czerpie rado$¢ z zabawy. P: magnetofon, ptyta CD. S e 3
o | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Czytanie dziecigeej literatury. =
CZwW . . . . .. 1 . |
Ile ich moze by¢? — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ksztattuje umiejetnos¢ liczenia w ) o . =]
mozliwie szerokim zakresie, wyodrebnia przedmioty do policzenia, szacowania: ile ich jest?, | Nauka tafica: ,, Misie dwa N
liczenie. P: liczmany.
»Matylda w krainie §w. Mikolaja” — ogladanie teatrzyku, spotkanie z Mikolajem — dz. uwaznie
oglada przedstawienie teatralne o tematyce $wiagtecznej, bierze udzial w rozmowie, bawi si¢
otrzymanymi prezentami — dzieli si¢ zabawkami, odklada je w wyznaczone miejsce. P: magnetofon,
05.12. |USB.
PT |Poranna pobudka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg BP -z 01.12.

Renifer — malowanie farbami, wyklejanie — dz. opisuje wyglad renifera, poznaje podstawowe
informacje o zwierzgciu, wypetnia kontur renifera farbami, nie miesza farb, doktadnie ptucze pedzel,
wykleja nos renifera czerwong plasteling. P: ilustracje, kolorowanka, plastelina, farby, pedzle, scierki.




Nadchodzi zima

08.12.2025r. — 12.12.2025r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynnoSci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)

08.12.
PN

Barborka — uroczystos¢ przedszkolna — dz. dz. kulturalnie zachowuje si¢ na uroczystosci, obdarza
uwaga dzieci 1 dorostych, wie, ze Barborka to patronka gornikow, Spiewa dla gosci, pokonuje swoj lek.
P: magnetofon.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr LVIII wg K. Wlaznik — dz. uwaznie stucha instrukcji
nauczyciela, stara si¢ prawidtowo wykonywac¢ ¢wiczenia, ¢wiczy migsnie rak, ndg, brzucha,
bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: tamburyno.

Gawronek poznaje zime¢ — shluchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej — dz. uwaznie shlucha
opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, wie, ze 22 grudnia rozpoczyna si¢ kalendarzowa zima,

09.12. | wymienia charakterystyczne cechy tej pory roku: opady $niegu, niskie temperatury, marzngca woda,
WT | krotki dzien, etc., poznaje stany skupienia wody. P: opowiadanie, ilustracje.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim
zgodnie z Podstawg programowa.
Zimowy krajobraz — malowanie pasta do zebéw — dz. uwaznie oglada zdjecia zimowego krajobrazu,
opowiada o nich, stara si¢ namalowa¢ zimowy krajobraz przy uzyciu pasty do zebow, dba o estetyke
10.12. .. . . . e
SR | SWoiej pracy. P: ilustracje, czarne/granatowe kartki, pasta do zebow, Scierki.
Dokladam przedmioty i wiem, ile ich jest razem — zabawa matematyczna wg E.G.K — dz. liczy
przedmioty, doktada kilka przedmiotow, liczy dla ustalenia, ile jest ich po zmianie. P: dywaniki, liczmany.
Tupu tup po $niegu — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej nastroj,
11.02. : . RIS : . . . . .
odpowiada na pytania do jej tresci, bierze udzial w zabawie rytmicznej. P: magnetofon, USB, ilustracje.
CZW .
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
Dokladam przedmioty i wiem, ile ich jest razem — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie.
Projektujemy ubrania— wyklejanie plasteling, wata — dz. uwaznie stucha opowiadania, wie, jak nalezy
ubiera¢ si¢ zimg, wykleja plasteling kontur czapki wedlug wlasnego pomystu, dokleja futerko z waty,
12.12. | sprzata swoje stanowisko pracy. P: opowiadanie A. Borowieckiej Zimowe zabawy, kontur czapki,
PT |plastelina, wata, klej, szpatutki, Scierki.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr LVIII wg K. Wlaznik — z 8.12.
Dokladam przedmioty i wiem, ile ich jest razem — zabawa matematyczna wg E.G.K — utrwalenie.

Zabawy rytmiczno-ruchowe:
,» luptaj sredniaczku”.

Zabawy ruchowe:
» Sniezynki
» Toczymy $niezne kule

Zabawa ruchowa z recytacja:
» Narozkaz zimy

Karty pracy:
» Polacz rekawiczki w
pary
» Pokoloruyj szalik
wedtug podanego
rytmu

Zabawa: ,,Ktora czapka
znikneta?”’

,,Sanna” — utrwalenie
instrumentacji.

Czy $nieg jest czysty? —
doswiadczenie.
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Pomagajmy ptakom

15.12.2025r. — 19.12.2025r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynnoSci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)

O zzigbnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku — ogladanie teatrzyku Kamishibai — dz. uwaznie | Zestaw ¢wiczen porannych =
stlucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, rozumie konieczno$¢ dokarmiania ptakow | wg pomystu nauczyciela. g
zima, rozpoznaje i nazywa na obrazku wrobla, wie, ze to ptak zimujacy w Polsce, rozumie konieczno$¢ I~y
15.12. . . S : 5
PN dokarmiania ptakow zima. P: teatrzyk Kamishibai, ilustracje. o ‘ ) ‘ Zabawa mchowa: ‘ =
Zestaw zabaw ruchowych nr XLVII wg K. Wlaznik — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, stara » Ptaszki do gniazd 2
si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, ¢wiczy duze grupy migsniowe i skoki, bezpiecznie porusza si¢ po » Gile i sikorki N
sali, reaguje na sygnat dzwickowy. P: tamburyno. n
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim | Zabawy ze $piewem i B
16.12. N

WT

zgodnie z Podstawg programowa3.
Tupu tup po $niegu — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem na zasadzie echa,
wlacza si¢ w $§piew refrenu, ilustruje refren ruchem. P: magnetofon, ptyta CD.

17.12.
SR

Sikorka — wyklejanie papierem kolorowym — dz. poznaje ptaka — sikorke, opisuje jego wyglad, wie,
jakie sg jej przysmaki, rozumie, ze w mrozng zime¢ nalezy dokarmiac ptaki, poznaje znaczenie pojecia:
karmnik, pamigta, ze owoce z krzewow to pozywienie ptakow i nie nalezy go niszczy¢, wykleja kontur
sikorki odpowiednimi kolorami papieru, drze papier na mate kawaltki. P: wiersz J. Kolesnika, ilustracje
sikorki, karmnik, ziarna pszenicy i stonecznika, stonina, kartki z konturem ptaka, papier kolorowy, klej,
szpatutki, §cierki.

Jaselka — ogladanie przedstawienia przygotowanego przez grupe IV — dz. bierze udziat w spotkaniu
ze spotecznos$cig przedszkolng, uwaznie oglada przedstawienie, zachowuje si¢ kulturalnie, nazywa
postaci biorace udziat w teatrzyku, wlacza si¢ w §piew koled, opowiada o swoich wrazeniach.

18.12.
CZwW

Tupu tup po $niegu — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenk¢ w grupie, ilustruje jej tre§¢ ruchem,
bierze udziat w zabawie rytmicznej. P: magnetofon, ptyta CD.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Zabieram przedmioty i wiem, ile ich zostalo — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. liczy
przedmioty, zabiera kilka przedmiotdéw, liczy dla ustalenia, ile jest po takiej zmianie. P: dywaniki,
liczmany.

19.12.
PT

Bombka dla rodzicow — praca przestrzenna — dz. wie, ze w okresie $wigtecznym ludzie obdarowuja
si¢ prezentami, wie, ze prezentem moze by¢: okazanie pomocy, wykonanie samodzielnego upominku,
etc., nakleja na szyszke mate pompony, z pomocg nauczyciela dokleja haczyk. P: szyszki, pompony, klej,
wstazka, celofan.

Zestaw zabaw ruchowych nr XLVII wg K. Wlaznik — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, stara
si¢ prawidlowo wykonaé¢ ¢wiczenia, ¢wiczy duze grupy migsniowe i skoki, bezpiecznie porusza si¢ po
sali, reaguje na sygnat dzwigkowy. P: tamburyno.

Zabieram przedmioty i wiem, ile ich zostalo — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

recytacja:
» Narozkaz zimy
» Rodzina balwankow

Karty pracy:
» Doprowadz ptaki do
karmnika
» Pokoloruj ptaka
wedtug kodu

Zabawy przeciwko agres;ji.
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Juz niedlugo Swieta

22.12.2025r. — 26.12.2025r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynnoSci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)
Swiateczne tradycje — ogladanie filmu edukacyjnego — dz. uwaznie oglada film, poznaje tradycje | Cwiczenia poranne wg i)
zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia — ubieranie choinki, dzielenie si¢ oplatkiem, koledowanie, etc., | pomystu nauczyciela. §

wypowiada si¢ na ich temat, opowiada o przygotowaniach do §wiagt we wtasnym domu. P: ekran, rzutnik,

22.12.

PN laptop, film.

Swiateczne porzadki — opowie$¢ ruchowa — dz. uwaznie stucha opowiesci nauczyciela, nasladuje

ruchem ustyszane czynnosci: zamiata, Sciera kurze, sprzata rozsypany groch, etc., bezpiecznie porusza si¢

po sali.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim

zgodnie z Podstawg programowg.

Choinka — praca przestrzenna z talerzyka papierowego — dz. wie, ze drzewo moze mie¢ igly, poznaje
23.12. S . . g . . : :

WT drzewa: modrzew i $wierk, wie, czym mozna ozdabia¢ choinke, maluje papierowy talerzyk zielong farba,
przykleja do siebie talerzyki wedtug wzoru, ozdabia choinke za pomocg papierowych elementow. P:
material przyrodniczy, ozdoby na choinke, talerzyki papierowe, zielona farba, pedzle, papierowe
elementy, klej, szpatutki, Scierki.

24.12. -
$R Wigilia
25.12. . .
CZW Boze Narodzenie
26.12. . .
PT Boze Narodzenie

Zabawy ze $piewem:
» Karuzela
» Robot

Karty pracy:
» Popraw choinke po
sladzie
» Pokoloruj figury
wedtug wzoru

Wyprawa po choinke —
uktadanie historyjki

obrazkowe.

Stuchanie koled.
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Witamy nowy rok!

29.12.2025r. - 02.01.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Wspomaganie
Data Sytuacje edukacyjne i inne czynnoSci dzieci w rozwoju dziecka
ciagu dnia (WRD)

Swieta w moim domu — rozmowa — dz. opowiada o tradycjach $wiatecznych w swoim domu: potrawach, | Cwiczenia poranne wg o =
20.12 choince, koledowaniu, etc., buduje pelne zdania, cierpliwie czeka na swoja kolej. P: ilustracje. pomyshu nauczyciela. §. §
" | Tor przeszkéd wedlug pomyshu nauczyciela — dz. porusza si¢ w przestrzeni wedlug podanej y =
PN |. " : e o PO ; . - . S 5
instrukcji, pamigta o zasadach bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kolej. P: przyrzady | Zabawy ze Spiewem: 5 B
gimnastyczne. > Tuptus idzie 2z 5
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim > Rycerz g %
30.12. | zgodnie z Podstawa programowa. g §
WT | Czy potrafisz zrobi¢ to, co my? — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, klaszcze, | Karty pracy: ) 3:
tupie, skacze w odpowiednim rytmie, bierze udzial w zabawie rytmicznej. P: magnetofon, ilustracje. > Pokoloruj balony wg 2 :c:
Mozaika geometryczna — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. rozpoznaje i nazywa figury wzoru % =3
3112, geometryczne, uktada z nich komppzycje wedtug wzoru. P: ilustracje, moza'ika. geometryczna. ' = ED.
SR Fajerwerki — wydrapywanie — wie, ze w sylwestrowa noc o poétnocy na niebie mozna zobaczy¢ pokaz Wyprawg po ChOlfllfQ - T
sztucznych ogni, wie, jakie zagrozenia dla ludzi i zwierzat niesie ze soba puszczanie fajerwerkéow, | ukltadanie historyjki = N
wydrapuje na specjalnej kartce fajerwerki. P: ilustracje, kartki, patyczki. obrazkowe. N %
0
%IZ({?IV Nowy Rok §
Czy potrafisz zrobi¢ to, co my? — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, |\§
02.01. |ilustruje tres¢ piosenki ruchem. P: magnetofon. S
PT | Tor przeszkod wedlug pomyshu nauczyciela — z 29.12. N

Mozaika geometryczna — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




