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Co wiemy o dinozaurach

3.03.2025r. — 07.03.2025r.

Zabawy i éwiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosgrl] i(;zwu W ciagu (WRD)
Prehistoryczne gady — praca z ksiazka, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery j — dz. uwaznie oglada ksiazki, | Cwiczenia poranne nr 25 wg PM. v 5 O
opisuje wyglad najpopularniejszych dinozauréw, poznaje ciekawostki z ich zycia: tryb zycia, pozywienie, | (. 263) 0(32 g 2
rozmnazanie sig, etc., rozbudza swoje zainteresowania prehistoria, wyszukuje na ilustracji przedmioty zawierajace Q w 2
03.03 | gloske j, poznaje matg i wielka, pisang i drukowang liter¢ J, j podejmuje proby czytania prostych wyrazow, pisze | Zabawy ruchowe: % ‘Z— S
PN | znaki literopodobne (51.) i liter¢ po $ladzie i samodzielnie (61.). P: ksigzka, tablice demonstracyjne, karty pracy. » Dinek (s. 261) 5 B 2
Dinozaur w szafce — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej nastrdj i tempo, »  Skamieliny (s. 260) 2_ & g
uktada ilustracje do piosenki w odpowiedniej kolejnosci, powtarza tekst refrenu za naczycielem. P: ilustracje, g 8 ~‘—3°
magnetofon, USB. Karty pracy, s.: 62 — 69. &= 3 g
Znaleziska paleontologéw — Klejenie — dz. poznaje zawod paleontologa, wzbogaca stownik o pojecia: = § S
wykopaliska, skamieniato$ci, szczatki, laboratorium, szkielet, tworzy szkielet dinozaura z patyczkéw do uszu | Kodowanie na dywanie: 8 = @
wedlug wiasnego pomystu, dba o estetyke swojej pracy. P: ilustracje, bragzowe kartki, patyczki do uszu, klej, | ,,Dinozaur” £ £ 2
04.03. A g £ N
WT szpatulki, $cierki. o . . 5 = i,j_
Spacer przez jurajskg dzungle — zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg Blizej przedszkola — dz. uwaznie stucha | Cwiczenia grafomotoryczne. r 2 3
instrukcji nauczyciela, stara si¢ prawidtlowo wykona¢ ¢wiczenia, ¢wiczy migsnie rak, ndg, grzbietu, brzucha, g z E
rownowagg oraz skoki, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: tamburyno. Ogladanie filméw edukacyjnych %‘ - ©
Glodny dinozaur — zabawa dydaktyczna, zapoznanie z cyfrowym zapisem cyfry 0 — dz. przelicza elementy w | 0 dinozaurach. | - _é,
zbiorach, porownuje ich liczbe, umieszcza znak mniejszosci lub wigkszosci migdzy zbiorami, poznaje liczbg 0 w s 8 q
aspekcie kardynalnym, poznaje zapis cyfrowy liczby 0, pisze cyfre 0 po $ladzie (51.) i samodzielnie (61.). P: | Rozmowa o emocjach, N f:; h
05.03 obrazki, plansze, karty pracy. wythkowos'ci kazdeg_o cz_lo_wieka |
S.R " | Spotkajmy si¢ w Twoim przedszkolu — trening pokazowy promujacy aktywnos¢ fizyczna — dz. wie, jak wazna na.DOdStaWIe czytanej bajki A. g
jest aktywno$¢ fizyczna dla czlowieka, bierze aktywny udzial w treningu prowadzonym przez trenera Sparty | Widzowska ,,Chce by¢ N
Zabrze, stosuje si¢ do ustalonych zasad, bezpiecznie porusza si¢ po sali. dinozaurem”.
Dinozaur w szafce — nauka piosenki — dz. powtarza tekst zwrotek za nauczycielem na zasadzie echa, wlacza sie
w $piew refrenu, bierze udzial w zabawach rytmiczno-ruchowych. P: magnetofon, USB, éwiczenia W podskokach. | Zabawa z zakresu orientacji
Zagladamy do wnetrza ziemi — zabawa badawcza — dz. bierze udziat w eksperymencie, wyciaga wnioski, wie, | przestrzennej: ,,Pot6z Dinka”
ze na $wiecie jest kilka czynnych wulkanéw, poznaje zagrozenia ptyng z wybuchajacych wulkanow dla zycia | (S. 244)
06.03. | cztowieka, zwierzat, przyrody. P:
CZW | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Zab. stuchowa: ,,Czyj to glos?”
Rachuje tak sprawnie, ze moge gra¢ w domino — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ¢wiczy umiejetno$é
dodawania, okresla, ile trzeba dodaé, zeby byto sze$¢, rozwija umiejetnos¢ skupienia uwagi przez dtuzszy czas i
realizowania zadania do konica. P: dywaniki, tacki, kostki domina.
Dinozaur — rysowanie kredkami oléwkowymi — dz. uczy sie rysowa¢ dinozaura wg instrukcji, dorysowuje
wybrane elementy, np. roslinno$¢, wulkan, prawidtowo dobiera kolory kredek do rysowanych elementdéw, dba o
estetyke swojej pracy. P: kartki, kredki otdéwkowe.
07.03. | Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z
PT |Podstawa programows.

Rachuje tak sprawnie, ze moge gra¢ w domino — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ¢wiczy umiejetnosé
dodawania, okresla, ile trzeba dodaé, Zzeby bylto szes¢, rozwija umiejetnos¢ skupienia uwagi przez dhuzszy czas i
realizowania zadania do konca. P: dywaniki, tacki, kostki domina.




Dbam o zdrowie

10.03.2025r. — 14.03.2025r.

Zabawy i éwiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosgrl] i(;zwu W ciagu (WRD)
O tygrysie Nie chce mi si¢ — stuchanie opowiadania opartego o ilustracje, zapoznanie z cyfrowym zapisem | Zestaw zabaw rytmiczno- S o <
litery ¢ — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, poznaje stowa: wigor, laba, wie, | ruchowych: ,, Tuptaj starszaczku” 2’ § <
dlaczego ruch jest wazny dla zdrowia, poznaje sposoby aktywnego i biernego wypoczywania, wie, jak = § =
10.03 wprowadza¢ ruch w codzienne czynnosci, np. winda — schody, auto — rower, poznaje znaczenie hasta w zdrowym | Zabawy ruchowe: e & 2
F;N " | ciele, zdrowy duch, wyszukgje na ilustracji prz.edmioty zawierajgce glpske; c, p.oz.naje matlg i wielka{, pisana} i > Owoqe (S. 286) s 208
drukowana liter¢ C, ¢, podejmuje proby czytania prostych wyrazow, pisze znaki l}teropodgbne (5_1.) i liter¢ po »  Wyscigi warzyw 2 = g
$ladzie i samodzielnie (61.). P: ksiazka, tablice demonstracyjne, karty pracy.. P: opowiadanie, ilustracje. (s. 287) 2 = 2,
Dinozaur w szafce — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke wspolnie i indywiOdualnie, bierze udziat w N (% o
zabawach rytmicznych. P: magnetofon, USB. Karty pracy, s.: 70 — 78. é (;;' %
»Bakterie i brud to nasz wrég" — lepienie z plasteliny — dz. okre$la réznic¢ miedzy wirusami a bakteriami, zna s g -
11.03 zastosowanie lupy, obserwuje mate przedmioty przez szkto powigkszajgce, W humorystyczny sposdb przedstawia | Zabawa bada\.)vgza:. Jak = § 8.
" | wirusy. P: ilustracja, lupy, kartki, plastelina, podktadki. rozprzestrzeniaja si¢ choroby?” g 5 <
Wt Tor przeszkéd wedlug pomyshu nauczyciela — dz. porusza si¢ w przestrzeni wedtug podanej instrukcji, pamigta o = 2 S
: > ~ o =N
zasadach bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swojg kolej. P: przyrzady gimnastyczne. Zabawa badawcza: ,,Jak pozby¢ g N §~
Wedrowka bakterii — ukladanie historyjki obrazkowej — dz. wypowiada si¢ na temat ilustracji, uktada je w | si¢ bakterii?” =3 E =
odpowiedniej kolejnosci, nazywa najczestsze objawy choroby (katar, kaszel, bol glowy, gardia), poznaje sposoby o ‘@1/; g
ich unikania — prawidtowe odzywianie, ubieranie sie¢ odpowiednio do pogody, dbanie o higiene, etc., wie, ze | Zabawa pantomimiczna: E =g
1203 podczas choroby nalezy zostaé w domu, zazywaé lekarstwa zalecone przez lekarza, poznaje pojecie chordb |,,Ulubiony sport” vZ B ‘<|
S.R " | zakaznych, sposoby zarazenia si¢ nimi, mozliwe skutki, wie, ze szczepionki ochronne powstrzymuja ich ) _ < B T
rozprzestrzenianie. P: ilustracje, paski papieru, obrazki dla kazdego dziecka, klej, $cierki. Zdrowe i kolorowe kanapki — g 5 N
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. przygotowywanie kanapek. g 5 7
Wiosna — ostuchanie z piosenka — dz. $piewa piosenke wspdlnie i indywidualnie, bierze udziat w zabawach N =
rytmicznych. P: magnetofon, USB. Rozwigzywanie zagadek: g |
13.03. | Poznajmy szkole — Dzien otwarty w SP nr 24 — dz. poznaje budynek szkoly, bierze udzial w przygotowanych |, Warzywa i owoce”. T8
CZW | aktywnosciach, m.in. ruchowych, obdarza uwaga dzieci oraz dorostych, dba o bezpieczenstwo swoje i innych w =] N
podczas dni otwartych oraz w drodze do szkoly, czerpie radoéé z pobytu w szkole. Zabawa matematyczna: ,,Zdrowe N
Zdrowie na talerzu — praca przestrzenna — dz. uwaznie oglada film edukacyjny, poznaje podstawowe zasady | 1 hiezdrowe odzywianie”
zdrowego odzywiania, omawia wspolnie z nauczycielem piramide zdrowego odzywiania, wie, ze alergicy musza
unikaé niektorych produktéw, przygotowuje wiasny talerz ze zdrowym positkiem, dba o estetyke swojej pracy. P:
film edukacyjny (Kubusiowi przyjaciele przyrody), papierowe talerze, plastelina, makaron, sreberko, pianka,
14.03. | nozyczki, klej, szpatutki.
PT | Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z

Podstawg programow3.

W sklepie — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. nazywa sklepy z konkretnym towarem — apteka, piekarnia,
cukiernia, sklep odziezowy, spozywczy, obuwniczy, etc., segreguje obrazki z roéznymi produktami do
odpowiednich sklepow. P: plakaty, obrazki, kartki, kredki.




Szukamy wiosny

17.03.2025r. — 21.03.2025r.

Zabawy i éwiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnoégri] i(:lzieci W ciagu (WRD)
Wiosenne niepokoje — ogladanie bajki, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery # — dz. uwaznie oglada bajke, | Zestaw ¢wiczen porannych nr 27 g ;) z
odpowiada na pytania do jej treSci, wymienia oznaki wiosny, wie, jak zachowujg si¢ zwierzgta wiosng, np.: | wg PM. ER
szukaja pozywienia, budujg gniazda, dobieraja si¢ w pary, pojawia si¢ potomstwo, wyszukuje na ilustracji = § <
przedmioty zawierajace gloske /, poznaje malg i wielka, pisana i drukowana liter¢ £, /, podejmuje proby czytania | Zabawa rgchowa: g 5 g
17.03. prostych wy_razc')w, pisze znaki literopodobne (51.) i liter¢ po $ladzie i samodzielnie (61.). P: ksigzka, tablice »  Snieg czy deszcz (5.40) g %_ z
PN demonstracy;ne, karty pracy. _ ‘ . o . N » Motyle na tace (s. 26) g = g
Wiosno, hej — zabawa rytmiczno — ruchowa — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej nastrdj, N a8 B
wystukuje jej rytm, porusza si¢ zgodnie z rytmem muzyki, bezpiecznie porusza si¢ po sali, manipuluje miotetka. | Karty pracy, s.: 1 —9. s g (8.;
P: magnetofon, USB, miotefki. 2 (&; 5
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z | ZaloZenie hodowli ro$lin. 5 & 8
Podstawg programow3. = § E_
Kwitnaca wiSnia — rysowanie pastelami olejnymi, stemplowanie farbg — dz. poznaje sposoby witania wiosny w | Czytanie ksiazek: % a a8
innych krajach, m. in.: Szwajcaria, Bo$nia, Bulgaria, Chiny, Japonia, poznaje wyglad kwitnacego drzewa Wisni, » W. Karma, Ch. Jane &, N
rysuje pastelami drzewo — pien i gatezie, stempluje farba kwiaty wisni, dba o estetyke swojej pracy. P: ilustracje, »Pan mis jest gtodny” 5 B %
18.03. | kartki, pastele olejne, patyczki do uszu, farba: biata i rézowa. » ,,Coijak ro$nie w o N 5
WT | Na spotkanie wiosny — zestaw ¢wiczen ogolnorozwojowych wg miesiecznika Blizej Przedszkola — dz. uwaznie $wiecie przyrody?” g =
shucha instrukcji nauczyciela, stara si¢ prawidtowo ¢wiczy¢ z przyrzadem gimnastycznym, ¢wiczy skrety tutowia, &. 7
sktony boczne, rownowage, wzmacnia mie$nie grzbietu, reaguje na sygnat dzwiekowy, bezpiecznie porusza sie po | Masazyk: ,,Marcowy tydzien”. [ 2
sali. P: krazki gimnastyczne, dzwonek, klawesy. g 8
Dzien kolorowych skarpetek — uroczysto§é grupowa — dz. wie, ze 21 marca to $wiatowy dzien 0séb z zespotem | Zabawa jezykowa: ,,Wiosna N .C',
Downa, rozumie pojecie osoba z niepetnosprawnosciq, wie, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy i warto$ciowy | jest...” :
19.03. | niezaleznie od tego, jak wyglada, rozwija empatie wobec 0sdb chorych, bierze aktywny udziat w zaplanowanych "
SR | dziataniach, m.in. segregowanie skarpetek, memory, zabawy muzyczno-ruchowe. P: rzutnik, ekran, film |Poznanie znaczenia przystowia:
edukacyjny, ilustracje, magnetofon, USB, karty pracy. ,»W marcu jak w garncu”.
(https://www.youtube.com/watch?v=yvkyJKMNOCk&t=1675)
Ja$ i magiczna fasola — ogladanie bajki, zalozenie hodowli fasoli — dz. uwaznie oglada bajke, odpowiada na | Zabawa dydaktyczna: ,,Jak
pytania do jej tresci, ocenia zachowanie glownego bohatera, poznaje etapy wzrostu fasoli, zaktada wtasng hodowle | ubiera¢ si¢ wiosng?”
2003 fasoli. P: rzu_tnik_, ekran, bajka, ilustracje, stoiki, fasola . ' .
o7y | Naspotkanie wiosny — zestaw éwiczeri ogélnorozwojowych wg miesigeznika Blizej Przedszkola — 7 18.03. Kodowanie na dywanie: , kwiat
Dziesigtka — zabawa matematyczna, zapoznanie z cyfrowym zapisem liczby 10 — dz. ustala, ktére przedmioty | W doniczce”
do siebie pasuja, np. tyzeczka — kubek, pies — buda, wazon — kwiaty, poznaje liczbe 10 w pojeciu kardynalnym i
porzadkowym, poznaje zapis cyfrowy liczby 10, pisze cyfre 10 po $ladzie (51.) i samodzielnie (61.). P: obrazki, | Ogladanie filmu edukacyjnego
tablice demonstracyjne, karty pracy. BP: ,Nowe zwyczaje”.
Pozegnanie zimy, powitanie wiosny — spotkanie w SP nr 26 — dz. wie, ze 21 marca to dzien rozpoczecia sie
21.03. | kalendarzowej wiosny, utrwala wiadomosci o nowej porze roku, bierze udziat w zabawach m.in. dydaktycznych,
PT | ruchowych, dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas pobytu w szkole i w drodze do niej, czerpie rados¢ z

pobytu w szkole.



https://www.youtube.com/watch?v=yvkyJkMNOCk&t=167s

W wiej

skim gospodarstwie

24.03.2025r. — 28.0.2025r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosgrl] i(;zwu W ciagu (WRD)
W mojej czapce chodzila owca — ukladanie historyjki obrazkowej, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery z — | ,,Na wiejskim podwoérku” — o X =
dz. poznaje korzysci jakie niesie hodowla owiec, wie, czym jest welna i do czego jest wykorzystywana, poznaje | ¢wiczenia poranne nr 28 wg PM. = § E
proces powstawania nici z welny (strzyzenie owiec, mycie welny, suszenie jej, czesanie i prostowanie wtokna, § 5 2
przedzenie — tworzenie cienkich nici z welny, barwienie wetny), wyszukuje na ilustracji przedmioty zawierajace | Zabawy ruchowe: ) \% g
24.03. | gloske z, poznaje malg i wielka, pisana i drukowana liter¢ Z, z podejmuje proby czytania prostych wyrazow, pisze » Pieski na spacerze (s. E T &
PN | znaki literopodobne (51.) i liter¢ po $ladzie i samodzielnie (61.). P: ilustracje, paski papieru, obrazki dla kazdego 52) g s 3
dziecka, klej, $cierki, tablice demonstracyjne, karty pracy. »  Chodzit lisek koto % .-
Wiosna, wiosenka — ostuchanie z piosenkg — dz. uwaznie stucha piosenki, poznaje jej tekst i melodie, okresla drogi (CD utwor 40) Z E oy
nastroj, odpowiada na pytania do jej tre$ci, nazywa zwierzgta wystgpujace w piosence, uczy si¢ refrenu na pamigc. g = %T
P: ilustracje, magnetofon, USB. Karty pracy, s.: 10 — 19. ~ T a
Kura — rysowanie, klejenie — dz. uwaznie stucha wiersza, odpowiada na pytania do jego tresci, nazywa ptaki % g P%
mieszkajace w wiejski gospodarstwie: kura, kogut, indyk, gaska, rozpoznaje je po wydawanym dzwieku, rysuje | Zabawa dydaktyczna: ,,Potacz Er s T
25 03 okrag réznymi kolorami kredek pastelowych,‘ wycina i przykleja ‘brak.ujqce e.lementy. P: wiersz, ilustracje, | sylaby” (s. 51) & 3
V\./T. magneto_fon, USB, kartki, kredki pastelowe, papier kolorowy, nozyczki, klej, $cierki. T 2 N
W kurniku — zestaw éwiczen gimnastycznych wg miesiecznika BP — dz. uwaznie stucha instrukcji, stara sie | Zabawa dydaktyczna: ,,Kto ma N 3
prawidlowo ¢wiczy¢ z woreczkiem, ¢wiczy duze grupy miesniowe, stopy, prawidlowg postawe ciata, bezpiecznie | wigcej noég?” — segregowanie o
porusza si¢ po sali. P: woreczki. (s.51) 2.
Dobieram obiekty tak, aby tworzyly kolekcje — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. dobiera obiekty w 2
kolekcje wedhug ich przeznaczenia lub miejsca, gdzie si¢ zwykle znajduja, nazywa utworzone kolekcje i probuje | Zabawa stowna: ,,Rymy” (s. 61) 2
26.03. | stownie wyjasni¢, dlaczego maja by¢ razem. P: obrazki do klasyfikacji. o
SR | W kurniku — zestaw ¢éwiczen gimnastycznych wg miesiecznika BP — z 24.03. Czytanie ksiazki: g
Wiosna, wiosenka — nauka piosenki — dz. powtarza tekst i melodie piosenki za nauczycielem na zasadzie echa, » ,,Co sie kryje pod o
$piewa refren piosenki. P: magnetofon, USB. skorupkg?” <
Co nam daja zwierzeta? — zabawa dydaktyczna — dz. uwaznie stucha wiersza, wymienia zwierzeta w nim » ,,Co buduja zwierzgta?” .C',
2703 wystepujace, wymienia kprzy'éci, jakie daje hodowla kaidego z nich, przyporzadkowuje obrazki produktéw do ) _ _ ) o
CZW konkretnych zwierzat, dzieli je na te, ktore pochodza od nich bezposrednio i na te, ktére sg przetworzone. P: | Ptasie gniazdo — historyjka h
wiersz Co nam dajq zwierzeta, obrazki. obrazkowa
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
Dobieram obiekty tak, aby tworzyly kolekcje — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.
Od ziarenka do bochenka — ukladanie historyjki obrazkowej — dz. poznaje droge powstawania pieczywa,
poznaje rézne rodzaje zboz, nazywa maszyny wykorzystywane dawniej i dzi$ (np. kosa, sierp, cep, traktor,
siewnik, kombajn, mtyn), poznaje zawody zwigzane z produkcja chleba — rolnik, mtynarz, piekarz, poznaje
28.03. | znaczenie stowa dozynki. P: ilustracje, obrazki dla kazdego dziecka, kartki, klej, $cierki.
PT |Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z

Podstawg programow3.
Wypieki — lepienie z masy solnej — dz. nazywa rézne rodzaje pieczywa, m. in. chleb bialy i razowy, butki,
bagietki, rogale, lepi pieczywo z masy solnej, maluje je farbg. P: ilustracje, masa solna, farba, pedzle.




