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Kraina lodu i $niegu

3.02.2025r. — 07.02.2025r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w ciggu
dnia

Wspomaganie rozwoju dziecka
(WRD)

03.02.
PN

»Anaruk — chlopiec z Grenlandii” — stuchanie fragmentéw opowiadania, zapoznanie z cyfrowym zapisem
litery g — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, wie, kim jest Eskimos, poznaje
zwyczaje zycia na biegunie: mieszkanie w igloo, lowienie ryb, przemieszczanie si¢ psimi zaprzggami, oglada je na
globusie, wyszukuje na ilustracji przedmioty zawierajace gloske g, poznaje matg i wielka, pisana i drukowang
litere G, g podejmuje proby czytania prostych wyrazéw, pisze znaki literopodobne (51.) i litere po $ladzie i
samodzielnie (61.). P: list, ilustracje, globus, tablice demonstracyjne, karty pracy.

Pingwin Elegant — zabawa rytmiczna do piosenki — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okre$la jej nastroj
oraz tempo, wyklaskuje rytm, bierze udzial w zabawie rytmicznej do piosenki. P: magnetofon, USB.

04.02.
WT

Pingwin — origami plaskie z kola — dz. uwaznie oglada film edukacyjny o pingwinach, odpowiada na pytania do
jego tresci, sktada kota i uktada je na kartce wedtug instrukcji, przykleja sylwete pingwina na kartke, maluje farba
ptatki $niegu, dba o estetyke swojej pracy. P: film edukacyjny, ekran, rzutnik, kota z papieru, kartki, biata farba,
pedzle, klej, scierki.

Pingwinkowa gimnastyka — zestaw ¢wiczen ogolnorozwojowych — dz. uwaznie shucha instrukcji nauczyciela,
stara si¢ prawidlowo ¢wiczy¢ z przyborem gimnastycznym, ¢wiczy duze grupy mie$niowe, rownowage, rzut do
celu, podskoki, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: woreczki gimnastyczne, mate pitki.

05.02.
SR

Potrafie dodawa¢é i odejmowac po kilka — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. dodaje po kilka i ustala, ile
jest, odejmuje po kilka i ustala, ile zostato, wdraza si¢ do uwaznego shuchania ztozonych polecen i respektowania
ich. P: figury geometryczne, klamerki.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Pada $nieg — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okresla jej nastr6j, tempo, wystukuje
rytm. P: magnetofon, USB.

06.02.
CczZw

Jak powstalo pismo? — warsztaty z gling — dz. poznaje histori¢ powstania pisma, wie, ze jest to wielki
wynalazek czlowieka, dzigki ktéremu mozna opisywaé doswiadczenia, czy przekazywaé informacje osobom
mieszkajacym daleko lub kolejnym pokoleniom, wzbogaca stownik o nowe pojecia m.in. pismo obrazkowe, pismo
klinowe, probuje wycisna¢ w glinianej tabliczce znaki w ksztatcie klinow. P: ilustracje, glina, patyczki.
Pingwinkowa gimnastyka — zestaw ¢wiczen ogoélnorozwojowych —z 11.02.

Potrafie dodawa¢ i odejmowa¢é po kilka — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

07.02.
PT

Bal karnawalowy — uroczysto$¢ przedszkolna — dz. bierze udzial w zabawach tanecznych, tafczy w kole, w
parze i indywidualnie, wymy$la wlasny taniec lub powtarza ruchy nauczyciela, bierze udziat w konkursach, cieszy
si¢ z wygranej, godzi si¢ z porazka, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: dekoracje, magnetofon, USB.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z
Podstawa programowa.

,»W lodowej krainie” - ¢wiczenia
poranne zestaw 23 (s. 169).

Zabawy ruchowe;
»  Skoki przez kre lodowa
(P: kamienie gimnast.)
» Zamie¢ $niezna (s. 193)

Karty pracy: s. 46 — 53.

Pingwin — nauka rysowania.

Zabawa stowna: ,,Pomysl i
powiedz” — wymyslanie stow na
ostatnig gloske.

,» W krainie zwierzqt. Wsrod
Sniegow” — ogladanie atlasu,
czytanie ciekawostek.

,, Chiopiec i pingwin” —
stuchanie czytanej ksigzki,
rozmowa o emocjach.

Kodowanie na dywanie —
,Pingwin” (symetria)

,»(dzie mieszkaja zwierzeta
polarne?” — ogladanie i czytanie
ksigzki ,,W krolestwie zwierzqt —
wSrod sniegu”
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W Krainie figur geometrycznych

10.02.2025r. — 14.02.2025r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i éwiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w ciagu
dnia

Wspomaganie rozwoju dziecka
(WRD)

10.02.
PN

Gdzie ukryly sie¢ figury? — praca z obrazem, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery w — dz. uwaznie oglada
ilustracje, wypowiada si¢ na ich temat, odnajduje na obrazkach ukryte figury geometryczne, wyszukuje na
ilustracji przedmioty zawierajace gloske w, poznaje mata i wielka, pisang i drukowang liter¢ W, w podejmuje préby
czytania prostych wyrazow, pisze znaki literopodobne (51.) i litere po $ladzie i samodzielnie (61.). P: ilustracje,
tablice demonstracyjne, karty pracy.

Pada $nieg — nauka piosenki — dz. powtarza stowa piosenki za nauczycielem na zasadzie echa, probuje $piewac
powtarzajace si¢ zwroty. P: magnetofon, USB.

11.02.
WT

Co powstanie z kola? — rysowanie — dz. ustala, ktore przedmioty majg ksztalt kota, trojkata, kwadratu, rozwija
wyobraznig, nakleja kota w r6znych miejscach kartki, dorysowuje elementy, dzigki ktorym z kot powstajg obrazki,
np. kwiatek, samochdd, batwan, etc. P: kartki, kolorowe kota, kredki otdwkowe.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14 wg K. Wlaznik — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, stara si¢
prawidtowo wykonaé ¢wiczenia, wzmacnia migs$nie grzbietu, wyrabia orientacj¢ 1 spostrzegawczo$¢, bezpiecznie
porusza si¢ po sali. P: pitka.

12.02.
SR

Figury geometryczne — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. rozpoznaje i nazywa figury geometryczne,
rozwigzuje zagadki stowno-obrazkowe, segreguje figury geometryczne ze wzglgdu na okreslong ceche: ksztalt,
wielkos¢, kolor, projektuje recznik dla misia uktadajac figury na kartce. P: kartki, figury geometryczne —
wyprawka, klej, $cierki.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14 wg K. Wlaznik — z 11.02.

Pada $nieg — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenk¢ wspdlnie z grupa, ilustruje piosenke ruchem.
P: magnetofon, USB.

13.02.
Czw

Bazgrolek z Figurolandii — stuchanie opowiadania — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do
jego tresci, uktada ilustracje do opowiadania wedtug kolejnosci zdarzen, odnajduje figury ukryte na ilustracjach,
rysuje obrazek na temat dowolny z figur geometrycznych. P: opowiadanie, ilustracje, kartki, kredki otowkowe.
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Ukladam szlaczki z figur geometrycznych — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ksztaltuje intuicje
geometryczne, dopasowuje figury: trojkaty, prostokaty, kwadraty, przesuwa je i obraca. P: kartki, tacki, figury.

14.02.

PT

Abstrakcyjny obraz — stemplowanie farba — dz. poznaje pojecie abstrakcjonizmu w sztuce, oglada dzieta sztuki
pochodzace z tego nurtu, wie, czym sa barwy podstawowe i pochodne, obserwuje mieszanie farb i wyciaga
wnioski, nakleja na kartke tasme malarska tworzac rézne ksztalty, stempluje farba przestrzenie pomiedzy tasma,
ostroznie odkleja po wyschnigciu. P: ilustracje, kartki, tasma malarska, farby, gabki, Scierki.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z
Podstawg programow3.

Rachuje tak sprawnie, ze moge gra¢ w domino — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. ¢wiczy umiejetnosé
dodawania, okresla, ile trzeba dodaé, zeby bylo szes¢, rozwija umiejetnos¢ skupienia uwagi przez dtuzszy czas i
realizowania zadania do konca. P: dywaniki, tacki, kostki domina.

,,Wesola zabawa” - ¢wiczenia
poranne zestaw 24 (s. 217).

Zabawy ruchowe;
» Trojkat (s. 205)
» Kota (s. 220)
Karty pracy: s. 46 — 53.

Zabawa dydaktyczna: ,,Gdzie w
sali sg te figury?”

Ukladanie wzorow z mozaiki
geometrycznej.

Zabawa dydaktyczna: ,,Emocje
Tusika” (s. 218).

Tangram — uktadanie, klejenie.

Geoplan — uktadanie figur
geometrycznych
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