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Witamy Nowy Rok 30.12.2024r. — 03.01.2025r.
Zabawy i éwiczenia ruchowe i Wspomadanie rozwoiu dziecka
Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciagu P g J

dnia

(WRD)

Moje $wieta — wypowiedzi dzieci — dz. opowiada o swoich $wigtach w domu, tradycjach rodzinnych, obdarza

30.12. | uwaga dzieci i dorostych, cierpliwie czeka na swoja kolej.

PN | Aktywne sluchanie Batii Strauss — zabawy rytmiczne — dz. uwaznie stucha utworéw muzyki klasycznej,
wykonuje proste ruchy rytmiczne do muzyki, czerpie rado$¢ z zabawy. P: magnetofon, USB.

Nowy Rok sie zbliza — sluchanie wiersza — dz. wie, co odbywa si¢ ostatniego dnia grudnia, w jaki sposob ludzie
witaja Nowy Rok oraz czego sobie zycza, opowiada o swoich planach na noc sylwestrowa, sklada zyczenia
31.12. | kolezanka i kolega z grupy. P: wiersz, ilustracje.

WT | Sylwestrowa noc — wydrapywanie — wie, ze w sylwestrowg noc o pétnocy na niebie mozna zobaczyé pokaz
sztucznych ogni, wie, jakie zagrozenia dla ludzi i zwierzat niesie ze sobg puszczanie fajerwerkdéw, wydrapuje na
specjalnej kartce fajerwerki. P: ilustracje, kartki, patyczki.

01.01. Nowy Rok

SR
Historia pewnego zegara — sluchanie opowiadania — dz. wie, do czego stuzy zegar, poznaje nazwy jego czgsci
(wskazowki, tarcza, cyfry) oraz pojecia zwigzane z czasem (godzina, minuta, sekunda), oglada réznego rodzaju
zegary (wahadlowy, kieszonkowy, budzik, zegarek na reke, zegarek z kukutka, zegar Scienny, zegar cyfrowy, zegar

02.01. ; : . . . . . . !

CZW s10ne(_:zny, _smartwatcl_l), wyp_owmda si¢ na temat ich wygladu (wielko$¢, ksztalt) i sposobu ich uzytkowania. P:

opowiadanie, zegary, ilustracje.
Zegary — zestaw ¢wiczen gimnastycznych ogolnorozwojowych — dz. uwaznie stucha instrukcji, stara sie
prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, ¢wiczy migsénie tutowia, ndg, rownowage, rzut do celu, bezpiecznie porusza si¢
po sali. P: obrecz, woreczki w czterech kolorach.
Potrafie liczy¢ z dowolnego miejsca do przodu i do tylu — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. poszerza
zakres liczenia, liczy z dowolnego miejsca do przodu i do tytu (doliczanie i odliczanie). P: ksigzki.
Stary Rok, Nowy Rok — kolorowanie — dz. wie, ze skoniczyt si¢ rok 2024, a powitali§my 2025, wie, ze rok mija,
03.01. K . e L . L . " ’
PT iedy minie dwanascie miesiecy, wypelnia kredka kontur obrazka, stara si¢ nie wychodzi¢ poza linie. P:

kolorowanki, kredki.
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z
Podstawa programowa.

»INowy Rok si¢ rozpoczyna” —

¢wiczenia poranne nr 18 wg P.M.

Zabawy ruchowe:
»> Zegary (s. 21)
» Poszukaj pary (s. 33)

Karty pracy, s.: 1 —9.

Zabawa ze $piewem: ,,Magiczna
liczba 7.
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Witamy Nowy Rok

06.01.2025r. — 10.01.2025r.

Zabawy i éwiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Taniec dla babci i dziadka — nauka tanca — dz. uwaznie oglada pokaz nauczyciela, powtarza krotki uktad

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosgrl] i(;zwu W ciagu (WRD)
,Nowy Rok sie rozpoczyna” — s @ 2 g
06.01. ) ¢wiczenia poranne nr 18 wg P.M. g % | g
PN Swieto Trzech Kréli 8 S PAES
Zabawy ruchowe: - gﬁ
Miesiace — sluchanie wiersza — dz. uwaznie shuicha wiersza, wymienia nazwy miesiecy, w odpowiednigj > Zegary (s. 21) 5 2 RS
07.01. | kolejnosci z pomoca nauczyciela, dopasowuje ilustracje do nazwy miesiaca, > Poszukaj pary (s. 33) z 5 B §
WT | Tor przeszkod wedlug pomystu nauczyciela — dz. porusza si¢ w przestrzeni wedtug podanej instrukcji, pamigta o % g ' 7N
zasadach bezpieczenstwa, cierpliwie czeka na swoja kolej. P: przyrzady gimnastyczne. Karty pracy, s.: 1 -9. Z g a
Liczenie numerowanych stron w ksiazce, odliczanie stronic z dowolnego miejsca — zabawa matematyczna & 5. %
wg E.G.K. — dz. rozszerza zakres liczenia, liczy z dowolnego miejsca do przodu i do tyhu, zwraca uwage na | Z3bawa dydaktyczna: . £ | S
08.01. | regularnosé. P: ksiazki. »~Pomaganie” —karty emocji (s. 5 g :
SR | Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 21). S § o‘?
Taniec dla babci i dziadka — wprowadzenie tanca — dz. poznaje tre$¢ i melodi¢ piosenki, nazywa tance . f 2 2
wymienione w piosence: walc, cza-cza, hip hop, poznaje tance i nasladuje je. P: magnetofon, USB. Zabawa rozwiajgcea z = <
Pory roku — praca z obrazem, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery ,,U, U” — dz. uwaznie oglada ilustracje, | SPOSIIZ€gaWczosc ‘,’VZFOk,?W@: »0 NN S
opowiada o charakterystycznych cechach pér roku, wymienia je w odpowiedniej kolejnosci zaczynajac za kazdym ktorym obrazku méwig? -;?—, 3
razem od innej pory roku, dopasowuje do obrazka odpowiedni napis, podaje stowa z gloska u w naglosie, ) , g g
09.01. | srodglosie, wygtosie, poznaje mala i duza, pisana i drukowang litere U, u, podejmuje proby czytania prostych | Segregowanie obrazkgw: »Co 5 3
CZW | wyrazéw, pisze znaki literopodobne (51.) i litere U, u po $ladzie i samodzielnie (61.). P: wiersz, ilustracje, plansze | PrZynosza pory roku? 5 %
demonstracyjne, karty pracy P: wiersz Pory roku (s. 134), ilustracje. . . o E= &
Tor przeszkéd wedtug pomystu nauczyciela — z 7.01. Film edukat?yjny: »Historia N 5
Liczenie numerowanych stron w ksigzce, odliczanie stronic z dowolnego miejsca — zabawa matematyczna kalendarza 5\.’
wg E.G.K. — utrwalenie. &
Kalendarze — origami plaskie z kola — dz. wie, do czego stuzy kalendarz, poznaje r6znego rodzaju kalendarze i z
sposob postugiwania si¢ nimi, tworzy kalendarz w prezencie dla dziadka, sktada kota i skleja je wedlug instrukeji §—
nauczyciela. P: kalendarze, kartki a3, kota z papieru, klej, $cierki. &
10.01. | Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z 2
PT |Podstawa programowa. i
3

choreograficzny do piosenki wplatajac do niego cza-cze, walca i hip hop, czerpie rados¢ z tanca. P: magnetofon,
USB.




W karnawale same bale

13.01.2025r. — 17.01.2025r.

Zabawy i éwiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Data Sytuacje edukacyjne inne czynno$ci dzieci w ciagu (WRD)
dnia
Bale w karnawale — ogladanie filmu edukacyjnego, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery ,,B, b” — dz. | Zabawy taneczne wg pomystu c = NC
poznaje poczatku tradycji karnawatu w Polsce, tradycj¢ karnawalu m.in. w Wenecji, Rio de Janeiro, wyszukuje na | nauczyciela. 2’ N <}
ilustracji przedmioty zawierajace gloske b, poznaje matg i wielka, pisang i drukowang liter¢ B, b, podejmuje proby g 2 =
13.01. | c7ytania prostych wyrazéw, pisze o o . . | Zabawy ruchowe: 2. g ;
P.N " | znaki literopodobne (51.) i liter¢ B, b po $ladzie i samodzielnie (61.). P: film edukacyjny, ekran, rzutnik, ilustracje, » Szukamy kolorow (s. o g. N
plansze demonstracyjne, karty pracy. 155) 8 a2 ix’
Kuchenna orkiestra — instrumentacja — dz. rozpoznaje przedmioty kuchenne po dzwigkach: tyzki, tarka, » Tancza czgsci ciata S z &
pokrywki, garnek, etc., uwaznie stucha utworu, wystukuje jego rytm, tworzy instrumentacje do utworu wedlug 5 % o
instrukcji nauczyciela. P: magnetofon, ptyta CD, kuchenne przedmioty. Kodowanie na dywanie: ,,2025” g = lo
Czarodziejska czapka — praca przestrzenna — dz. opisuje ilustracje, zastanawia si¢, dlaczego bohaterka jest < _C'j =)
naburmuszona i dlaczego rodzice przygotowali jej sukni¢ balowa, uktada obrazki w odpowiedniej kolejnosci, | Zabawa ze $piewem: ,,Dwom .é, - ®
opowiada o swoim wymarzonym stroju karnawatlowym, wycina i skleja czapke, ozdabia ja papierowymi |tanczy¢ si¢ zachcialo”. N " <
14.01. | elementami i cekinami, u gory dokleja paski bibuly. P: wyprawka, cekiny, papierowe elementy, bibuta, Klej, o s
WT | szpatutki, Scierki. Nauka wiersza: ,,Zyczenia”. o
Zabawy z chustg animacyjng wedlug pomystu n-la — dz. uwaznie stucha polecen nauczyciela, uczestniczy w §
zabawach ruchowych, integracyjnych, wspoétdziala w zabawie z innymi, czerpie rado$¢ z zabawy. P: chusta |,,Stodki karnawal” — ogladanie 2
animacyjna. filmu edukacyjnego ,,Skad si¢ )
Balony Ali — zabawa matematyczna, zapoznanie z cyfrowym zapisem liczby 8 — dz. segreguje balony ze | bierze cukier?” &
wzgledu na kolor, ksztalt, wiclko$¢, poznaje liczbe osiem w aspekcie kardynalnym i porzadkowym, poznaje zapis S
15.01. | cyfrowy liczby 8, pisze cyfre 8 po §ladzie (51.) i samodzielnie (61.). P: obrazki, plansze, karty pracy. ,,Banknoty i monety” — ‘—3"
SR | Zabawy z chusta animacyjna wedlug pomyshi n-la — z 14.01. zapoznanie z pieni¢dzmi. %
Podzielone serce — wprowadzenie piosenki — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, okre$la jej nastrdj i tempo, 2
uczy si¢ refrenu na pamig¢. P: magnetofon, USB. &
O krélu Halasiku i wrézce ciszy — sluchanie opowiadania — dz. poznaje budowe narzadu stuchu, wymienia 3
zrodta hatasu, réznicuje dzwieki przyjemne i nieprzyjemne, porownuje natgzenie roznych dzwickow, wie, w jakich §
sytuacjach nalezy zachowac cisz¢. P: opowiadanie, ilustracje, magnetofon, USB. 5
16.01. - D
CZW Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. o . <
Wiem, w jaki sposéb kupuje si¢ rézne rzeczy — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. rozumie, ze kupujac =3
nalezy zaptaci¢ zgodnie z umowng cena, liczy i wymienia: jeden za jeden, dwa za jeden, pi¢¢ za jeden, sprawdza, e
czy liczba przedmiotow odpowiada oczekiwaniu. P: stoliki, koszyczki, klocki, fasolki, pojemniki. S
Bal przebierancow — kolorowanie — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego tresci, |
nazywa postaci przedstawione na obrazku, koloruje obrazek, stara si¢ nie wychodzié¢ poza kontury, dba o estetyke
17.01. | swojej pracy. P: opowiadanie karnawatowe stroje, ilustracje, kolorowanki, kredki.
PT | Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania sie¢ jezykiem angielskim zgodnie z

Podstawg programow3.
Wiem, w jaki sposéb kupuje sie rozne rzeczy — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

d




Moja babcia i méj dziadek

20.01.2025r. — 24.01.2025r.

Zabawy i éwiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju dziecka

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciagu (WRD)
dnia
Wspolne pasje — zabawa dydaktyczna, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery ,,/V, n” — dz. opowiada, co | Zabawy rytmiczno-ruchowe: c = T
mozna robi¢ wspdlnie z babcia i dziadkiem na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen, dopasowuje potrzebne | ,,Tuptaj starszaczku”. 57: _§ %’
20.01 rekwizyty do odpowiednich ilustracji, wyszukuje na ilustracji przedmioty zawierajace gloske n, poznaje malg i g 9 3
| wielka, pisang i drukowang litere N, n podejmuje proby czytania prostych wyrazow, pisze znaki literopodobne (51.) | Zabawy ruchowe: 2 3z =
i liter¢ N, n po $ladzie i samodzielnie (61.). P: obrazki, plansze demonstracyjne, karty pracy. » Spacer z babcia ~ 5 g
Podzielone serce — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem na zasadzie echa, wykonuje » Z dziadkiem w zoo e 2 3
proste ruchy do piosenki papierowymi sercami. P: magnetofon, USB, papierowe serca. g - g—
Kwiaty dla babci — praca przestrzenna — dz. poznaje budowe kwiatéw: todyga, liscie, platki, wie, czego kwiaty | Karty pracy, s. 20 — 29. § R 3
potrzebuja, by rosna¢, nakleja papierowe ptatki kwiatow do ptyty CD, dokleja todyge oraz liscie, rozumie, jak 5 é [
e jest obdarowywanie bliskich wlasnor¢cznie zrobionym prezentem. P: ptyty CD, kolorowy papier, patyczki Zgbay\{a ze §piewem: ,,Ojciec % %_ E
V\./T. do szasztykow. Wirgiliusz” < o E
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10 wg K. Wlaznik — dz. uwaznie stucha instrukcji nauczyciela, prawidtowo 2 I~ S
¢wiczy z przyrzadem gimnastycznym, doskonali zwinno$¢ i czworakowanie za podtaczang pitka, bezpiecznie | Zabawa jezykowa: %‘ § =
porusza si¢ po sali, doskonali umiejg¢tno$¢ przebierania si¢ w strdj gimnastyczny. P: piteczki. »Przeciwienstwa” \ S 2
Dzien babci i dziadka — uroczysto$é¢ grupowa — dz. §piewa piosenki z repertuaru dzieciecego, tanczy, gra na = Z =
instrumentach, recytuje wiersze, obdarza uwagg dorostych i réwie$nikéw, kulturalnie zachowuje si¢ na | Zabawa ze Spiewem: ,Stary - 7|‘_
29 01 uroczys‘goéci, cz.erp.ie rado§¢ ze spotkania, sktada zyczenia i obdarowuje prezentem. P: magnetofon, USB, | Abraham” 'és =
S.R " | dekoracje, upominki. o _ =N
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10 wg K. Wlaznik — z 21.01. Utrwalenie piosenki: N
Odczytaj godzine — zabawa matematyczna — dz. rozpoznaje i nazywa cyfry na zegarze, uktada cyfry na tarczy | ,,Podzielone serce”
zagara od 1 do 12, stara si¢ odczytac lub ustawi¢ na zegarze konkretng godzine. P: ilustracje, zegary.
Historia pewnej dziewczyny — praca z obrazem — dz. uwaznie oglada ilustracje, wypowiada si¢ na ich temat,
stara si¢ dostrzec sens obrazkow i utozy¢ je w odpowiedniej kolejnosci, okresla stopnie pokrewienstwa (corka,
23.01. | syn, zona, maz, babcia, dziadek, mama, tata, etc.).
CZW | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
Coraz lepiej dodaje i odejmuje — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. manipuluje przedmiotami i ustala
wynik dodawania i odejmowania. P: dywaniki, paski papieru, klamerki.
Moja babcia, moj dziadek — rysowanie — dz. utrwala nazwy cze$ci ciata oraz twarzy, stosuje swoja wiedzg w
praktyce podczas rysowania postaci, rysuje portret swojej babci i dziadka, pamigta o narysowaniu jak najwigkszej
24.01. | liczby szczegotow, dobiera odpowiednie kolory do rysowanych elementow. P: ilustracje, kartki, kredki
PT |Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z

Podstawa programowa.
Coraz lepiej dodaje¢ i odejmuje — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




Zimowe zabawy

27.01.2025r. — 31.01.2025r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w ciagu
dnia

Wspomaganie rozwoju dziecka

(WRD)

27.01.

PN

Zima bawi si¢ z nami — stuchanie wiersza, zapoznanie z cyfrowym zapisem litery ,,G, g” — dz. wyszukuje
ryméw W Wwierszu, wymienia zabawy, jakiec mozna zorganizowa¢ zimg na podwoérku, omawia zachowania
postaci na ilustracjach i dzieli ich zachowania na bezpieczne i niebezpieczne, wyszukuje na ilustracji przedmioty
zawierajace gloske b, poznaje matg i wielkg, pisang i drukowana liter¢ B, b podejmuje proby czytania prostych
wyrazow, pisze znaki literopodobne (51.) i liter¢ po $ladzie i samodzielnie (61.). P: wiersz, ilustracje, minki
wesote i smutne, obrazki, plansze demonstracyjne, karty pracy.

Zabawy taneczne wg pomyshu nauczyciela — dz. bierze udzial w zabawach tanecznych, w zgodzie
wspotpracuje z kolega, bezpiecznie porusza si¢ po sali, wlacza si¢ w $piew, czerpie rados¢ z tanca. P:
magnetofon, USB.

28.01.

WT

Balwan — wycinanie, klejenie — dz. uwaznie stucha opowiadania, opisuje wyglad batwanka z opowiadania, wie,
ktore czesci garderoby nalezy nosi¢ zimg, wycina z papieru potrzebne elementy: kota, trojkat, kwadraty, tworzy
z wycigtych elementow balwana, dba o estetyke swojej pracy. P: granatowe kartki, kolorowy papier, nozyczki,
klej, $cierki.

W Kkrainie $niegu — zabawy ruchowe metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz. uwaznie shucha
polecen, stara si¢ prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia, w zgodzie ¢wiczy z kolega, bezpiecznie porusza si¢ po sali,
reaguje na dzwigki bebenka. P: bgbenek.

29.01.
SR

Niebezpieczna gorka — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na
pytania do jego tresci, ocenia zachowanie postaci, wnioskuje, jakie negatywne skutki mogla mieé¢ ta historia,
uktada obrazki do opowiadania wedlug kolejnosci zdarzen. P: opowiadanie, obrazki dla kazdego dziecka, paki
papieru, klej, $cierki.

W krainie $niegu — zabawy ruchowe metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — z 21.01.

Zimowy spacer — zabawa rytmiczno-ruchowa — dz. ksztaltuje poczucie rytmu, reaguje ruchem na zmiany
tempa i nastroje w muzyce. P: magnetofon, USB.

30.01.
CZW

Wybaczysz mi, kotku? — sluchanie opowiadania — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do
jego tresci, wie, ze nie mozna zabiera¢ rzeczy nalezacych do innych, rozumie, jak wazna jest umiejetnosé
przepraszania i wybaczania, uktada ilustracje zgodnie z kolejnoscig zdarzen. P: opowiadanie, obrazki.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Dziewie¢ balwankéw — zabawa matematyczna, zapoznanie z cyfrowym zapisem liczby 9 — dz. uwaznie
stucha wiersza, uktada obrazki batwanéw wedtug kolejnosci z wiersza, utrwala liczebniki porzadkowe, poznaje
zapis cyfrowy liczby 9, pisze cyfre 9 po sladzie (51.) i samodzielnie (61.). P: wiersz, obrazki balwanow, karta
demonstracyjna, karty pracy.

31.01.
PT

Zimowe miasto — malowanie, klejenie — dz. opisuje zimowy krajobraz przedstawiony na ilustracjach, maluje
tlo mieszajac rozne odcienie niebieskiej farby, rysuje budynki, wycina je i nakleja na kartce, dorysowuje
$niezynki. P: wiersz
(s. 143), kartki, niebieskie farby, pedzle, kredki, nozyczki, klej, $cierki.

Zabawy z kostkami do gry — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. rzuca kostka, liczy kropki, dodaje i
odejmuje na palcach. P: kostki do gry.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z
Podstawa programowa.

»Zimowe zabawy” — ¢wiczenia
poranne nr 21 wg PM.

Zabawy ruchowe:
»  Wirujace $niezynki (s
120)
» Kralodowa (s. 144)

Karty pracy, s. 38 — 45 .

Zabawa pantomimiczna:
,,Zabawy na $niegu:

Zabawa badawcza: ,,Czy $nieg
jest czysty?”

Zabawa: ,,Kostka emocji”

Zabawa rozwijajaca mowe i
myslenie: ,,Zimg najbardziej
lubig..”

Kodowanie na dywanie:
,,Ubieram si¢ zgodnie z pora
roku”
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