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Rok przedszkolny sie¢ zaczyna

02.09.2024r. — 06.09.2024r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne

Wspomaganie rozwoju dziecka

Porozumiewam si¢ ming i gestem — zabawa matematyczna wg E.G.K — dz. nazywa emocje na obrazkach twarzy dzieci

Data SHUEPE N EET czynnosci dzieci w ciagu dnia (WRD)
Jak minely Ci wakacje? — wypowiedzi dzieci — dz. wypowiada si¢ na podstawie ilustracji i wlasnych do$wiadczen, w jaki | Cwiczenia poranne nr 1 o oW momw
sposob spedzito wakacje, wymienia miejsca, ktore odwiedzito, i wskazuje charakterystyczne cechy dla tych miejsc, stara si¢ | ,,Gimnastyka w przedszkolu” wg % 5 ﬁ 5 <= 5 2’
budowa¢ kilkuzdaniowe wypowiedzi w czasie przesztym. P: ilustracje. przewodnika. 2% &% 2 & 3 S
02.09. . y . . , . 5 I T2 5
PN Zaba.lwy t.aneczne wg pomys.lu nauczypela - dz. b1erz§ udzial w zabawach tanecznych, w zgodzie wspolpracuje z kolega, %_ 5 (gb E ® ‘;. 5 ?D_
bezpiecznie porusza si¢ po sali, wlacza si¢ w Spiew, czerpie rados¢ z tanca. P: magnetofon, USB. Zabawy ruchowe: N § o § E § N
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z Podstawg »  Witamy sig! P: §; & 26 < 6 §
programowa. magnetofon, USB. £ 8 OE;, 8 EB R
Wakacyjne widoki — kolorowanie, rysowanie kredkami otéwkowymi — dz. koloruje obrazek chtopca lub dziewczynki, w »  Poszukaj pary ~a g a o8 I
okularach rysuje zobaczone przez siebie widoki podczas wakacji: gory, morze, wie$, miasto, las, basen, plac zabaw, etc., stara i ?.3 % 3 ; ?.3 ,§
03.09 sie¢ dokladnie wypeni¢ kontur obrazka nie wychodzac poza jego linie, odpowiednio dobiera kolor kredek do rysowanych | Karty pracy, s. 3-11. —§‘ g 2. E“ g_ g §
V\./T. elementow, utrwala prawidtowy chwyt kredki. P: kolorowanki, kredki otowkowe. ) o Z § @ 1 Q. § g
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1 wg Wlaznik — dz. uwaznie stucha polecefi nauczyciela, stara si¢ prawidtowo wykona¢ | Cwiczenia grafomotoryczne — linia e E, =3 g E, S
¢wiczenia, ¢wiczy rzut woreczkiem do celu, wyrabia zrgczno$¢ i zwinnos¢, przestrzega ustalonych zasad. P: woreczki | prosta. g < §‘ ?W,A S &
gimnastyczne, krazki, ksiazka: K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. g8 & g 2 2
Wiem, jak wygladam. Potrafi¢ nazwaé czeSci swojego ciala — dz. nazywa wyrdznione czeéci twarzy, dostrzega roznice w | Zapoznanie z postaciami z ksigzek. é: ; L (E g 5
04.09 wygladzie swoim i innych dzieci — kolor wlosow, oczu, dosFrzega symetrif; twarzy. P. iI_ustracje, Il_Js_terka. . . o o o 85 & «é e S,
S'R " | Muzyczne emocje — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje tres¢ i melodie piosenki, okresla jej tempo i nastréj, wymienia | Utrwalanie imion dzieci z grupy. E“i g £ 5 5
wystepujace w piosence emocje, podaje przyczyny, ktore do nich doprowadzaja, wystukuje rytm piosenki w odpowiednim & E 5 Z  ~
momencie. P: magnetofon, USB, ilustracje. Zabawa integracyjna: ,,Stowo, gest”, g §. § g U@' §
Nowa — stuchanie opowiadania — dz. uwaznie shuicha opowiadania, zapamictuje, jak najwigcej szczegbtow, wie, ze powinien | ,,Mitego dnia”. P: magnetofon, USB. o8 2. &5 E
zaopiekowaé si¢ nowymi dzieémi z grupy, wie, co oznacza by¢ kolezefiskim, wymienia.cechy dobrego kolegi, utrwala o o ﬁ 2 “; g e
05.09. | pomieszczenia znajdujace si¢ w przedszkolu i osoby w nim pracujace. P: opowiadanie, ilustracje. Zapoznanie dzieci z kacikami zabaw 28 G’ é %
CZW | Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 1 sposobem korzystania z kacikow. S 5 g
Wiem jak wygladam, nazywam cze$ci mojego ciala — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. oglada swoj wizerunek w g & g g o
lustrze, nazywa czesci swojego ciata, dostrzega o$ symetrii swojego ciala, dostrzega podobienstwa do schematu ciata innej | Zabawa dydaktyczna: ,,Ja mam..., 8 & 5. &8 §
osoby. P: ilustracje, lusterka. kto ma?” = e 2 g5
Pamiatki z wakacji — praca przestrzenna — dz. prezentuje przyniesiona pamiatke z wakacji i opowiada skad je przywiozlo, g 2 e % §
wspolnie z nauczycielem zaznacza to miejsce na mapie Polski, tworzy zwierzatka z muszelek: §limaki, ryby, zotwie, kraby, 6':;3 g ; &
etc., dba o estetyke swojej pracy. P: mapa Polski, pamiatki z wakacji, muszelki, plastelina, ruchome oczy, druciki kreatywne, g §. N 58
06.00 | klej, szpatutki, $cierki. 5 g E é g
pT | Zestaw éwiczen gimnastycznych nr 1 wg Wlaznik —z 3.09. o ) g
= &
o, o
®

(rados$¢, smutek, zto§¢, zazdrosé, strach), probuje okresli¢, dlaczego pojawiaja si¢ te emocje, stara si¢ je nasladowac, wie, ze
mimika i gesty to komunikaty niewerbalne. P. lusterka.




Nasze emocje

09.09.2024r. — 13.09.2024r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne

Wspomaganie rozwoju dziecka

czynnosci dzieci w ciagu dnia (WRD)
Dzienn pelen emocji — stluchanie opowiadania — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na pytania do jego treéci, | Zabawy rytmiczno-ruchowe: ,, Tuptaj ocw o &9 NC
rozpoznaje i nazywa emocje towarzyszace bohaterom, dzieli je na przyjemne i nieprzyjemne, probuje pokazaé, jak wygladaja | starszaczku”. % 5 § 5 % 5 s g
09.09 dane emocje. (pr;ewodnik s, 99), ilustracje, minki usmiechniete i smutne. ' _ o § 3 f:_ 3 2‘-”8 éa’ g
PN | Muzyczne emocje — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem, wykonuje odpowiednie ruchy wskazane | Zabawy ruchowe: % § @ § g 5 2.3
W piosence, stara si¢ wlacza¢ w §piew wspdlnie z nauczycielem. P: magnetofon, USB. »  Zamrazanie emocji. N § % § k3 @ NN
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z Podstawg P: tamburyno §* 3 88 L& g §
programowa. > Instrumenty. P: bgbenek, = g 3 g 8 g § =
Kolorowy potwor — malowanie pastelami — dz. wymienia emocje wystgpujace w ksiazce, zastanawia si¢, do czego stuza, marakasy, tamburyn. : = g g2 K88 =& ?-,:’_
wymienia sposoby radzenia sobie ze ztoscia — tupaé, pogniesé, porwaé gazete, rysowaé, biegaé, gleboko oddychaé, etc., ; § g3 §“ ?g g 2
10.09 projektuje swojego potwora malujgc go kredkami pastelowymi, dba o estetyke swojej pracy. P: ksigzka Kolorowy potwor, Karty pracy, s. 20-27. 5 = § 2z @B
WT kartki, pastele olejne. _ . _ 2 5% =23 £58
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2 wg K. Wlaznik — dz. uwaznie shucha instrukcji nauczyciela, prawidlowo ¢wiczy z | Zabawy integracyijne: ,.Iskierka L0273 =3 % 3
przyrzadem gimnastycznym, kacze obundz przez przeszkody, doskonali rzut woreczkiem do celu, bezpiecznie porusza si¢ po | przyjazni”, ,,Witamy si¢” @“ z o g t; 2 = %
sali. P: woreczki, K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. 22 § C;; 2 F E 8
Orientuje sie w otoczeniu. Potrafi¢ powiedzieé, co jest po mojej lewej, a co znajduje si¢ po mojej prawej stronie — dz. | Zabawa stowna: ,Myslg o czyms...”. E = L F %' ]
11.09 wyprowadza kierunki od osi wtasnego ciata, wskazuje kierunki i nazywa je: lewa strona, prawa strona, w gore, w dot, w przod, o . _ 2z ?D 5. 8 7 § @- ‘g
S,'R " | z tytu, etc. P: obrecze. Rozrozme.mle nastroju muzyki: N 5 g S s & <
Muzyczne emocje — utrwalenie piosenki — dz. $piewa piosenke indywidualnie i wspélnie z dzieémi, bierze udzial w zabawie | ,Smutna i wesota muzyka”. P: g s 2 Z o -5
rytmicznej. P: magnetofon, USB. magnetofon, USB. £ £ 28 35
Rozpoznaj emocje — zabawa dydaktyczna — dz. oglada rozne stany emocjonalne przedstawione na ilustracjach i nazywa je, | i g B x B Sy
opowiada, w jakich sytuacjach odczuwa smutek, radosé, zto$é, strach, wie, ze emocje to uczucia nam towarzyszace w danej | Cwiczenia grafomotoryczne — linia 2 5; e é‘« i
chwili, s3 reakcja na dang sytuacje oraz kazde z uczué jest wazne i potrzebne, mamy do nich prawo, uwaznie shicha | prosta. @ a’ § % = N
12.09. | wypowiadane przez nauczyciela zdania, ocenia ja, podnosi do gory odpowiednig buzk¢ — smutng lub radosna. P: ilustracje, = é 02 é T2
CZW | kostka z emocjami, buzki smutne i radosne, kostka z emocjami. Autoportret — rysowanie postaci. % z ; a 7 %
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 2. B g é 5 5
Orientuje sie w otoczeniu. Potrafie powiedzie¢, co jest po mojej lewej, a co znajduje sie po mojej prawej stronie — | O co dbaja nasi dyzurni? — 3 g ; & 2 §
zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalanie. omowienie obowiagzkow dyzurnych £ = Pz 23
Mamy swoje zasady — tworzenie grupowego kodeksu — dz. wspolnie z nauczycielem uklada obowiazujace zasady | Na podstawie ilustracji. S g & N g
zachowania, ktore prowadzg do zachowania milej atmosfery w grupie, stara si¢ odrysowa¢ swoja dlon na kartce, wycina ja o ) o §, N E‘ %‘
13.09. | wzdhuz linii, ozdabia wycicta dton mazakami wg whasnego pomystu, podpisuje si¢ i dokleja dlon do plakatu z zasadami. P: Zabawy imionami — odszukiwanie w g = a D
PT | brystol, obrazki, kartki, mazaki, klej, $cierki. alfabecie liter z imienia wg I. & g g §
@D

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2 wg K. Wlaznik — z 10.09.
Gdzie jest woreczek? — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

Majchrzak.




Umiemy dba¢é o bezpieczenstwo

16.09.2024r. — 20.09.2024r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne
czynnosci dzieci w ciagu dnia

WSspomaganie rozwoju dziecka
(WRD)

16.09.
PN

Jak zachowaé si¢ na jezdni? — praca z obrazem — dz. uwaznie oglada ilustracje, wypowiada si¢ na ich temat, ocenia
zachowanie 0sOb na obrazkach, probuje odgadnaé, co moga oznaczaé wybrane znaki drogowe, wspoélnie z nauczycielem
tworzy zasady bezpieczenstwa obowiazujace na drodze — podczas spaceréw, jazdy samochodem. P: ilustracje, brystol, mazaki.
Odblask — ostuchanie z piosenka — dz. poznaje tekst i melodi¢ piosenki, okresla jej nastr6j i tempo, wie, ze nocg ludzie
powinni mie¢ na sobie odblaski, by by¢ widocznym dla kierowcow: kamizelki, opaski, naszywki na ubrania, wlacza si¢ w
$piew refrenu. P: ilustracje, magnetofon, USB.

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z Podstawa
programowa.

17.09.
WT

Moja droga do przedszkola — rysowanie — dz. wypowiada sie na temat swojej drogi do przedszkola w oparciu o ilustracje i
swoje do$wiadczenia, rysuje na kartce elementy drogi: ulicg, znaki, pojazdy, budynki, drzewa, etc., stara si¢ odpowiednio
rozplanowaé swoj rysunek, by zapetié calg powierzchnie kartki, odpowiednio dobiera kolory do rysowanych elementow. P:
ilustracje, kartki, kredki.

Na ulicy — zestaw zabaw ruchowych metodg Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — dz. uwaznie stucha instrukcji
nauczyciela, stara si¢ prawidlowo wykonaé éwiczenia, porusza si¢ w rytm instrumentu, w zgodzie ¢wiczy z kolega,
bezpiecznie porusza si¢ po sali, czerpie rado$¢ z wykonywanych ¢wiczen. P: krazki, begbenek, Program wychowania fizycznego
w grupie przedszkolnej 6-latkow.

18.09.
SR

Jeden - zabawa matematyczna, zapoznanie z cyfrowym zapisem liczby 1 — dz. wymienia rzeczy, ktore wystepuja
pojedynczo, np. w sali, w ciele cztowieka, w przyrodzie, poznaje zapis cyfrowy liczby 1, wskazuje cyfr¢ 1 na zegarze, linijce,
w kalendarzu, pisze cyfre 1 po $ladzie (51.) i samodzielnie (61.). P: liczmany, linijka, kalendarz, zegar, ilustracje, karta
demonstracyjna, karta pracy, s. 24.

Odblask — nauka piosenki — dz. powtarza tekst piosenki za nauczycielem na zasadzie echa, $piewa refren piosenki.
P: magnetofon,. USB.

19.09.
CZW

Badzmy bezpieczni — rozmowa w oparciu o ilustracje — dz. rozumie pojecie bezpieczenstwa, zna zasady dbania o
bezpieczenstwo swoje i innych w codziennych sytuacjach w przedszkolu oraz na placu zabaw, zna numery telefonow
alarmowych i wie, kiedy nalezy z nich korzysta¢, wie, jak zachowac¢ si¢ wobec obcych. P: ilustracje

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Stucham i wiem, w ktéra stron¢ mam is¢ — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. §wiadomie porusza si¢ w otoczeniu
zgodnie z podanymi kierunkami. P: frotki.

20.09.
PT

Samochod — origami plaskie z kola — dz. oglada ilustracje réznych pojazdéw (tramwaj, autobus, samochdd osobowy, taxi,
samochod dostawczy, etc., okresla ich przeznaczenie, sktada kota na pol, tworzy sylwete samochodu z kot wedlug wzoru,
dorysowuje brakujace elementy. P: ilustracje, kartki, kredki, papierowe kota, klej, §cierki.

Na ulicy — zestaw zabaw ruchowych metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne —z 17.09.

Stucham i wiem, w ktorg strone mam i$¢ — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 2 wg
przewodnika (s. 53)

Zabawy ruchowe:
»  Samochody (s. 62)
»  Samochody do garazu
(s.56)

Karty pracy: s. 12 —19.

Cwiczenia grafomotoryczne — linia
skosna.

Zabawa w kole: ,,Jezyk” (s. 72).

Ogladanie filméw edukacyjnych:
,»Podroze z ambasadorka
bezpieczenstwa” cz. 11 2.

Spacer po dzielnicy — obserwacja
przejsé dla pieszych (pasow,
sygnalizacji $wietlnej), znakow
drogowych.

Auto, znak_— odszukiwanie w
alfabecie liter wg |. Majchrzak.

Dzielenie wyrazéw na sylaby.

Uktadanie historyjki obrazkowe;:
.Uwaga, rozbite szklo!”
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Co wyrosto w ogrodzie?

23.09.2024r. — 27.09.2024r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i inne

Wspomaganie rozwoju dziecka

BCiE] SRR .S czynnoS$ci dzieci w ciagu dnia (WRD)
Tusia pomaga mamie, zapoznanie z obrazem graficznym litery ,,0” — dz. uwaznie stucha opowiadania, odpowiada na | Zabawy rytmiczno-ruchowe: ,,Tuptaj T o O
pytania do jego treSci, wymienia warzywa i owoce rosngce w ogrodzie, wie, dlaczego ludzie przygotowujg zapasy: soki, | starszaczku”. 2 g— %
dzemy, konfitury, satatki, kiszonki, etc. i na jakg pore roku si¢ przygotowuja, okresla pierwsza gloske w wyrazie oko, poznaje é: E e
23.09 matg i duza, pisang i drukowang litere ,,0,0”, wyszukuje liter¢ ,,0” w wyrazach, pisze znaki literopodobne (51.) i liter¢ ,,0” | Zabawa ruchowa: g' e g
P.N " | (6L.) po $ladzie i samodzielnie (61.). P: opowiadanie, ilustracje, karty pracy, s. 29, kredki, olowki. »  Wykopki w ogrodzie (s. 2 5 2'
Odblask — utrwalanie piosenki — dz. $piewa piosenke¢ w grupie oraz indywidualnie, bierze udziat w zabawie rytmiczno- 140) g § =]
ruchowej. P: magnetofon, USB. »  Zajace w ogrodzie (s. 136) s & <
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem angielskim zgodnie z Podstawa < = g
programows. Karty pracy, s. 28 — 35. £ 5 =
Grzadka z warzywami — lepienie z plasteliny — dz. uwaznie stucha wiersza, wie, ze kazde warzywo i owoc sa wazne, bo | § Lr‘é 5
zawierajg wiele witamin, wie, ze warzywa i owoce mogg rosng¢ w ogrodzie — na drzewach, krzakach, w ziemi, lepi z | Cwiczenia grafomotoryczne — linia g 3 B
plasteliny warzywa: marchewki, pietruszki, cebule, mocuje je na wczeéniej narysowanych grzadkach, dba o estetyke swojej | skosna. & 2 B
24.09. . . L , ; . . Lo e -
WT | Pracy, sprzata po sobie. P: ilustracje, wiersz M. Ledwon Ogorek, kartki, kredki, plastelina, $cierki. ‘ 8 <
Jesienny spacerek — zestaw ¢wiczen gimnastycznych ogélnorozwojowych — dz. uwaznie shucha instrukcji nauczyciela, | Zatozenie jesiennego kacika 5Gt % =
prawidtowo ¢éwiczy z gazets, wzmacnia migénie grzbietu, éwiczy skoki, rownowage, rzut do celu, reaguje na sygnat | przyrody. ; = @‘
dzwigkowy, bezpiecznie porusza si¢ po sali. P: gazety, tamburyno, duza obrecz, miesigeznik Blizej przedszkola. <3 ,L g
Wiem, ze inni takie maja lewa i prawa strong tak jak ja — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. poréwnuje schemat | ,,Groszki” — ogladanie teatrzyku g 8
whasnego ciata ze schematem ciata innych oséb: tu jesteémy podobni, tu inni, ustalam, co znajduje sie przed druga osoba, co | Kamishibai = (ﬁ
25,-09- ona ma po lewej, a co po prawej stronie, itd. P: szarfy, woreczki gimnastyczne, obrecze. S 2
SR | Trisch trasch — aktywne stluchanie muzyki wg B. Strauss — dz. bierze udzial w zabawie rytmicznej, reaguje na zmiany | Zabawa stowna: ,,Szczesliwe — 9‘ 3
rytmu piosenki, wykonuje odpowiednie ruchy chustami do muzyki klasycznej. P: magnetofon, USB, chusty. nieszczesliwe zakonczenie (s. 130). =
Jesien w ogrodzie — nauka wiersza na pami¢é — dz. uwaznie stucha wiersza, odpowiada na pytania do jego tresci, wie, . N
o o o e . . . . e Zabawa dydaktyczna:
jakie prace wykonuje si¢ w ogrodzie wiosng, latem oraz jesienia, wymienia warzywa i owoce, ktore mozna znalez¢ jesienia w - . .
. . , . A o T . klasyfikowanie warzyw i owocoOw.
26.04. | ogrodzie, powtarza tekst wiersza za nauczycielem. P: wiersz B. Koronkiewicz Jesiern w ogrodzie, ilustracje.
CZW | Zabawy ruchO\{ve w ogrodzie prze.dszkcflnym_. _ ) Wyodrebnianie glosek w nagtosie i
Ustalam, co widzi druga osoba i poréwnuj¢ to z wlasnym punktem widzenia — zabawa matematyczna wg E.G.K. tosi
— utrwalenie. wyglosie.
Dynia — praca przestrzenna — dz. uwaznie stucha wiersza, oglada réznego rodzaju dynie, opisuje ich wyglad, nazywa czesci
dyni — skora, migzsz, pestki, todyga, lis¢, wymienia potrawy, ktore mozna wykona¢ z dyni, wie, ze jest ona zrodtem wielu
27.09. | witamin, skleja ze soba paski papieru, tworzac dynig, dokleja lis¢ i todyge. P: dynie, ilustracje, pomaranczowe paski papieru,
PT | papierowe listki, klej, Scierki.

Jesienny spacerek — zestaw ¢wiczen gimnastycznych ogoélnorozwojowych — z 24.09.
Wytyczam kierunki od osi ciala drugiej osoby — zabawa matematyczna wg E.G.K. — utrwalenie.




