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Spiewamy i recytujemy

Piosenka: ,,Do przedszkola” Piosenka: ,,Idzie jesien”
1. Rano budzg sig, jaki pigkny to czas, 1. Kwitng astry kolorowe, li§cie leca mi na glowe.
stonce wstato juz, a wigc pora wstac. W polu kopig kartofelki, bo juz czas.
Szybko myjg¢ si¢, jem $niadanie Jesien wita $wiat, wita nas!
1juz gotow jestem,
bo chce juz i8¢, chee juz 1$¢. Ref.: Idzie jesien, idzie jesien poprzez Swiat.
Wrzesien w kolorowe liscie wpadt! O tak!
Ref.: Do przedszkola, do przedszkola, Idzie jesien, za nig stonca zloty blask
jak cudownie tutaj co dzien mija czas. Witaj, witaj wsrod nas, witaj wsrod nas.

Do przedszkola, do przedszkola

juz od rana marzy kazdy z nas. 2. W sadzie jabtka malowane, do koszyka skaczg same.
Babie lato placze nitki, bo juz czas.
2. Pani czeka juz 1 koledzy juz sa, Jesien wita $wiat, wita nas!
siadam w kole — to jest magiczny nasz krag.
Obok siedzi Jas, Weronika 1 Stas Ref.: Idzie jesien, idzie jesien poprzez sSwiat...
rozgladajg si¢, tu bawimy sie,
wigc przychodze co dzien. 3. W lesie kwitng pigkne wrzosy,
grzybki rosng w kroplach rosy.
Ref.: Do przedszkola, do przedszkola... Na wycieczke chodzmy razem, bo juz czas!

Jesien wita $wiat, wita nas.



Wracamy do przedszkola

01.09.2026r. - 04.09.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciaggu dnia rozwoju dziecka
Cwiczenia poranne: nr 1 wg PM (s. TP 397 C
31.08. 19) N N <= ;’
25 583
PN e 3 =N g (=
Zabawy ruchowe: NEB P — 2 8.
Slowo i gest - zabawa integracyjna — dz. wie, ze nalezy do danej grupy, jest przedszkolakiem, » Dzieci do domu — dzieci na % @l E é. §
przedstawia si¢ imieniem i nazwiskiem, bierze udzial w zabawach stosujac si¢ do ustalonych zasad, spacer Z E' i i. 2
01.09. | czerpie rados¢ z zabawy, wie, ze powinien okaza¢ wsparcie nowym dzieciom. P: pitka, obrazki. > Posagi w. 2 5 2 %
WT Contredance — instrumentacja do muzyki klasycznej — dz. stucha muzyki klasycznej, stucha é a. N 2 =
brzmien instrumentéw nalezacych do réznych grup, wykonuje prosty akompaniament na|Ksiazki:s. 1-7. £.3 o 8
instrumentach. P: odtwarzacz CD, ptyta, instrumenty. 2. § §; =3 §
Wakacyjne widoki — malowanie farbami — dz. opowiada o wakacjach swojej rodziny — o swoich | Zabawy integracyjne: ,,Iskierka % & <. = :
przezyciach, emocjach, formutuje wypowiedzi wielozdaniowe (61.), nie przerywa wypowiedzi innych | przyjazni”, ,,Imiona” P: pitka g E g E' Q
dzieci, wskazuje na obrazkach miejsca: las, morze, gory, miasto, wies, etc., wybiera obrazek, ktory | S = &z 0%
02.09. | najbardziej mu sie podoba, wypelnia farba kontur obrazka, stara sie nie wychodzi¢ poza linie oraz nie | Cwiczenia stuchowe: ,,Wakacyjne 2. %" 2E <
SR | miesza¢ kolorow farb. P: ilustracje, kolorowanki, farby, pedzle, kubki z woda, $cierki. odgtosy”, ,.Jestem...” - S g ¥
Wiem jak wygladam, nazywam czeSci mojego ciala — zabawa matematyczna wg E.GK. —| | & 28 ?o‘
dz. nazywa wyrdznione czeéci twarzy, dostrzega roznice w wygladzie swoim i innych dzieci — kolor | CWiczenia graficzne — rysowanie S g E 5
wlosow, oczu, dostrzega symetrie twarzy (61.). P. ilustracje, lusterka. linii prostych é o & o
Usypianie zabawek — aktywne stuchanie muzyki — dz. stucha muzyki klasycznej, wykonuje prosty | , é- ?, Y §
uktad taneczny do muzyki, stara si¢, aby zabawka nie spadita z chusty, zgodnie i bezpiecznie Cwiczenia slownikovye: »Razem w % & %, B.
03.09. wspotdziata w parze z kolegg. P: odtwarzacz CD, ptyta, chusty, maskotki. przedszkolu”_. P: tablica “E. 5 g
CZW Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. demonstracyjna % g_- )
Ja wéréd innych— zabawa matematyczna wg E.G.K. — orientacja przestrzenna — dz. analizuje L z - g
swoj wyglad, utrwala nazwy czgsci ciata, wzbogaca stownictwo, poznaje nowych cztonkéw grupy. P: Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku: g g g
wiersz I. Fabiszewskiej To jestem ja., ilustracje ludzi o r6znym wygladzie, lusterko dla pary dzieci. »Skrzynia skarbow” %. % g
Moja ulubiona zabawka — lepienie z plasteliny — dz. poznaje zasady zabawy: szanowania zabawek . o g o'
(dbania o nie, naprawiania popsutych), dzielenia sie i nie zabierania zabawek innym, odkfadania ich | Zabawa dydaktyczna: ,,Tak, czy nie” 2 & 2
we wlasciwe miejsce, opowiada o swojej ulubionej zabawce, lepi jg z plasteliny, pamigta o uzywaniu ) ) % ; =
04.09. |Podkladki. P: wiersz, plastelina, podkfadki, Scierki. Pantoimlma:”,,Co robitem na N s34
PT Zestaw éwiczen gimnastycznych nr 1 wg K. Wlaznik — dz. wykazuje site i wytrzymatos¢ podczas | Wakacjach? 3. 5 %
,;Q)

¢wiczen gimnastycznych angazujacych duze grupy migsniowe, chwyta oburgcz rzucony woreczek,
bezpiecznie porusza si¢ po sali, dba o poprawna postawg ciata podczas wykonywania ¢wiczen (61.).
P: woreczki.

Umiemy spacerowac” —
doskonalenie umiejetnosci
chodzenia w parach




Tajemnica przedszkolnych zasad

07.09.2026r. — 11.09.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciaggu dnia rozwoju dziecka
Kim s mali detektywi? — stuchanie opowiadania K. Opielskiej — dz. uwaznie stucha tekstu|Zabawy rytmiczno-ruchowe: 57 gF 3 C
literackiego, wypowiada si¢ na jego temat, poszerza stownictwo o pojecia: detektyw, lupa, poznaje | ,, Tuptaj starszaczku” & = g = ég g
zasady postugiwania si¢ lupa i wykorzystuje ja do samodzielnego obserwowania roslin, owadow w 8 g 53 g3 &g

07.09. | ogrodzie przedszkolnym. P: opowiadanie (s. 99), tablica demonstracyjna, lupy. Zabawy ruchowe: § E a E g 5 @

PN Cwiczenia gimnastyczne nr 1 wg K. Wlaznik — dz. dba o prawidtowa postawe, doktadnie wykonuje » Odszukaj swojg pare g & & 58 g
¢wiczenia, przestrzega ustalonych zasad bezpiecznej zabawy. P: woreczki gimnastyczne. » Wesote zabawki o & B =& X

Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poshugiwania si¢ jezykiem nowozytnym » Kolorowe pociagi. P; szarfy | 2 & - £5 8
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. g s & S E

Wiem jak wygladam, nazywam czeSci mojego ciala — zabawa matematyczna wg E.G.K. —| Ksigzka: s. 8 — 15. %% g 3 % g

dz. nazywa wyroznione czgsci twarzy, dostrzega roznice w wygladzie swoim i innych dzieci — kolor 2 2 3 § 2 g

08. 09. | wlosow, oczu, dostrzega symetri¢ twarzy (61.). P. ilustracje, lusterka. Zagadki stuchowe: ,,Kto to mowi?”, é £ zw* = @

WT Do przedszkola — osluchanie z piosenkg — dz. poznaje stowa i melodi¢ piosenki, poznaje budowg | ,,Dzwigki ukryte w przedszkolu” E E R § £
piosenki — zwrotka, refren, wie, ze refren to powtarzajaca si¢ czg¢$¢ piosenki, opowiada o swoim | ptyta CD nr 13 s g s B 2 §
ulubionym zajeciu w przedszkolu, stara si¢ zapamigtac refren piosenki. P: magnetofon, CD. ) 53 g @ = 2
Zasady przedszkolaka — praca z obrazem — dz. wspottworzy grupowy kodeks zachowan przy | Cwiczenia graficzne — rysowanie g é ) g o
pomocy obrazkow, odrdznia zachowania wlasciwe od zachowan niewlasciwych, przewiduje skutki | linii prostych g g 3 & §

09.09. wynikajace z niebezpiecznych zabaw i zachowafl (6L.). P: @lustrac.je,'brystol, klej: o o E : °§ 5 -

SR Moja wizytowka — ozdabianie — dz. odczytuje globalnie swoje imi¢ wsrod imion innych dzieci, | Zabawa lqgopedvczna: »Jezyczek — z g g 5
ozdabia swojg wizytowke wedlug wilasnego pomyshu za pomocg: naklejek, cekinow, kredek, | wedrowniczek” = 2 =g
zobowiazuje si¢ do przestrzegania ustalonych zasad przyklejajac swoja wizytdéwke pod grupowym g £ "¢
kodeksem. P: wizytowki, materiaty plastyczne, kredki. ,Dyzurni” — zapoznanie dzieci z g ES %
Do przedszkola — nauka piosenki — dz. powtarza za nauczycielem tekst zwrotek na zasadzie echa, | rodzajami dyzurow P & z
stara si¢ je zapamietac, wlacza sie w $piew refrenu, bierze udzial w zabawach rytmiczno — ruchowych L . E g &

10.09. do piosenki. P: magnetofon, CD. ,»Moja leytowka” - qtrvyaleme £ S ,é

CZW Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. graficznego zapisu imienia. ?D g g
Wiem jak wygladam, nazywam cze§ci mojego ciala — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. g g g
oglada swoj wizerunek w lustrze, nazywa czesci swojego ciata, dostrzega o$ symetrii swojego ciata | Dzielenie na sylaby, ¢wiczenia w = E &
(61.), dostrzega podobienstwa do schematu ciata innej osoby. P: ilustracje, lusterka. gloskowaniu. 53 = 2
Przedszkolny przyjaciel — rysowanie kredkami oléwkowymi — dz. rozumie, czym rozni si¢| @ 8. §~
przyjaciel od kolegi, wymienia cechy dobrego przyjaciela, rozumie, ze mimo réznic w wygladzie, czy | Cwiczenia oddechowe: ,.Zmeczone 3 g g—
ulubiony'ch ;abawach mozna si¢ z kim§ przyj azinic', opowi.ada 0 swoim naj lepsz'ym przyj aciel'u, ryqu: e | zabawki”. é _i“ é‘

11.09. | &0 pamigtajac o pgdstawowych czqéc?ach _c1a1a, planuje pracg Wyk9rzystujqc calg powierzchni¢ i % &

PT kartki, utrwala prawidtowy chwyt kredki. P: ilustracje, kartki, kredki otéwkowe. & 050 &

g g o
: 2
sz &

Cwiczenia gimnastyczne nr 1 wg K. Wlaznik.

Porozumiewam si¢ ming i gestem — zabawa matematyczna wg E.G.K — dz. nazywa emocje na
obrazkach twarzy dzieci (rados¢, smutek, zto$¢, zazdro$¢, strach), probuje okreslic, dlaczego pojawiaja
si¢ te emocje, stara sie je nas§ladowaé, wie, ze mimika i gesty to komunikaty niewerbalne. P. lusterka.




Gdzie mieszkaja witaminy?

14.09.2026r. — 18.09.2026r.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i

Wspomaganie rozwoju

Data Sytuacje edukacyjne inne czynnosci dzieci w ciaggu dnia dziecka (WRD)
Na straganie — ogladanie teatrzyku na podstawie wiersza J. Tuwima — dz. uwaznie stucha tekstu | Zestaw zabaw i ¢wiczen porannych c c =
literackiego, wypowiada si¢ na jego temat, rozpoznaje i nazywa rodzime warzywa, nazywa wybrane | nr 4 wg przewodnika (s. 141) g g é
czesci rosliny, wie, ze warzywa rosng w ogrodzie, a owoce w sadzie, poznaje prac¢ ogrodnika i 5 g B

14.09. sadownika. P: wiersz, ilustracje. ' . . Zabawy ruchowe: S g &

PN Zestaw zabaw ruchowych metoda obwodu stacyjnego — dz. wykonuje ¢wiczenia rownowazne, » Satatka owocowo g 3 §
skoczne, z elementami rzutu, przestrzega ustalonych zasad, dba o bezpieczenstwo swoje i innych. » Zrywamy jabtka. P: ptyta & = &
P: krazki, woreczki, taweczka gimnastyczna, szarfy, kosz, tunel. CD, nr 14. % i g
Zabawy dydaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do poslugiwania si¢ jezykiem nowozytnym » Sad, ogrod :5‘ g g
(angielskim) zgodnie z Podstawa Programowa. g 2
Do przedszkola — utrwalenie piosenki — dz. Spiewa piosenk¢ w grupie i indywidualnie, bierze udziat | Ksigzka: s. 24 — 31. K € 2
w zabawie muzyczno — ruchowej, reaguje na zmian¢ nat¢zenia dzwigku — cicho, gtosno. P: magneto- i Ei £

15.09. |fon, CD. Cwiczenia graficzne — rysowanie ; s Z

WT | Gdzie jest woreczek? — zabawa matematyczna wg EG.K. — dz. wyprowadza kierunki od wtasnej osi | linii sko$nych > 2 B
ciata, postuguje si¢ pojeciami: lewa strona, prawa strona, w gorze, w dot, w przod, tyl. P: krzesta, "% E_
woreczki gimnastyczne, frotki. Zabawa dydaktyczna rozwijajgca Z B
Kupujemy owoce — wycieczka do sklepu — dz. odwiedza punkt uslugowy i poznaje prace | zmyst dotyku: ,,Dotykam i zgaduje” =
zatrudnionych w nim osob: kasjerka, ochroniarz, rozumie, ze ludzie podejmuja prace w celach S
zarobkowych, tworzy obrazkowg liste zakupow i wykonuje zakupy w sklepie z osobg dorosta, wie, ze | Zabawa dydaktyczna: ,,Owocowo- §

16.09. pienigdze sg Srodkiem platniczym, wie, ze po dokonaniu zakupéw pomniejsza sig pula pienigdzy (61.). | warzywna prawda, czy fatsz?” o

g | lista zakupdw, pienigdze, torba. o 2
Salatka owocowa — dzialania praktyczne — dz. opracowuje plan dziatania (61.), wykonuje zadanie | Zabawa rozwijajgca =)
wedtug poszczegdlnych zalozen — mycie owocow, rak, krojenie owocow, spozywanie satatki, poznaje | Spostrzegawczos¢ wzrokowg: '
i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z noza, ¢wiczy umiejetno$¢ krojenia. P: owoce, noze, deski, | ,,Zmiany na straganie”
miski, fartuszki, $cierki.

Idzie jesien — oshuchanie z piosenka — dz. poznaje stowa i melodie piosenki, okresla jej nastroj, | Zabawa dydaktyczna: ,,Domowa
17.09. Wystukgje rytm piosegki klockami, pozne.lje znacz.enie stow: astry, Wrzosy, babie lato, l?ierze qdzial w | apteka — skad si¢ biorg witaminy?”
czw | improwizacji ruchowej do muzyki, reaguje na zmiang¢ dynamiki. P: magnetofon, USB, ilustracje.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Zabawa badawcza: ,,Budowa

Gdzie jest woreczek? — zabawa matematyczna wg EG.K. — utrwalenie. owocow” (wyglad, zapach, smak,

Jesienny kosz pelen koloréw — malowanie farbami na podstawie wiersza — dz. uwaznie stucha | tekstura). P: owoce, lupy, karta

tekstu literackiego, wypowiada si¢ na jego temat, tworzy prace plastyczng inspirowang literaturg, | Pracy.

18.09. prawidtowo Fiobigra ko.lo.ry d(? Fys'oquych elemeptéw, podpisuje _svyojq prace im-ieniem,. rozumie? L . '

PT potrzebe posiadania umiejetnosci pisania (61.). P: wiersz W. Kosteckiej ,,Na rynku”, ilustracje, kredki | »Moja wizytdwka” — utrwalenie

olowkowe.
Zestaw zabaw ruchowych metodg obwodu stacyjnego.
Gdzie jest woreczek? — zabawa matematyczna wg EG.K. — utrwalenie.

graficznego zapisu imienia.




Jesien w miescie Zabrze

23.09.2019r. - 27.09.2019r.

Data

Sytuacje edukacyjne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe i
inne czynnosci dzieci w ciagu dnia

Wspomaganie rozwoju
dziecka (WRD)

21.09.
PN

Moje miasto Zabrze — praca z obrazem — dz. wie, ze stanowi cz¢$¢ wigkszej grupy — mieszkancy
Zabrza, poznaje herb Zabrza i rozumie, ze jest symbolem przemystowego charakteru miasta, poznaje
charakterystyczne punkty, zabytki znajdujace si¢ na terenie miasta, m.in. Teatr Nowy, stadion Gérnika
Zabrze, Filharmonie, Kopalni¢ Guido, etc. P: ilustracje.

Wycieczka po Zabrzu — opowie$é¢ ruchowa wg pomystu nauczyciela — dz. wykonuje ¢wiczenia
zgodnie z opowiadaniem nauczyciela.

22.09.
WT

Stucham i wiem, w ktéra strone mam i§¢ — zabawa matematyczna wg E.G.K. — dz. $wiadomie
porusza si¢ w otoczeniu zgodnie z podanymi kierunkami. P: frotki.

Idzie jesien poprzez las — nauka piosenki — dz. powtarza zwrotke i refren piosenki za nauczycielem
na zasadzie echa, stara si¢ je zapamigtac, bierze udzial w zabawie do muzyki, reaguje na zmiane
tempa w muzyce. P: magnetofon, ptyta CD.

23.09.

SR

Jesienni detektywi — uroczystos$¢ przedszkolna — dz. nazywa aktualng porg roku, rozwiazuje zagadki
zwigzane z jesienia, uczestniczy w spacerze — szuka oznak jesieni, zbiera jesienne skarby, prezentuje
instrumentacj¢ do utworu, oglada wystepy dzieci z innych grup. P: ilustracje, zagadki, instrumenty.
Jez — kolorowanie, klejenie — dz. uwaznie stucha tekstu literackiego w oparciu o ilustracje, rozumie,
ze odpady nalezy wyrzucac tak, by nie zagrazaty srodowisku, poznaje prace lesnika oraz podstawowe
informacje o jezu, poznaje nazwe grupy Jezyki, wykleja sylwete jeza lis¢mi. P: opowiadanie, ilustracje,
kolorowanka, li§cie, klej, Scierki.

24.09.

CZwW

Idzie jesien — utrwalenie piosenki — dz. Idzie jesien poprzez las — utrwalenie piosenki — dz. $piewa
piosenke indywidualnie i w grupie, ilustruje piosenke ruchem. P: magnetofon, ptyta CD.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

Stucham i wiem, w ktéra stron¢ mam i$§¢ — zabawa matematyczna wg E.G.K.

25.09.

PT

Borowiki i muchomory — wyklejanie plasteling — dz. opowiada o tre$ci obrazka, uktada obrazki
zgodnie z kolejnosciag zdarzen, rozpoznaje i nazywa wybrane grzyby, rozumie, co 0znaczaja pojecia:
jadalne, trujace, wie, ze grzyby mogg zbiera¢ tylko osoby, ktore si¢ na nich znaja, wykleja plasteling
kontur grzybow zgodnie ze wzorem, dba o estetyke swojej pracy. P: ilustracje, kartki z konturami
grzybow, plastelina, $cierki.

Wycieczka po Zabrzu — opowiesé ruchowa wg pomystu nauczyciela.

Stucham i wiem, w ktéra stron¢ mam i$§¢ — zabawa matematyczna wg E.G.K.

Cwiczenia poranne nr 5 wg PM.
Zabawy ruchowe:

» Wiatr i liscie

» Taniec jesiennych lisci

Ksigzka: s. 32 — 39.

,»Moja wizytowka” — zabawa wg I.
Majchrzak.

Cwiczenia graficzne — rysowanie
linii sko$nych

Zabawa logopedyczna: ,,Szumig
liscie”

Zagadki stuchowe: ,,Zgadnij, jaki to
dzwiek?”

Zabawa stowna: ,,Patrze, patrzg i
widze...”

Zatozenie jesiennego kacika
przyrody.

Film edukacyjny: ,,Jak wyglada
zycie jeza?”
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