02.02.2026.- 13.02.2026.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZ.
02.02.2026. | I. Inka z mlekiem Zupa szpinakowa Owoce-zestaw
Poniedziatek | Chleb z mastem, pasta z Placki z jabtkami Alergeny:

kietbasy ;mix warzyw Pomarancze
SW.; Kompot
herbata z cytryna Alergeny:1,3,7,9
I1. Sok owocowy
Alergeny:1,3,7,9,10
03.02.2026. | I. Kakao Kapusniak Jogurt
Wtorek Butka z mastem, szynka Kolorowy kociotek, ryz* naturalny z
drobiowa, mix warzyw, Kompot truskawkami
herbata owocowa Alergeny:7,9 Alergeny:7
I1. Owoce, herbata
Alergeny:1,7,10
04.02.2026. | I. Bawarka Rosot Mus owocowy
Sroda Chleb razowy, butka z Zapiekanka ziemniaczana z
mastem, twarozek kurczakiem i brokulem
waniliowy, jabtka; herbata | sos czosnkowy
Z cytryng Kompot
I1. Jogurt mleczny Alergeny:1,3,7,9
Alergeny:1,7
05.02.2026 | I. Kawa Inka Krupnik Serek
Czwartek | Chleb z mastem, kietbaski | Kotlet z kurczaka , ziemniaki | waniliowy
z indyka , mix warzyw , puree , buraczki z jabtkiem Alergeny:7
ketchup Kompot
herbata owocowa Alergeny:1,7,9
I1. Sok jednodniowy
Alergeny:1,7,9,10
06.02.2026. | I. Bawarka Barszcz ukrainski Mus jabtkowy
Pigtek Butka z mastem, pasta z Makaron z biatym serem ,
tunczyka z kukurydza, surowka z selera i marchwi
herbata z cytryng Kompot
1. Sok owocowy Alergeny:1,3,7,9
09.02.2026. | I. Kakao Zupa jarzynowa Koktajl
Poniedziatek | Chleb z mastem, Lazanki z kapustg kiszong i | mleczny z
jajecznica ze kietbasa owocami
szczypiorkiem ;mix Kompot Alergeny:7
warzyw , herbata z cytryna | Alergeny:1,3,7,9
I1. Sok owocowy
Alergeny:1,3,7
10.02.2026. | I. Kawa Inka Zupa koperkowa Zestaw
Witorek Butka z mastem, szynka Jajko w sosie chrzanowym ; | owocow
wieprzowa, mix warzyw ziemniaki; ogérek kiszony sezonowych
I1. Jogurt mleczny Kompot
Alergeny:1,7,10 Alergeny:1,7,9,10
11.02.2026. | I. Bawarka Zupa kalafiorowa Butka mleczna

Sroda

: mleko




Bulka z mastem, dzem,
miod, owoce , herbata z
cytryng

I1. Sok owocowy

warzywami; ryz
Kompot rabarbarowy
Alergeny:1 ,4,9

Chleb razowy, butka z Gulasz wieprzowy ; mix Alergeny:1,7
mastem, pasztet drobiowy, | kaszy jeczmienne;j i
papryka strak, herbata z gryczanej; mini marchewka
cytryna zasmazana
I1. Mus owocowy Kompot
Alergeny:1,7,10 Alergeny:1,7,10

12.02.2026. | I. Kawa Inka z mlekiem Zupa grysikowa Budyn

Czwartek | Chleb z mastem, szynka Zapiekanka ziemniaczana $mietankowy z

wieprzowa, pomidory, kielbasa, pieczarkami i serem | herbatnikami
herbata owocowa Z0tym Alergeny:1,7
I1. Sok jednodniowy Kompot
Alergeny:1,7,10 Alergeny:1,7,9,10

13.02.2026. | 1. Zupa mleczna z Zurek Banany

Pigtek makaronem Filet z ryby duszony z

Woda do picia jest stale dostepna na salach.

*Informacja, ze w positkach moga by¢ zawarte skladniki alergenne (np.: zboza

zawierajace gluten, jaja,
ryby, mleko i produkty pochodne, przyprawy zawierajace seler, gorczyce) zgodnie z

rozporzadzeniem
nr 1169/2011 UE

Sporzadzit:

Kucharz:

Dyrektor:




