JADLOSPIS 02.03.2026.- 13.03.2026.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZ.
02.03.2026. | I. Kakao Krupnik Koktajl
Poniedzialek | Chleb z mastem, pasta Kluski z migsem, kapusta truskawkowy ,
jajeczna ze szczypiorkiem , | kwaszona zasmazana z chrupki
pomidorki koktajlowe , czosnkiem kukurydziane
herbata z cytryng Kompot Alergeny:1,7
I1. Sok owocowy Alergeny:1,3,9,10
Alergeny:1,7,9,10
03.03.2026. | I. Kawa inka Zupa koperkowa Zestaw
Wtorek Butka z mastem, szynka Kotlet schabowy; ziemniaki; oOwWoCcOwW
drobiowa, ser zolty mix buraczki z jabltkiem Alergeny:
warzyw $w. , herbata Kompot
owocowa Alergeny:1,3,7,9,
I. Owoce, herbata
Alergeny:1,7,10
04.03.2026. | I. Bawarka Kapus$niak Mus owocowy
Sroda Chleb razowy, twarozek z | Gulasz wieprzowy kasza Alergeny:7
rzodkiewka 1 jeczmienna; kapusta czerwona
szczypiorkiem , herbata z | zasmazana
cytryng Kompot
I1. Sok owocowy Alergeny:1,7,9
Alergeny:1,3,7,9,10
05.03.2026. | I. Kakao Zupa jarzynowa Jogurt
Czwartek | Chleb, z mastem , Risotto z migsem mielonym, | oOwocowy
pasta z kietbasy; mix papryka czerwong Alergeny:7
warzyw , herbata z cytryng | Sok pomidorowy
I1. Sok jednodniowy Kompot
Alergeny:1,7,10 Alergeny:1,7,9
06.03.2026. | I. Bawarka Barszcz czerwony z jajkiem Banany
Piatek Butka z mastem, pasta z Makaron z serem; marchewka
tunczyka ze szczypiorkiem | z jabtkiem
, herbata z cytryna Kompot
Il. Herbata; owoce Alergeny:1,3,7,9
Alergeny:1,4,7
09.03.2026 | I. Kakao Zupa szpinakowa Jogurt
Poniedzialek | Chleb z mastem, jajecznica | Lazanki z kielbasg i1 kapusta naturalny z
ze szczypiorkiem kiszong musem
pomidory, herbata z Kompot truskawkowym
cytryng Alergeny:1,7,9,10 Alergeny:7

Il. Sok owocowy
Alergeny:1,3,7




10.03.2026. | I. Kawa Inka z mlekiem Zupa pomidorowa Zestaw
Wtorek Butka z mastem, szynka Ziemniaki z kapusta OWOCOW

drobiowa , jajko na twardo | kwaszong ;kietbaska grzana Alergeny:
, Mix warzyw Kompot
I1. Jogurt pitny Alergeny:1,7,9,10
Alergeny:1,3, 7,10

11.03.2026. | I. Bawarka Zupa fasolowa Przecier

Sroda Chleb razowy, butka z Potrawka z kurczaka z jablkowy

mastem; pasztet z duszonymi warzywami , ryz Alergeny:
kurczaka, mix warzyw §w | Kompot
I1. Herbata; owoce Alergeny:1,7,9,
Alergeny:1,7,10

12.03.2026. | I. Kawa Inka z mlekiem Zupa grysikowa Budyn z

Czwartek | Chleb z mastem, szynka Zapiekanka z kurczaka z herbatnikami
wieprzowa, pomidory, brokutem , ziemniakami Alergeny:1,7
herbata owocowa Sos czosnkowy
I1. Sok jednodniowy Ser zolty
Alergeny:1,7,10 Kompot

Alergeny:1,3,7,9
13.03.2026. | I. Zupa mleczna z Rosot Jogurt
Piatek makaronem Filet z ryby smazony; owocowy

Butka z mastem, dzem, ziemniaki; surowka z kapusty | Alergeny: 7
miod, owoce, herbata Kiszonej
owocowa Kompot
Il. Herbata , owoce Alergeny:1,4,9
Alergeny:1,7

Woda do picia jest stale dostepna na salach.

*Informacja, ze w positkach moga by¢ zawarte sktadniki alergenne (np.: zboza
zawierajace gluten, jaja,
ryby, mleko 1 produkty pochodne, przyprawy zawierajace seler, gorczyce) zgodnie z

rozporzadzeniem
nr 1169/2011 UE
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Dyrektor:




