
Realizacja programu „Optymistyczne p-le” 

w roku szk. 2022-23 

 
I. Tworzenie warunków rozwoju dzieci, wzmacnianie sukcesów dziecka, rozwijanie 

indywidualnych zainteresowań dzieci 

 

- Udział w konkursach wewnątrzprzedszkolnych, miejskich, wojewódzkich i ogólnopolskich 

- Udział w uroczystościach przedszkolnych (Powitanie jesieni, wiosny, Pasowanie na 

przedszkolaka, Jasełka, Dzień Babci i Dziadka, Dzień Dziecka, Festyn Rodzinny, Dzień 

mamy): recytacja, prezentacja tańców, piosenek 

- Organizacja i udział w wycieczkach dla dzieci i rodzin: Rajdy Przedszkolaka, Wioska 

Indiańska 

- Udział dzieci w spektaklu „W fabryce świętego Mikołaja” – teatrzyk Agencja Artystyczna Uśmiech, 

spotkanie z Mikołajem 
- Zbieranie prac dzieci – tworzenie optymistycznego albumu przedszkolaka na półrocze i 

zakończenie roku szkolnego 

- Prowadzenie zróżnicowanych zajęć, dostosowanych do wieku i umiejętności dzieci 

- Zachęcanie do samodzielności podczas codziennych czynności: jedzenia, ubierania, 

korzystania z toalety, wyboru zabawek, towarzyszy zabaw 

 

II. Ocena umiejętności dzieci 

- Badanie wstępne i końcowe poziomu umiejętności dzieci, przekazanie pisemnych informacji 

o rozwoju dziecka rodzicom 

- Kierowanie dzieci na badania do PPP w Zabrzu 

- Badanie logopedyczne 

 

III. Inteligencje wielorakie 

- Organizacja i udział w zajęciach: plastycznych, muzycznych, z zakresu mowy i myślenia, 

ruchowych, matematycznych, badawczych z uwzględnieniem potrzeb i możliwości dzieci 

- Zapraszanie gości na zajęcia i warsztaty z różnych obszarów: spotkanie z Policjantem, 

Strażakiem, Bibliotekarką, pracownikiem Schroniska dla bezdomnych psów, aktorami z 

Agencji Artystycznej Uśmiech oraz udział w warsztatach z zakresu emocji. 

 

IV. Wychowanie 

- Kontrakt grupowy, ustalenie zasad zachowania w grupie,  

- Uczenie dzieci właściwego zachowania podczas różnych zajęć w przedszkolu: jedzenia, 

korzystania z toalety, zajęć przy tablicy, czytania, wyjść do ogrodu, na spacer, ubierania się, 

leżakowania,  

- Udział dzieci w okresie adaptacyjnym w celu poznania placówki, wychowawcy i szybszej 

adaptacji do przedszkola, rozmowy na temat emocji podczas codziennych czynności oraz w 

trakcie czytania książek, warsztaty „W świecie emocji”, zajęcia otwarte dla rodziców „Moje 

emocje” 

- Uczenie dzieci właściwego zachowania, używania zwrotów grzecznościowych  

- Organizacja urodzin dzieci w przedszkolu 

- Organizacja uroczystości przedszkolnych w trakcie których dzieci uczą się obdarzać uwagą 

innych, wyrażać emocje podczas spotkań oraz poznają zasady właściwego zachowania  

- Włączenie dzieci do akcji WOŚP, zbiórka korków, świec, karmy  

Optymistyczni rodzice 

- Zachęcanie rodziców do włączania się w prace na rzecz przedszkola: Rada Rodziców, 

pomoc w organizacji zajęć, wycieczek, uroczystości 



- Zaproszenie rodziców na uroczystości: Pasowanie na przedszkolaka, Jasełka, Dzień Mamy, 

Festyn rodzinny oraz zajęcia otwarte i zebrania 

- Udział w wycieczkach dzieci i ich rodzin:  Rajdy Przedszkolaka. 

- Organizacja i zachęcanie do udziału w konkursach przedszkolnych Eko zabawka, Eko 

pisanka, Zdrowy deser, Najśmieszniejsza dynia 

- Włączenie rodziców do akcji WOŚP – zbiórka pieniędzy oraz zbiórki korków i świec 

 

V. Optymistyczny personel 

- Udział dzieci i personelu przedszkolnego w spektaklu „W fabryce świętego Mikołaja” A. 

Artystyczna Uśmiech 

- Uroczystość z okazji Dnia Edukacji Narodowej 

- Rajdy przedszkolaka – udział personelu  

- Wioska Indiańska – udział w wycieczce wszystkich pracowników przedszkola 

 

VI. Promocja 

Współpraca z  

- Biblioteką Miejską Filia nr 5– wycieczki, spotkania 

- OSP Mikulczyce 

- Policją – zajęcia o bezpieczeństwie, kontrola fotelików  

- Okolicznymi przedszkolami: konkursy 

- ZS 10 – pomoc młodzieży w organizacji Festynu 

- Udział w obchodach Skarbnikowych Godów – urodzin miasta Zabrze 

- W dniu 10.05.2022r. z okazji Światowego Dnia Optymizmu, Dyrektor przedszkola wziął 

udział w spotkaniu z Prezydent miasta Zabrze, na spotkanie nauczyciele wraz z dziećmi 

przygotowali „Królewski dywan”. 

 

 

Zebrała i opracowała 

koordynator programu M. Kasperek:  
 


