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Ramowy rozktad dnia
w Przedszkolu nr 35 w Zabrzu

I cze$é dnia - godziny od 6%° do 9%°
JWITAMY W NASZYM PRZEDSZKOLU”

Poczatek dnia w przedszkolu:

- powitanie, schodzenie si¢ dzieci do godziny 8,

- kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.

Pracuje¢ i bawie si¢ sam lub w zespole:

- zabawy indywidualne lub wspolne z kolegami w kacikach zainteresowan;

- praca indywidualna z dzieckiem 1 w matych zespotach, utrwalenie zdobytych wiadomosci;

- prace porzagdkowe w ramach petnionych dyzurow.

Jestem samodzielny i zdrowy:

- zabawy ruchowe, zestawy ¢wiczen lub zabaw ruchowych;

- czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne przed $niadaniem, pomoc dyzurnych w podaniu
$niadania w sali.

8% — 990 gnijadanie.

I cze$é dnia — godziny 9% — 1200
_ODKRYWAMY NASZ SWIAT”

Organizacja sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych realizacji

»Podstawy programowej wychowania przedszkolnego”

- tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierajacych rozwoj dziecka, umozliwiajacych
dzieciom osiggniecie dojrzatosci szkolnej w formie zajeé dydaktycznych, zabaw
kierowanych, wycieczek organizowanych przez nauczyciela,

- codzienne zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery — budzenie zaciekawienia
otaczajacym $wiatem, obserwacje przyrodnicze, zabawy i ¢wiczenia ruchowe w sali i na
powietrzu

- zabawy swobodne - tematyczne, dydaktyczne, w kacikach zainteresowan,
wielozmystowe przezywanie radosci odkrywania i dziatania poprzez zabawe; stwarzanie
sytuacji umozliwiajacych rozwigzywanie prostych problemoéw, uwierzenia we wiasne sity,
mozliwosci.

Praca indywidualna z dzieckiem i w matych zespotach - wspomaganie
2 - rozwoju dzieci, praca z dzieckiem zdolnym, pomoc psychologiczno-

,/ R ¢ .)  pedagogiczna.



11 czeé¢ dnia — godziny od 12% — 1630
LBAWIMY SIE I ODPOCZYWAMY"

Prosimy do stolu:

- czynno$ci samoobstugowe i higieniczne przed obiadem, pomoc dyzurnych
w przygotowaniu positku w sali,

- 12% _12% obiad.

Potrzebujemy troche ciszy i relaksu: ™ -

. - . - i?h e ‘ \‘3 l-..‘ '.: P
- zabawy o‘charaktgrze relaksacyjnym w'sall ina pometrzu, ‘ 2 e ﬁ‘?"\m ™
wyciszenie organizmu poprzez stuchanie muzyki & Q- L

relaksacyjnej, stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela,
badz odtwarzanych z ptyt CD,
- W grupie najmtodszej: 1230 — 14% — [ezakowanie wg potrzeb dzieci i rodzicow.

Pobawimy si¢ razem (od 14% zabawy w grupie aczonej):

- bawimy si¢ razem w ulubionych kacikach zainteresowan, ulubionymi zabawkami (w sali
badz na dworze),

- utrwalanie zdobytych wiadomosci - praca indywidualna 1 w matych zespotach,
wspomaganie rozwoju dzieci, praca z dzieckiem uzdolnionym,

- bierzemy udziat w zajeciach dodatkowych zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami
dzieci.

Konczy si¢ dzien w przedszkolu:

- przygotowanie do podwieczorku, pomoc dyzurnych w przygotowaniu positku w sali;

- 14 _podwieczorek;

- Zabawy ruchowe, kreatywne, tematyczne zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami
dzieci w sali w kacikach zainteresowan i na powietrzu.

Ramowy rozktad dnia zostal opracowany przez dyrektora z uwzglednieniem ochrony zdrowia
1 higieny pracy oraz oczekiwan rodzicow, prawnych opiekunéw, Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z 2017, poz. 356)

Opracowata: Henryka Kurnicka

,Ramowy rozklad dnia” zostal pozytywnie zaopiniowany
Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 7/2017/18 z dnia 01.09 2017 r.
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