
 

 

 

 

 Ramowy rozkład dnia 

w Przedszkolu nr 35 w Zabrzu 
 

I część dnia - godziny od 630 do 900 

„WITAMY W NASZYM PRZEDSZKOLU” 

 

Początek dnia w przedszkolu: 

- powitanie, schodzenie się dzieci do godziny 815,  

- kontakty indywidualne z dziećmi i rodzicami. 

Pracuję i bawię się sam lub w zespole: 

- zabawy indywidualne lub wspólne z kolegami w kącikach zainteresowań; 

- praca indywidualna z dzieckiem i w małych zespołach, utrwalenie zdobytych wiadomości; 

- prace porządkowe w ramach pełnionych dyżurów. 

Jestem samodzielny i zdrowy: 

- zabawy ruchowe, zestawy ćwiczeń lub zabaw ruchowych; 

- czynności samoobsługowe i higieniczne przed śniadaniem, pomoc dyżurnych w podaniu 

śniadania w sali. 

830 – 900 śniadanie. 

 

 

II część dnia – godziny 900 – 1200 

„ODKRYWAMY NASZ ŚWIAT” 

 

Organizacja sytuacji edukacyjnych sprzyjających realizacji 

„Podstawy programowej wychowania przedszkolnego” 

- tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierających rozwój dziecka, umożliwiających 

dzieciom osiągnięcie dojrzałości szkolnej w formie zajęć dydaktycznych, zabaw 

kierowanych, wycieczek organizowanych przez nauczyciela,  

- codzienne zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery – budzenie zaciekawienia 

otaczającym światem, obserwacje przyrodnicze, zabawy i ćwiczenia ruchowe w sali i na 

powietrzu  

- zabawy swobodne - tematyczne, dydaktyczne, w kącikach zainteresowań, 

wielozmysłowe przeżywanie radości odkrywania i działania poprzez zabawę; stwarzanie 

sytuacji umożliwiających rozwiązywanie prostych problemów, uwierzenia we własne siły, 

możliwości.  

Praca indywidualna z dzieckiem i w małych zespołach - wspomaganie 

rozwoju dzieci, praca z dzieckiem zdolnym, pomoc psychologiczno-

pedagogiczna. 
 

 

 

 



III część dnia – godziny od 1200 – 1630 

„BAWIMY SIĘ I ODPOCZYWAMY” 

 

Prosimy do stołu: 

- czynności samoobsługowe i higieniczne przed obiadem, pomoc dyżurnych  

w przygotowaniu posiłku w sali; 

- 1200 – 1230 obiad. 

Potrzebujemy trochę ciszy i relaksu: 

- zabawy o charakterze relaksacyjnym w sali i na powietrzu, 

wyciszenie organizmu poprzez słuchanie muzyki 

relaksacyjnej, słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela, 

bądź odtwarzanych z płyt CD,  

- W grupie najmłodszej: 1230 – 1400 – leżakowanie wg potrzeb dzieci i rodziców. 

 

Pobawimy się razem (od 1430 zabawy w grupie łączonej): 

- bawimy się razem w ulubionych kącikach zainteresowań, ulubionymi zabawkami (w sali 

bądź na dworze), 

- utrwalanie zdobytych wiadomości - praca indywidualna i w małych zespołach, 

wspomaganie rozwoju dzieci, praca z dzieckiem uzdolnionym, 

- bierzemy udział w zajęciach dodatkowych zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami 

dzieci. 

 

Kończy się dzień w przedszkolu: 

- przygotowanie do podwieczorku, pomoc dyżurnych w przygotowaniu posiłku w sali; 

- 1410 – podwieczorek; 

- Zabawy ruchowe, kreatywne, tematyczne zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami 

dzieci w sali w kącikach zainteresowań i na powietrzu. 

 

Ramowy rozkład dnia został opracowany przez dyrektora z uwzględnieniem ochrony zdrowia 

i higieny pracy oraz oczekiwań rodziców, prawnych opiekunów, Rozporządzenia Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w 

tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla 

szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

(Dz. U. z 2017, poz. 356)  

 

 

Opracowała: Henryka Kurnicka        

 

 

„Ramowy rozkład dnia”  został pozytywnie zaopiniowany  

Uchwałą Rady Pedagogicznej nr 7/2017/18 z dnia 01.09 2017 r. 
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