Ramowy rozktad dnia w Przedszkolu nr 35 w Zabrzu

Godziny Rodzaj czynnosci
6:30-8:15 - zabawy swobodne wedtug pomystu dzieci
- praca indywidualna z dzieckiem i w matych zespotach
- ¢éwiczenia poranne, zabawy ruchowe i artykulacyjne
8:15-8:30 - przygotowanie do $niadania
- czynnosci porzadkowe i higieniczne
8:30-9:00 - $niadanie
9:00-10:00 - zajecia dydaktyczne z zachowaniem zasad przemiennosci we
wszystkich sferach aktywnosci z uwzglednieniem obszarow
edukacyjnych i proporcji pomiedzy nimi
10:00-11:30 - zabawy swobodne w sali w kgcikach aktywnos$ci dzieciecej,
wedtug pomystu dzieci
- zabawy w ogrodzie przedszkolhym
- zabawy, gry sportowe i inne
- spacery, wycieczki
11:30-12:00 - przygotowanie do obiadu
- czynnosci porzadkowe i higieniczne
12:00-12:30 - obiad - podkreslenie wartosci zdrowego odzywiania, zwracanie
uwagi na kulturalne spozywanie positkéw
- czynnosci samoobstugowe i porzgdkowe po zakonczeniu
positku
12:15-14:00 - odpoczynek: lezakowanie (grupy mtodsze), stuchanie muzyki
relaksacyjnej, zabawy wyciszajgce (grupy starsze)
- praca indywidualna z dzieckiem i w matych zespotach
- utrwalanie wierszy i piosenek
- zabawy stowne, tematyczne, gry z regutami
- zabawy swobodne wedtug pomystu dzieci
14:00-14:15 - przygotowanie do podwieczorku
- czynnosci porzadkowe i higieniczne
14:15-14:30 - podwieczorek
- czynnosci samoobstugowe i porzadkowe po zakonhczeniu
positku
14:30-16:30 | - zabawy swobodne wedtug pomystu dzieci
- zabawy na swiezym powietrzu

Zajecia specjalistyczne w ramach udzielanej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dzieci zakwalifikowanych do ww. pomocy odbywajg sie w ciggu catego
dnia, zgodnie z ustalonym planem pracy specjalistéw.
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