
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Plan pracy wychowawczo dydaktycznej 

                                                                                                 na miesiąc grudzień 2024r. dla grupy I 

3 -4 latki. 

 

 

Opracowała mgr Beata Czyżewska 

 

           -  Górnik 

           -  Wróbelek 

           -  Choinka 

 

 

 

 



Górnik 
 

Data          Sytuacje edukacyjne                Ćwiczenia ruchowe i inne 

czynności dzieci w ciągu dnia 

Wspomaganie i 

korygowanie rozwoju 

02.12.24 

Poniedz. 

"Górniczek" - osłuchanie z wierszem, dziecko poznaje pracę 

górnika, wie, że górnik wydobywa pod ziemią węgiel, wie, że 

węgiel daje nam ciepło i światło, poznaje jego strój galowy i 

roboczy.  P: ilustracje, węgiel, ubranie galowe górnika. 

 

Zabawa ruchowe: Tuptaj 

maluszku. 

Zabawa orientacyjno- 

porządkowa „Pociągi” 

Zabawa bieżna „Koniki” 

 

 

Zabawa kołowa: "Karuzela", 

"Balonik" 

 

 

Odwiedziny św. Mikołaja - 

wspólna zabawa z 

Mikołajem 

 

Spacery po najbliższej 

okolicy. 

 

Słuchanie legendy o 

Skarbniku. 

 

Zabawy w kącikach 

aktywności dziecięcej. 

Rozwijanie 

sprawności 

słuchowej. 

 

 

Rozwijanie 

sprawności 

manualnych. 

 

Rozwijanie mowy u 

dzieci - ćwiczenia 

słownikowe pr. z całą 

grupą. 

 

Układanie historyjek 

obrazkowych. 

03.12.24 

Wtorek 

Uroczystość z okazji Dnia Górnika – dziecko bierze udział w 

uroczystości, ogląda mundur górniczy, ogląda bajkę” Bolek i Lolek 

w kopalni”. P: goście i społeczność przedszkolna. 

"Mikołaj" – nauka piosenki ze zbioru własnego, dziecko 

powtarza słowa i melodię piosenki. P: odtwarzacz, CD 

04.12.24 

Środa 

Światło, świeczka- zabawa matematyczna, dziecko ustala, 

które zmiany są odwracalne, a które nie. Dz. ustala, co trzeba 

zrobić np; zapalona świeczka - gaszę ją - co trzeba zrobić, żeby 

świeczka się paliła; dz. wie, że zapałki nie służą do zabawy.  P: 

świeczka, zapałki 

05.12.24 

Czwartek 

Górnicza czapka - wydzieranka z papieru kolorowego, dz. 

rozwija sprawność manualną poprzez wydzieranie kawałków 

papieru, wykleja nimi odpowiednią powierzchnię. P: karta 

pracy, papier czarny, klej, szpatułki, kredka: czerwona, zielona, 

czarna, biała. 

06.12.24 

Piątek 

Rozkruszony węgiel - zabawa matematyczna z elem. zabawy 

badawczej, dziecko ustala, które zmiany są odwracalne, a które 

nie. Dz. ustala czy rozkruszona bryła węgla da się poskładać. 

P: węgiel, młotek, czarna plastelina 

 

Zestaw zabaw W. Sherborne ze zbioru własnego – dziecko 

bierze udział w zabawach starając się dbać o siebie i swoich 

kolegów. 
 



Wróbelek  

 

Data          Sytuacje edukacyjne                Ćwiczenia ruchowe i inne 

czynności dzieci w ciągu dnia 

Wspomaganie i 

korygowanie rozwoju 

09.12.24 

Poniedz. 

"O wróbelku Elemelku pustym brzuszku i rondelku"- 

słuchanie opowiadania nauczyciela w oparciu o opow. H. 

Łochockiej, dz. wie, że zimą należy dokarmiać ptaki, wie, jak 

wygląda wróbel. P: ilustracje, karmnik, opowiadanie. 

Zabawa ruchowe: Tuptaj 

maluszku. 
Zabawa ruchowa orientacyjno –

porządkowa: „ Wróbelki” 

Zabawa bieżna „Ptaki z 

gniazdka” 

 

 

Zabawa kołowa: "Stary 

niedźwiedź", "Mam 

chusteczkę". 

 Zabawa dydaktyczna - "Kto 

Cię woła" 

 

Wróbel - kolorowanie 

obrazka. 

 

Karmnik – założenie stołówki 

dla ptaków na oknie. 

 

Spacery po najbliższej okolicy 

- obserwowanie ptaków w 

najbliższym otoczeniu. 

 

Rozwijanie 

spostrzegawczości. 

 

 

Rozwijanie 

sprawności 

manualnych . 

 

Samodzielne mycie 

rąk z przestrzeganiem 

etapów mycia. 

 

Liczenie 

przedmiotów. 

10.12.24 

Wtorek 

Choinka przedszkolaków - osłuchanie z piosenką, dziecko 

pozna słowa i melodię piosenki, określi nastrój piosenki. P: 

odtwarzacz, CD 

 

11.12.24 

Środa 

Wróbel - zabawa matematyczna, dz. składa pocięte obrazki w 

sensowną całość, dz. oglądają obrazek, widzą jego rozcinanie 

i próbują złożyć go w całość. P: karty pracy - 3 elementy, klej, 

szpatułki. 

 

12.12.24 

Czwartek 

Wróbel – malowanie farbą plakatową, dz. rozwija sprawność 

manualną dłoni, prawidłowo maluje wyznaczoną 

powierzchnię, nazywa ptaszka z obrazka. P; szablony wróbli, 

farba, pędzle, woda. 

 

13.12.24 

Piątek 

Karmnik - zabawa matematyczna utrwalająca, dz. składa 

pocięte obrazki w sensowną całość, dz. oglądają obrazek, 

widzą jego rozcinanie i próbują złożyć go w całość. P: karty 

pracy - 4 elementy, klej, szpatułki. 

 

Zestaw zabaw ruchowych nr 7 Wesołe Przedszkole - dzieci 

wykonują polecenia nauczyciela. P: w razie braku śniegu 

gazety. 

 

 



 Choinka  
 

Data          Sytuacje edukacyjne                Ćwiczenia ruchowe i inne 

czynności dzieci w ciągu dnia 

Wspomaganie i 

korygowanie rozwoju 

16.12.24 

Poniedz. 

"Boże Narodzenie"- rozwiązywanie zagadek o tematyce 

świątecznej, dz. uważnie słucha zagadek i próbuje odnaleźć 

obrazek ilustrujący odpowiedź ; dz. wie, że na Boże 

Narodzenie w domach ubiera się choinki, wie, że w Wigilię 

cała rodzina zasiada do wigilijnego stołu kiedy za oknem 

pojawi się pierwsza gwiazdka. P: ilustracje, zagadki 

 

Zabawa ruchowe: Tuptaj 

maluszku. 

Zabawa orient. porządkowa 

"Wirujące śnieżynki"; 

Zabawa muzyczno - ruchowa 

"Choinki" 

 

Zabawa kołowa: "Mam 

chusteczkę", "Balonik" 

 

 

Udział dzieci jako widzowie 

w świątecznych jasełkach. 

 

Słuchanie kolęd przy choince. 

 

Spacery po najbliższej 

okolicy. 

 

Spotkanie z książką – 

odwiedziny p. bibliotekarki. 

 

Rozwijanie mowy u 

dzieci - ćwiczenia 

słownikowe. 

 

Wydzieranie z papieru 

- ćwiczenia 

rozwijające 

sprawność manualną. 

 

Składanie obrazka w 

całość  - rozwijanie 

spostrzegawczości.  

 

Rozpoznawanie i 

nazywanie kolorów - 

wg potrzeb. 

17.12.24 

Wtorek 

"Choinka przedszkolaków” - nauka piosenki, dziecko 

powtarza słowa i melodię piosenki, śpiewa piosenkę z 

nauczycielem, próbuje ilustrować piosenkę ruchem. P: 

odtwarzacz, Cd 

18.12.24 

Środa 

Bombki - zabawa matematyczna, dz. liczy przedmioty 

wyodrębnione do liczenia, szacuje czy jest ich mało, dużo, 

pięć... P: bombki, w różnych kolorach.  

 

19.12.24 

Czwartek 

"Pierniki" - pieczenie pierników – połączone z zabawą 

badawczą, dz. samodzielnie wyrabia przygotowane ciasto, 

rozgniata je i formuje serduszko.  

Wie, że na święta przygotowuje się pierniki. P: Fartuszki, 

ciasto piernikowe, podkładki. 

20.12.24 

Piątek 

"Pierniczki"- zabawa matematyczna utrwalająca, dz. liczy 

przedmioty wyodrębnione do liczenia, szacuje czy jest ich 

mało, dużo, pięć... P: pierniczki.  

 

Zestaw zabaw W. Sherborne ze zbioru własnego – dziecko 

bierze udział w zabawach starając się dbać o siebie i swoich 

kolegów. 
 

 



                                                                     Współpraca z Rodzicami: 

 
 

Rodzice śledzą wydarzenia przedszkolne – elegancki ubiór dziecka w dniu uroczystości : 

 - Dzień Górnika 03.12.24 

 -  Mikołaj 06.12.24 – ubiór w kolorze czerwonym, mile widziane podpisane mikołajkowe czapki. 

Udział jednego z Rodziców we wspólnym ubieraniu choinki maluchów - wtorek 17.12.24 - godz. 9 30 ( do potwierdzenia przez 

nauczyciela) 

Rodzice na bieżąco wzbogacają maluchy o chusteczki do nosa i mokre chusteczki. 

Rodzice ubierają dzieci stosownie do warunków atmosferycznych – tak, aby każde dziecko mogło korzystać ze spacerów  

i zabaw w ogrodzie przedszkolnym. 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


