»Jem to, co zdrowe”

DATA SYTUACJE EDUKACYINE ZABAWY I CWICZENIA PRACA
RUCHOWE INDYWIDUALNA
03.03. | Zdrowy Krys- stuchanie opowiadania, dziecko uwaznie stucha Cwiczenia poranne wg pomystu | Cwiczenia sprawnoéci
PON. | opowiadania, b¢dzie wiedzialo, co trzeba robi¢, zeby by¢ nauczyciela manualnych — pr. z
zdrowym. Potrafi wymieni¢ elementy: mycie, jedzenie witamin,
spacery — dobiera pasujace obrazki. P: ilustracje Zabawa orientacyjno - Cwiczenia pamieci — pr.
porzadkowa ,,Ptaszki w
04.03. | "Kiedy wiosna przyjdzie do nas" - osluchanie z piosenka, gniazdkach”(18) Cwiczenia narzadow
WT dziecko pozna stowa 1 melodi¢ piosenki; okresli nastrdj piosenki, Zabawa z elementem mowy — praca z calg
bedzie wiedziato co zmieni si¢ w przyrodzie za kilka dni. Powtarza | rownowagi ,,Omin katuze”(42) | grupa.
za nauczycielem slowa refrenu. P: ilustracje, odtwarzacz, CD
Zabawy w kacikach aktywnos$ci | Utrwalenie poje¢ matem.
05.03. | ,,Cebulka, rzodkiewka” — rozcieranie plasteliny, dziecko rozetrze | dziecigcej zgodnie z pomystem | — wg potrzeb
SR plasteling na okre$lonej powierzchni, rozwinie sprawno$é dziecka.
manualng, wie, ze jedzac warzywa dostarcza do organizmu
witamin. P: szablony, plastelina. Spacery po najblizszej okolicy.
06.03. | PrzedszKkolny ogrodek — zabawa badawcza, sadzenie roslin —dz. | Spychanie opowiadan o wiognie.
CZW | sadzi cebule w doniczkach, wysiewa pietruszke, szczypiorek,
podlewa roslinki. Poznaje etapy sadzenia i siania roslin. P: ziemia, | “wiczenia graficzne.
doniczki, nasiona, woda.
07.03. wLiczenie przedmiotoéw” - zabawa matematyczna, dz. liczy
PT przedmioty, pokazuje na palcach ile ich jest, szacuje, ile ich moze
by¢: duzo, malo, pigé, trzy. P; przedmioty, palce, karty pracy.
Zestaw zabaw ruchowych nr10/221 wg Wlaznik P: pileczki, dz.
prawidlowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.




"Szukamy oznak wiosny"

Cwiczenia ruchowe 1 inne

Wspomaganie 1

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciggu dnia | korygowanie rozwoju
"Szukamy oznak wiosny" - spacer po najblizszej okolicy, | Cwiczenia poranne wg pomystu | Liczenie liczmandw.
obserwowanie zmian w przyrodzie - dziecko nazywa spotkane po |nauczyciela

10.03. |drodze pierwsze kwiaty: przebi$nieg, krokus; obserwuje drzewa - Prawidlowe wycieranie

PON |zauwaza nadal brak lisci, zauwaza bazie na galazkach - nazywa je|Zabawa ruchowa orientacyjno - |nosa.
kotkami. P:skalniak pod przedszkolem, ogrodki niedaleko |porzadkowa "Ptaszki w
przedszkola. gniazdkach" Uktadanie puzzli.
,Kiedy wiosna przyjdzie do nas" — nauka piosenki, dziecko|Zabawa biezna "Przelot

11.03. |powtarza stowa i melodi¢ piosenki, wystukuje rytm piosenki. Probuje | kukutek" Ubieranie si¢ po

WT |zaspiewac piosenke samodzielnie. P: odtwarzacz, CD. lezakowaniu.

Szukamy wiosny - stuchanie
"To jestem Ja" - zabawa matematyczna, dziecko oglada w lustrze | OPowiadania H. Zdzitowieckiej
12.03. |swoje odbicie, dotyka i nazywa swoje cz¢sci ciata, dostrzega gdzie jest
SR |przéd, a gdzie tyt. P: lusterka dla kazdego dziecka. Stuchanie utworu Viwaldiego
Cztery pory roku - Wiosna.
"Krokus, przebisnieg" - sktadanie obrazka w catos¢ 1 przyklejanie o

13.03. |na kartke, dziecko przykleja obrazek, stara si¢ uzywaé kleju wg llfrl(’kusa pr‘zeblbsmelg-

CZW. potrzeb, nazywa swoj ulozony kwiatek. Wie, Ze przebisniegi i krokusy | K010TOWani¢ obrazkow.
to pierwsze wiosenne kwiaty, wie, ze wyrastajg z cebulek. P: pocigte )
obrazki, klej, szpatuiki, klej, kartki. Deszcz — po co nam jest
"Mam prawa i lewa strone" - zabawa matematyczna, dziecko |POtrzebny..
uswiadamia sobie, ze ma prawg 1 lewa strong, prawa i lewa reke, noge. _ _ o

14.03. |P: serduszka dla kazdego dziecka. Malowanie bukietu kwiatow

pT |Zestaw zabaw ruchowych nr 12 wg Wesote Przedszkole, dziecko woda.

stara si¢ nasladowac nauczyciela podczas zabaw, stara si¢ ¢wiczy¢ tak,
aby nie przeszkadza¢ innym. P: obrecze, woreczki.

Spacery po najblizszej okolicy -
obserwacja zmian w przyrodzie.




"Wiosna tuz, tuz..."

Cwiczenia ruchowe 1 inne

Wspomaganie 1

Data Sytuacje edukacyjne czynnosci dzieci w ciggu dnia | korygowanie rozwoju
"Zielona trawa, zielona zaba" - rozwiazywanie zagadek stowno - | Cwiczenia poranne wg pomystu | Segregowanie klockow
17.03 obrgzkowych, dziecko pOtI'?lﬁ rozwie%zac' zagad'ki gwia(zane ze | nauczyciela wg kolorow 1 ksztattow -
PbN. zblizajaca si¢ porg roku - wiosng, dobiera odpowiedni obrazek do pr. z
zagadki slownej ( zaba, ptaki, przebisnieg, bazie), poprawnie uktada | Zabawa orientacyjno-
swoj obrazek zwigzany z wiosng. P: zagadki, obrazki, karty pracy. porzadkowa: "Stonko $wieci -
»Kiedy wiosna przyjdzie do nas"- utrwalenie piosenki, dz. powtarza | deszcz pada". Kolorowanie obrazkow -
18.03. |stowa i melodi¢ piosenki. W trakcie refrenu wystukuje rytm na|Zabawa na czworakach - nazywanie koloréw. - pr.
WT | klockach. P: odtwarzacz, mp3, klocki. "Bocian i zaby".
Utrwalenie adresu
"Gdzie jest woreczek" - zabawa matematyczna, dziecko wskazuje 1| Pgczki na drzewie- stuchanie zamieszkania - pr. z
19.03. |nazywa potozenie woreczka w stosunku do wlasnego ciata np: lezy z| opowiadania B. Szurowskiej.
SR przodu, lezy z boku. P: woreczki.
Wiosna w naszej sali - sadzenie
"Wiosenne drzewo" - lepienie z plasteliny, dziecko formuje z|cebulki i pietruszki w naszej sali
20.03. |Plasteliny wateczki roznej grubosci, nazywa kolory - brazowy, |- zaktadamy zielony kacik z
czw |zielony. Rozwija sprawnos¢ manualng dioni poprzez ugniatanie|witaminkami.
plasteliny. P: podktadki, plastelina bragzowa 1 zielona
"Jestem smutny, jestem wesoly" - zabawa matematyczna, dziecko z:]gcileniglzi/?zeklg;? lgr:;;)}i]eczne
0b§erwuje miny i okre§1a - €O one 0znaczajg —.ziosc, r'adosc, smqtek., postugiwanie si¢ nozyczkami w
dziecko po minie prébuje odgadngé uczucia swojego kolegi. P: trakcie prac
. . y.
21.03. lusterka, ilustracje. .
PT Zestaw zabaw ruchowych nr 13 wg Wesole Przedszkole, dziecko Spacery po okolicy - zwracanie

stara si¢ nasladowac nauczyciela podczas zabaw, stara si¢ c¢wiczy¢ tak,
aby nie przeszkadza¢ innym. P: obrecze, woreczki.

»ldzie wiosna — Powitanie wiosny” — spacer; udzial dzieci w
kolorowym korowodzie po dzielnicy Mikulczyce.

uwagi na odpowiedni ubior,
obserwowanie przyrody,
stuchanie $piewu ptakow.




"Dbam o czysto$¢ - bede zdrowy"

Cwiczenia ruchowe i inne czynnos$ci

Wspomaganie i

Data Sytuacje edukacyjne dzieci w ciggu dnia korygowanie rozwoju
"Tu mydlo, tu gabka'- ostuchanie z wierszem, dziecko uwaznie | Zabawy ruchowe z Panem Utrwalenie etapoéw
stucha, odpowiada na zadane pytania zwigzane z wierszem; oglada 1| Mitoszem. mycia rak.

24.03. |nazywa przybory do mycia; Ustala, kiedy 1 w jakich sytuacjach nalezy

PON |dba¢ o swoja czysto$¢; wymienia rzeczy, ktore potrzebne sg do|,,Rece robig klap, klap, klap™- Wycinanie
utrzymania higieny ( szczotka, pasta, mydto, recznik, ciepta woda) P: | zabawa ruchowa kolorowych
ilustracje, karta pracy, instrukcja mycia rak. obrazkow-
»Instrumentalny koncert” — gra na instrumentach; dziecko nazywa | Nauka wiersza "Tu mydto, tu

25.03. instrumenty — bebenek, tamburyno, grzechotka, dzwonki; dziecko | gabka". Doktadne wycieranie

WT | rozréznia muzyke gtosng od cichej. P: instrumenty. nosa.

"JesteSmy u lekarza'" - zabawa matematyczna, dziecko gromadzi Ogladanic baje_k dla dzieci o . . . .

26.04. |zabawki potrzebne do zabawy w lekarza, gromadzi przedmioty do | CTatyee dbania o wlasne zdrowie, | Cwiczenia narzadow

p y > 8 p y -
SR badania, przedmioty do wypisania recepty. P: zabawki matly lekarz, | Pr2YPommienic z asac} dotyczacych | mowy.
> P y yp pty y ,
kartki, dlugopis, pieczatka, karta pracy. mycia rak, wycierania nosa.
f;:g:;'i"k _ra n?giowanie farbamé li’laliatowym’mdmmk(zl Taluje Tupcio Chrupcio — Idziemy do Cwiczenia stuchowe

27.04. Jamt, P ?Nl OWo tzyma pedzel, staraflic plucze pedze .pI'Z}f doktora! - bajka ,, Jaka to zabawka”

czw |zmianie farby; w trakcie mycia rgk wyciera rgce w swoj rgcznik. P;
karty pracy, farby, pedzle, woda. Puchatek u lekarza — kolorowanki
"Co potrzebuje do rysowania, co do budowania, co do ubierania
lalek" - zabawa matematyczna utrwalajaca, dziecko grupuje
przedmioty ze wzgledu na przynaleznoéé¢ -to: do rysowania, to do |Zwracanie uwagi na wiasciwy ubior

28.04. budowania, to do ubierania lalek. P: klocki, rzeczy do rysowania, do do pogody panujgcej za oknem.

PT ubierania lalek, karta pracy.

Zestaw zabaw wg W. Sherborne wg konspektu wtasnego —dziecko
wykonuje ¢wiczenia, dziecko w takcie zabaw dba o bezpieczenstwo
swoje 1 swojego kolegi. P:scenariusz.

Szczepig si¢ -wiem, ze pomaga to
by¢ zdrowym.




Plan pracy wychowawczo dydaktyczne;j
na miesigc marzec 2025r. dla grupy I
3,4 -latki.

Opracowata mgr Beata Czyzewska
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