06.10.- 10.10.2025 ,,Swieto Naszej Pani”

. . Cw. ruchowe i inne czynnosci dzieci w ciagu Wspomaganie i
Data Sytuacje edukacyjne Y a8 pomag .
dnia korygowanie rozwoju
» W Swieto naszej Pani”-ostuchanie z wierszem ze zbioru wtasnego, dz. Cw. poranne - zestaw zabaw wg
powtarza stowa wiersza, wie, ze za kilka dni w przedszkolu odbedzie si¢ pomystu nauczyciela

06.10. | uroczystos¢ z okazji Dnia Nauczyciela; przygotowuje prezent w postaci
PON | wiersza. P: wiersz, ilustracje.

Zestaw zabaw ruchowych K Wlaznik nr.4 —dz. prawidlowo czworakuje na
podtodze, ksztalci zwinnos¢ i zreczno$¢. P: obrecze jedna na dwoje dzieci.

Zabawa ruchowa z elem. rOwnowagi
. Przynie$ $niadanie”

_ — _ - Zabawa orient. porzadkowa ,,Goscie w
Laurka dla Pani — przyklejanie wycietych elementéw, dz. samodzielnie

, RS . X .. przedszkolu”
przygotowuje prezenty dla nauczycieli; przykleja elementy wg instrukcji
nauczyciela; stara si¢ prace wykonac estetycznie. P:kartki, elementy — ptatki,
07.10. 1 yistki, patyczki, klej, szpatutki.
WT | Jaka to melodia— zagadki stuchowe, dz. rozpoznaje ustyszane fragmenty . ) . i
piosenek, nazywa je, $piewa je, utrwala poznane we wrzes$niu piosenki. »W $wigto naszej Pani” — nauka i v
P: odtwarzacz, CD. utrwalanie wiersza. 8
Portret mojej Pani — rysowanie kredkami czlowieka, dz. rysuje posta¢ pod . ) ) 'c'[:
dyktando nauczyciela, stara si¢ narysowac jak najwiecej elementow, Dzien mycia rgk — utrwalanie g
08.10. | rozplanowuje posta¢ na calej kartce. P: kartki, kredki. prawidfowego mycia rak. e
SR Rytmy wystuchiwanie i dostrzeganie regularnos$ci — zabawa 2
matematyczna, dz. wyshuchuje i kontynuuje rytm; dostrzeganie rytmow w Zabawa dydaktyczna ,,Co si¢ zmienito”. -‘C%
¢wiczeniach ruchowych i1 kontynuowanie takich ciggow (51).. P: klocki, kotka. g
Rytmy wystuchiwanie i dostrzeganie regularnosci — zabawa matematyczna | Zabawy i spacery na Swiezym )
utrwalajgca, dz. wystuchuje i1 kontynuuje rytm: dostrzeganie rytmow w powietrzu. 8

09.10. | ¢wiczeniach ruchowych i kontynuowanie takich ciaggéw (51). P: klocki, kotka
CZW | Zestaw zabaw ruchowych K Wlaznik nr.4 —dz. prawidlowo czworakuje na

podtodze, ksztatci zwinnos$¢ i zrecznos$¢. P: obrecze jedna na dwoje dzieci. Cwiczenia graficzne

Kréliczek Alilo—ogladanie bajki- dz. ogladaja bajke, wypowiadaja sie n/t
pracy nauczyciela, wymieniaja, czego nauczyly sie zwierzatka, porownujg z Pasowanie na przedszkolaka — impreza
zabawami w przedszkolu, wypowiadajg si¢ n/t pracy swoich pan. P: bajka wewnetrzna.
10.10. Cwiczenia rytmiczne wykonywane cialem - zabawa matematyczna

PT utrwalajaca, dz. obserwuje i stara si¢ nasladowac i kontynuowac pokazany
rytm; dostrzeganie rytmow w ¢wiczeniach ruchowych i kontynuowanie takich
ciggow (51). P: naklejki na reke.
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym.

Nazywanie elementow na obrazkach, dzielenie na sylaby — dz. pigcioletnie i chetne.
Utrwalenie kolorow — pr. wg potrzeb




13.10.- 17.10.2025 ,,Kto mieszka w lesie”

Data Sytuacje edukacyjne Cw. ruchowe i inne czizg;r;noéci dzieci w ciagu korx?\zﬁfiggoju
Zegnajcie przyjaciele-shuichanie opowiadania S. Kraszewskiego; dz. ustali, | Cw. poranne - zestaw zabaw wg
Jakie zwierzgta mieszkaja w lesie ( wiewiorka, sarna, jelen), nazwie zwierzgta, | pomyshu nauczyciela
13.10. | dopasowuje obrazek zwierzecia do tego, czym si¢ Zywi; zauwaza na zime¢
PON | zmiang ubarwienia, gestosc futra (51) P: pacynki, ilustracje, karty pracy, kredki. | 74p2wa ruchowa na czworakach:
Zabawy ruchowe zestaw W. Sherborne wg konspektu nauczyciela - dz. Ploszenie zajaczkow”
nasladuje nauczyciela, zgodnie wspotdziata z kolegom. %abawa bicsna . Drzewa i liscie”
Kolorowe listki — ostluchanie z piosenka, dziecko pozna stowa i melodie 7
piosenki, okresli nastroj piosenki; P: odtwarzacz, CD. e
14.10. | Zabawy ruchowe zestaw W. Sherborne wg konspektu nauczyciela - dz. :Nj
na$laduje nauczyciela, zgodnie wspotdziata z kolegom. .. .. , .. 2
W Zabawif dydakzyczne Wg zakresiepwprowadzaniagj ezyka angielskiego — Oglazd’anle 1lustrac.]1.drzew lesnych i ich &
poznaje angielskie nazwy zwierzat, liczy je powtarzajac liczebniki. owocow — utrwalanie nazw. 5 4,
=
Lis — malowanie farbami plakatowymi, dz. maluje wg instrukcji nauczyciela, | Grzyby — zabawa dydaktyczna § -g
stara si¢ l}()r?widi‘ov]&;o psslljugiwalf pl)qdzflergl, gdpovsiiednio p1u1<1ac' pedzel prfzyb utrwalajaca nazwy grzybow: | é‘
zmianie koloru farby, dobiera¢ kolor farby do malowanego elementu. P: farby, . ; =
15.10. | pedzle, woda, klej, szpatutki, oczka. muchomor, borowik, maslak. ;;* §”
SR Dzien , noc— zabawa matematyczna, dz. wie, Ze po nocy nastepuje dzien, .. e , =
uktada kalendarz na kole; potraf)i’ odczytac rytm — rrl)oc ,dz}i,er'l, nolé; Jdostrzega Ogladanie ilustracji zwierzat lesnych. % _%
rytmiczng organizacje czasu w stalych nastgpstwach dnia i nocy (51) P: kota, _ _ . g C%
kwadraty, kotka, Dzielenie prostych wyrazow na sylaby. 5 5
Dzien, noc — zabawa matematyczna, dz. uklada obrazki wg wskazanego S, e . g qa)
- I - o Wprowadzenie wizytéwek z imionami Z o
rytmu i kontynuuje go; dz. dostrzega rytmiczng organizacje czasu w statych v s =
16.10. | nastgpstwach dni tygodnia (51) P: karty pracy, klej. dzieci. &z
CzZW | Kolorowe listki — nauka piosenki, dziecko powtarza stowa i melodi¢ 25
piosenki, ilustruje ruchem tekst piosenki; dz. Spiewa piosenke Spotkanie z Panig bibliotekarka _%
indywidualnie(51) P: odtwarzacz, CD g
Wiewidrka — wyklejanie papierem kolorowym i doklejanie jesiennych lisci, S
dz. wykleja papierem na okre$lonej powierzchni i dokleja liscie na ogon ~
wiewiorki. Rozwija sprawno$¢ manualng dtoni; poznaje sposob przygotowania
17.10 wiewiorki do zimy. P: szablony wiewiorek, papier kolorowy, liscie, klej,
PT szpatulki.
Dzien , noc— zabawa matematyczna, dz. wie, ze po nocy nastgpuje dzien,
uktada kalendarz na kole; potrafi odczyta¢ rytm — noc ,dzien, noc... P:kota,
kwadraty, kotka.
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym




20.10.- 24.10.2025 ,,Robimy zapasy na zime”

Data Sytuacje edukacyjne Cw. ruchowe i inne czizg;r;noéci dzieci w ciagu kor;’\;s(f)vsgrllailga;gize;ioju
Warzywa - rozwigzywanie zagadek, dz. rozwigzuje zagadki, dobiera Cw. poranne - zestaw zabaw wg
odpowiednie obrazki do odpowiedzi, nazywa warzywa: kapusta, marchewka, pomystu nauczyciela
20.10. | pietruszka, por; opisuje warzywo zdaniem pojedynczym i ztozonym, stara si¢
PON | zglasza¢ do wypowiedzi. P: zagadki, ilustracje. Zabawa ruchowa z elem. réwnowagi:
Zestaw zabaw ruchowych K.Wlaznik nr 6 — dz. doskonali stanie na jedne;j Zanie$ warzywa”
nodze. P:kotka ”
Kolorowe listki — utrwalenie piosenki; dz. utrwala stowa i melodi¢ piosenki, Zabawa biezna ,,Samochody petne
$piewa w grupie i indywidualnie (51), ilustruje ruchem tekst piosenki. P: k v ” :
21.10. | odtwarzacz, CD. apusty '§
WT | Zestaw zabaw ruchowych K.Wlaznik nr 6 — dz. doskonali stanie na jednej ) ) =)
nodze. P-kotka Wzbogacanie kacika przyrody o S :N:
Zabawy dydaktyczne w zakresie wprowadzania jezyka angielskiego warzywa. 5 fn g
Pory roku— zabawa matematyczna, dz. uktada kalendarz na kole z nazw por o B -E =~ o
roku; dziecko wskazuje utozone elementy i czyta: jesien, zima, wiosna, lato, Zabawa dydaktyczna ,,Dotknij i nazwij "g Z: 3
jesien...(51). P: kota, kwadraty, trojkaty, prostokaty. Warzywo”. g % a
22.10. | ,Marchewkowy sok” —zabawa badawcza, dziecko oglada warzywo, wie, ze | &9 lB
SR marchewke przed przetwarzaniem nalezy umy¢ i obra¢; oglada sokowirowke — | Cwiczenia graficzne. 3 f) 9
wie, ze jest to urzadzenie do robienia soku; obserwuje, jak z warzywa powstaje .g 'g g
sok; pije sok z marchewki; wie, Zze marchewka ma warto$ci odzywcze — Zabawy z wykorzystaniem wizytowek — SEN
wzmacnia wzrok. P: marchewka, sokowirowka, szklanki. elem. 1. Majchrzak % E‘ =
Pory roku— zabawa matematyczna utrwalajaca, dz. uktada kalendarz na é > ’Oé
kole utrwalajac nazwy por roku; dz .wskazuje ulozone elementy i czyta: jesien, Zabawy tematyczne w sali zabaw. % N
23.10. zima, wiosna, lato, jesien...(51). P: obrazki ilustrujace pory roku. =] 3
CZW | Smaczne warzywa — ostuchanie z piosenka, dziecko poznaje stowa i melodi¢ . . =
. ) A N Warzywa — lepienie z plasteliny. )
piosenki, okresla jej nastroj. P: odtwarzacz, penrave. &
Marchewka, pietruszka, por —skladanie obrazka w cato$¢, dz. sktada
obrazki z kilku elementdw, przykleja na kartke, nazywa warzywa; pozostawia
porzadek przy stole. P: karty pracy, klej, szpatutki, pocigte obrazki.
24.10. | Pory roku— zabawa matematyczna utrwalajaca, dz. uktada kalendarz na
PT kole utrwalajac nazwy por roku; dz .wskazuje ulozone elementy i czyta: jesief,
zima, wiosna, lato, jesien.(51). P: kota, kwadraty, trojkaty, prostokaty.
Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym




27.10.- 31.10.2025 ,,Mam zdrowe zeby”

Wspomaganie i

Data Sytuacje edukacyjne Cw. ruchowe i inne czynnosci dzieci w ciggu dnia korygowanie rozwoju
,» Nasze zabki” — ogladanie ilustracji, dziecko wie, w jaki sposob nalezy Cw. poranne - zestaw zabaw wg pomystu
dbac o zeby- pi¢ mleko, jes¢ warzywa i owoce, jak nazywa si¢ lekarz, ktory nauczyciela

27.10. | pomaga nam mie¢ zdrowe zgby — stomatolog, dentysta, potrafi wybra¢
PON | produkty, ktore sg zdrowe dla naszych zgbow. P; ilustracje

Zabawy ruchowe zestaw W. Sherborne wg konspektu nauczyciela - dz.
nasladuje nauczyciela, zgodnie wspotdziata z kolegom.

Zabawa ruchowa orientacyjno —
porzadkowa: ,, Dzieci w domkach, dzieci
na spacer”

Smaczne warzywa - utrwalenie piosenki ze zbioru wlasnego; dz. powtarza
stowa i melodi¢ piosenki, §piewa w grupie razem z nauczycielem, wie, zeby
28.10. | zdrowym by¢ nalezy jes¢ duzo owocoéw i warzyw. P: odtwarzacz, CD.

WT | Zabawy ruchowe zestaw W. Sherborne wg konspektu nauczyciela - dz.
nasladuje nauczyciela, zgodnie wspotdziata z kolegom.

Zabawa biezna ,,Jedziemy do dentysty”

Rozmowa n/t wazno$ci mycia zebow-

osiggna¢ cel; przewidywanie skutkdw w sytuacjach zyciowych (51). P:
ilustracje.

8

S|

<

=
Zabawy dydaktyczne w zakresie wprowadzania jezyka angielskiego Wpr(?wadzenle zasad praw1fﬂowego -% %
Kubek, szczotka — rozcieranie plasteliny, dz. rozwija sprawno$¢ manualng | My¢1a z¢bow w domu rodzinnym. g 2
dloni, estetycznie wykonuje swoja prace, dba o porzadek przy stole, pamigta, 2 '5
ze kubek i szczoteczka ma tylko jednego wtasciciela i nie wolno nikomu ich L
29.10. | pozyczaé. P: karty pracy, plastelina. Zabawa dydaktyczna ,,Kto Ci¢ wota” = §
SR »Myjemy zeby”— — zabawa matematyczna, dziecko taczy czynnosc¢ ze E“ N
skutkiem- ustala, w jakiej kolejnosci, co trzeba zrobi¢, aby osiagna¢ cel; Zabawy tematyczne w kacikach zabaw. § =
przewidywanie skutkow w sytuacjach zyciowych (51). P: ilustracje, karta Zabawy na ogrodzie przedszkolnym. N g
pracy. =2
»Przedszkolny koncert zyczen” —gra na instrumentach, dz. utrwala »Zuzia 1 wrozka Zg¢buszka” — ogladanie 8 §
poznane piosenki, ilustruje je ruchem, gra na instrumentach — bebenek, bajki. _§ g
tamburyn, grzechotki. P:odtwarzacz,CD,instrumenty. ES
30.10. 1 'Myjemy zeby”— — zabawa matematyczna utrwalajaca, dziecko laczy Ogladanie ksiazeczek. 9 E
CZW » . L - g5

czynnos¢ ze skutkiem- ustala, w jakiej kolejnosci, co trzeba zrobié, aby o)

)

5

Zdrowy zab — kolorowanie kredkami, dziecko stara si¢ prawidtowo

trzymac kredke, koloruje obrazek starajgc miescic si¢ w konturach. Prace

wykonuje estetycznie. P: karta pracy, kredki.

31.10. | Myjemy z¢by — zabawa matematyczna utrwalajaca- ukladanie historyjki
PT obrazkowej — dz. wie, zZe trzeba systematycznie dbac o zeby (prawidlowe

odzywianie, prawidtowe mycie zebow),dz. poznaje zasady mycia zgbow w

przedszkolu. P: historyjka obrazkowa

Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym




Plan pracy wychowawczo dydaktyczne;j
na miesigc pazdziernik 2025r. dla grupy 11
4 -5 latki.

Opracowata mgr Beata Czyzewska

»Swieto Naszej Pani”
» Kto mieszka w lesie”
»Robimy zapasy na zime”

wMam zdrowe zeby”



