PROGRAM ,BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE"

Skoro zdrowe zycie i bezpieczenstwo stanowi dla kazdego czlowieka najwieksza wartos¢,
to dlaczego sami dla siebie stanowimy najwieksze zagrozenie?

Wigkszos¢ wypadkow na drogach wynika z nieprzestrzegania przepisoéw ruchu drogowego i
braku przewidywania skutkow naszego postepowania. Podobnie jest w przypadku pozarow,
ktore sa spowodowane bezmysInoscig ludzi. Sami niszczymy wlasne zdrowie poprzez
niewtasciwe nawyki zywieniowe, brak ruchu, siedzenie przed telewizorem lub komputerem,
stuchanie glto$nej muzyki czy stosowane roznego typu uzywek. Czy nie mozemy tego
zmieni¢? Oczywiscie, ze mozemy, ale nalezy zacza¢ juz od bardzo matych dzieci, gdyz
wlasciwe nawyki i zachowania nalezy wdraza¢ przez caly okres dziecinstwa, aby
zaowocowalo to w zyciu dorostym.

Program ,,Bezpieczne przedszkole” skicrowany jest zarowno do dzieci jak 1 do rodzicow,
pracownikoéw przedszkola oraz réznych instytucji odpowiedzialnych za nasze
bezpieczenstwo. Powstal na bazie doswiadczen w pracy dydaktyczno- wychowawczej, w
oparciu o literaturg oraz wspotprace z rodzicami i srodowiskiem. Realizacja zadan
wynikajacych z podstawy programowej wychowania przedszkolnego wymaga od nauczyciela
podejmowania dzialan wspomagajacych rozwdj dziecka zarowno w sferze fizycznej,
emocjonalnej jak tez umystowej 1 spolecznej.

W kazdym przedszkolu bezpieczenstwo dzieci byto, jest i bedzie najistotniejsza sprawa.
Zdrowie, zycie 1 bezpieczenstwo dzieci stanowi wartos$¢ o ktora troszcza si¢ wspolnie rodzice,
nauczyciele a takze réznego typu organizacje.

Aby wlasciwie przygotowac dziecko do roli pieszego czy pasazera nalezy w nim wyzwalac
umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi (zyczliwos¢, zrozumienie 1 poszanowanie potrzeb innych),
zdolno$¢ kierowania 1 podporzagdkowania w zaleznos$ci od sytuacji, stuchania polecen,
wdrazania do utrzymywania porzadku, troszczenia si¢ o stabszych, rozwijania refleksu oraz
koncentracji.

Bardzo wazne jest uwrazliwienie dzieci na niebezpieczenstwo, ktore moze si¢ pojawi¢ w
czasie zabawy, na ksztaltowanie umiejg¢tnosci przewidywania skutkow swoich dziatan,
promowanie pomystow na bezpieczne spedzanie wolnego czasu, pomoc dzieciom w
rozumieniu regut i norm niezbgdnych do prawidtowego funkcjonowania w kontaktach z
innymi ludZmi.

Wiek przedszkolny jest najbardziej wlasciwy do wyrabiania u dzieci umiejetnosci i
nawykow a osiagniecie znaczacych efektow, ksztaltowanie wlasciwych postaw dzieci
wobec problemoéw bezpieczenstwa wymaga dzialan systematycznych i dlugofalowych.



Tresé i struktura programu

Program zawiera tresci z nowej podstawy programowej a gtowny nacisk ktadzie na zdrowie i
bezpieczenstwo.

Ponizej przedstawiamy obszary z podstawy programowej, na ktoére potozony jest glowny
nacisk:

Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewania sie¢ z dorostymi i
dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych:

obdarza uwagg dzieci 1 dorostych, aby zrozumie¢ to, co moéwia i czego oczekuja ; grzecznie
zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

przestrzega regul obowigzujacych w spotecznosci dziecigeej ( stara si¢ wspotdziataé w
zabawach 1 sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac skutki
swojego zachowania;

umie si¢ przedstawic: podaje swoje imie, nazwisko 1 adres zamieszkania; wie, komu mozna
podawac takie informacje.

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i
Kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku.

e umie poprawnie umyc¢ sie i wytrze¢ oraz umy¢ zeby;

e wilasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata
po sobie;

e samodzielnie korzysta z toalety;

e samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na
zgubienie lub kradziez;

e utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu

Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci. Dziecko
konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szKkole:

e dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia;



o dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie,
ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

e jestsprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

e uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastyczne .

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych. Dziecko
konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

e wie jak nalezy zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna poprosic¢ o
pomoc, umie o nig poprosic;

e orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystania ze Srodkow
transportu;

e znazagrozenia plyngce ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

e wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow
chemicznych (np. sSrodkéw czystosci);

e probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu
iwdomu;

e marozeznanie, gdzie mozna sie samodzielnie bawi¢, a gdzie nie;

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozen. Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowej:

e rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegdlnych por roku;

e podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajace z
pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng
pogodg

e wie, 0o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radio i w telewizji, np. Ze
bedzie padat deszcz, $nieg, wiat wiatr, stosuje sie do podawanych informacji w
miare swoich mozliwoSsci

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
e wymienia imiona i nazwiska os6b bliskich, wie, gdzie pracuja, czym sie zajmuja;

e 7zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje
sie w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. strazak, policjant;
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